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Konferens i stad, pa landet eller sjonéira?
Las om: 7A Posthuset, Bjarsjolagards Slott, Courtyard by Marriott, Hotel ) Nacka Strand,
Kosta Boda Art Hotel, Pater Noster, TanumStrand, Uppsala Konsert & Kongress och Orenis Slott
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Motesnytt med en touch av jul

De senaste nyheterna fran motesbranschen samt ett
antal harliga julerbjudanden infor arets julbords-
konferens med kollegorna.

Avskilda och exklusiva moten

Ibland ar det av sarskild vikt att motas i en miljo
som praglas av avskildhet, naturskona omgivningar
och lugn. Har tipsar vi om anlaggningar som erbju-
der detta och guidar dig ratt!
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KonferensVarlden har traffat kommunikatoren och
forelasaren Per Schlingmann, som ser en helt ny
varld av mojligheter i pandemins spar. Har berattar
han om sin senaste bok "Corona Express —
En liten bok om varlden efter pandemin” och
sina framtidstankar.

Glamping -
det basta av tva virldar

Lar dig mer om den nya trenden glamping, en
boendekombination av hotell och talt, dar unika
naturupplevelser kombineras med hotellets be-
kvamlighet och lyxkansla. Passar bra for mindre
konferensgrupper!

Hoj motivationen och
skapa minnen med aktiviteter

En konferens ar ingenting utan en energigivande
aktivitet som kittar samman gruppen och skapar
gemensamma minnen. Tva professionella aktivitets-
leverantorer med mangarig erfarenhet ger
sina basta tips!

Mot Sveriges forsta
virtuella chefsassistent

Executive Assistants har en viktig nyckelposition pa
manga foretag, men alla har inte mojligheten att an-
stalla en. Asa Tassdals foretag Virtea hjalper foretag
som inte kan anstalla en egen senior chefsassistent
pa heltid.
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Spar tid och fa avlastning
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Med blicken mot framtiden!

ALDRIG FORR HAR VI VAL varit med om en sa omvélvande omstart i métesin-
dustrin! Hosten har formligen rivstartat och méanniskors behov av att motas
verkar vara starkt, efter en dkenldng tid av hemarbete och social distansering.
Sma som stora konferenser bokas pa for fullt och det d4r mycket som é&r full-
bokat for den som inte varit ute i god tid.

DEN FRAMATBLICKANDE FRAGAN som manga stiller sig nu ar hur livet, sam-
hillet och vérlden egentligen kommer att utveckla sig efter pandemin?
Nyfiket har vi pa redaktionen last boken "Corona Express - En liten bok om

viarlden efter pandemin” och samtalat med Per Schlingmann, en av forfattarna.

I boken beskrivs varfér pandemin kan ses som en tidsmaskin och hur vissa
omraden sasom digitaliseringen forflyttar oss framét med sjumilakliv medan
andra tar oss bakat i tiden. Vilka fordndringar kommer att besta och vilka
forsvinner?

DEN DIGITALA UTVECKLINGEN har dven 6ppnat upp mojligheter for nya foretag
att vixa fram. Vi har triffat Asa Tassdal som gick frin en tjanst som Executive
Assistant pa ett multinationellt foretag till att starta Virtea, en ny abonne-
mangstjanst med virtuella chefsassistenter, perfekt for foretagare dér behovet
av en Executive Assistant kanske varierar fran nagra timmar per dag till nagra

ganger i ménaden.

DU KAN AVEN LASA OM hur aktiviteter kan bidra till gemensamma minnen och
vad du kan tinka pa nir du planerar en aktivitet under konferensen. En akti-
vitet som skapar engagemang &r viktig for foretaget, varfor? Vi har tréffat tva
proffs pa just detta, Puls Aktiviteter och Aventyr och Oppet Hav.

BOKNINGSBOLAGET, som under mer &n trettiofem ar har hjalpt foretag och
organisationer med bokning av konferenser, méten och events, ser 6kade krav
fran kunderna om avskilda konferenser, men éven spatiosa lokaler. Ett storre
intresse laggs dven vid avbokningsregler, sannolikt har allt detta att gora med
pandemi som vi lever i. BokningsBolagets tjanst som forlaingd arm och trogen
kollega dr uppskattat. Framst nér det &r stressigt pa jobbet eller nér du helt
enkelt behover fa professionell och kunnig hjilp att hitta i djungeln av alla

motesanldggningar som finns, for att skapa just den dir perfekta upplevelsen.

Mycket ldsnoje,

Katarina Niss
katarina.niss@bokningsbolaget.se
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legorna, runda av aret som har gatt, ladda infor det nya och kom i riktigjulstéimnir?g&ﬁﬂgammans!
Har presenteras ett litet urval av alla fina julerbjudanden som visas pa Konferensguiden.se; var
sok- och bokningssajt for konferenser och moten. BokningsBolaget erbjuder alltid kostnadsfri

radgivning och bokningshjalp!

Stockholm med omnejd

the
DESIGN
MUSEUM

MOVING
TO:
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Maxat julbord
med Mars-iventyr
och kodjakt pa Tekniska

Tekniska museets KRAV-certifierade
restaurang Tekniska by Pontus dukar upp
for julbord dar traditionella julbordsrat-
ter har fatt en innovativ twist med framtid
och hallbarhet i fokus. Hela julbordet finns
dessutom att fa i en spannande vegetarisk
variation. Nytt for i ar ar ocksa mojlig-
heten att komplettera besoket med den
nya teambuildingaktiviteten "Kodjakten”.
Utmana kollegorna i en aktivitet som tar er
genom museets spannande utstallningar.

Tre olika paket erbjuds, ett baspaket
samt ytterligare tva alternativ dar ni far
uppleva mer av Tekniska museet. Ni kan
valja att inleda med en exklusiv upplevelse
i en av de interaktiva utstallningarna, som
succéutstallningen Moving to Mars, eller
att genomfora "Kodjakten”.

Pris: Baspaket: 750 kr/person, Mellanpaket:
1050 kr/person, Stora paketet: 1240 kr/
person. Kostnad for dryck tillkommer. Alla
priser ar exkl. moms.

Datum: Julbord ar bokningsbart 29/11-
17/12.
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Swing by Golfbaren tar jul-
festen till nya hojder 2021

Glom allt du vet om traditionella julbord,
det har ar nagot helt annat! En unik trerat-
ters julmiddag i sann 30-talsanda som gor
sig som bast ihop med en fartfylld runda

-minigolf. For att satta lite extra guldkant

pa vistelsen erbjuder Golfbaren nu 2 tim-
mars gratis konfererande i samband med
bokad julcombo; Christmas Party Lunch
eller Christmas Party Dinner pa Swing by
Golfbaren.

Christmas Party Lunch

- Julig alkoholfri valkomstdryck

- Treratters sharing-julbord

- Minigolf med tavlingsarrangemang

Pris: 721 kr/person exkl. moms.

Christmas Party Dinner

- Julig alkoholfri valkomstdryck

- Treratters sharing-julbord

- Minigolf med tavlingsarrangemang

Pris: 810 kr/person exkl. moms.

Datum: Galler tisdag-fredag under perio-

den 18/11-23/12.

Villkor: Erbjudandet galler for sallskap pa |
minst 20 personer. |
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Julbordserbjudande
fran Ronneberga

Julen pa Elfviks vackraste udde ar nagot
alldeles extra. | juletid serverar Ronneber-
ga sitt traditionella julbord med julens alla
alskade smaker och det lackra, hembakta
gottebordet.

Kvallen inleds med vinkokt glogg a la
Rénneberga (med eller utan alkohol) och
pepparkaka innan ni hugger in pa arets
klassiska julbord. Julen ar harlig pa lackra
Ronneberga!l

Pris: Ordinarie pris 795 kr exkl. moms for
julbord. Till BoknmgsBolagets kunder

% erbjuder vi 15% rabatt pa ordinarie pris.

Kan dven bokas med helpension
~och da 15% rabatt pa ordinarie
helpensionspris.

\ Datum: Erbjudandet ar giltigt till
och med den 19/12.

Villkor: Erbjudandet galler for
minimum 20 personer och endast
nybokningar. Bokningskod: Bok15.

.

Julmaltid med vinterns smaker

Restaurang Skogs julmiddag pa Sigtunahojden ar ett utmarkt alternativ for er som vill fira
julen med kollegorna med minimal miljopaverkan. Bérja med ett glas varmande juldryck
med smak av apple och ingefara som serveras med stilton och pepparkaka. Den juliga
menyn inleds darefter med tva mindre ratter och sedan ar det dags for huvudratten som
bestar av en variation pa gris med mandel och lingon. Julmenyn avrundas med julgodis,
en himmelsk dessert med smak av mjolkchoklad och bjornbar, for att avsluta med praliner

till kaffet.

Som vanligt i Restaurang Skog ar maten till stor del ekologisk, KRAV-markt och narodlad
och drycken aven den producerad med schyssta villkor och omtanke om miljon.

Pris: 745 kr/person exkl. moms.

Datum: Julmiddagen serveras tisdag - torsdag fran kL. 18:00 under perioden 1/12-18/12.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Julbordskonferens
pa Ulo Viirdshus

Pa Uto vardshus smakar julbordet extra
bra, kan det vara sa att sinnesintrycken

av 150 delikatesser blir sa mycket starkare
i den klara skargardsluften? Efter snabb
och bekvam fard till Uto vantar hemlagade
delikatesser, ett julpyntat vardshus och
tillfalle att trivas och umgas mellan kon-
ferenspassen. Och sahar i juletider bjuder
Uto Vardshus pa konferenslokalen!

Konferens med julbord, 6vernattning och
helpension

Byt ut konferensmiddagen mot julbord
for maximal nytta och julstamning.

| paketet ingar: .

- Konferenslokal :

- Formiddagsfika L

- Konferenslunch b
- Eftermiddagsfika

- Julbord

- Logi i dubbelrum eller hotellstuga

- Frukostbuffée

Pris: 2285 kr/person exkl. moms.

Dagkonferens med julbord till lunch
Samlas kring ett julbord istallet for den
vanliga konferenslunchen.

| paketet ingar:

- Konferenslokal

- Formiddagsfika

- Julbord till lunch

- Eftermiddagsfika

Pris: 805 kr/person exkl. moms.
Datum: Den 26/11-18/12.

Villkor: Enligt julbordssittning for grupper
6ver 30 personer. Pa forfragan kan aven
andra datum och tider erbjudas for grup-
per och konferenser.

e »
ny't't& aktuellt
om branschens aktorer

1909 Sigtuna Stadshotells gourmetjulbord

1909 Sigtuna Stadshotell ar klassade i White Guide
sedan 2009. Nu presenterar man arets serverade julbord,
ett traditionellt julbord, toppat med hummer, [6jrom
och Karljohansvamp fran Sigtunas skogar. Klassiska
efterlangtade smaker som lagats fran grunden, i kombi-
nation med nya pigga smaker som Overraskar bade 6ga
och gom. Sjalvklart hemgravade laxar, de allra godaste
sillarna, hemtrillade kottbullar, kallt och varmt i de
harligaste kombinationerna. Maltiden avrundas med ost
och sotsaker fran det egna bageriet. Ett julbord som gor
ung som gammal lika lyckliga!

Sa har serveras julbordet:

- Tre ljuvliga gourmetsnittar som vacker smaklokarna -
serveras vid bordet

- Sillbuffé - serveras vid bordet

- Den kalla serveringen, chark/fisk — serveras pa vaningsfat vid bordet

- Varma godsaker - serveras som bordsbuffe

- Ost och dessertbuffé, ett dignande gottebord och kaffe - serveras vid bordet

Pris: Julbord utan konferens 895 kr/person och ingar utan extra kostnad i helpensionen
vid bokad konferens mandagar, torsdagar och fredagar under perioden 29/11 till 17/12.
Julbordskonferens (helpension) 2895 kr/person exkl. moms.

Datum: Den 29/11-17/12.

" Decemberméte pa Riniis Slott

Mellan den 2-19 december serverar Ranas Slott sin julinspirerade femratters slottsmiddag.
Middagen avslutas med ett dignande dessert- och gottebord i salongerna. Under denna
period ingar detta under er konferensvistelse (istallet for ordinarie trerdtters middag).
Randstomten bjuder aven pa lokalhyran samt entré till Sjébastun under denna period. 1

| paketet ingar:

- Formiddagskaffe med smorgas

- Serverad lunch

- Eftermiddagskaffe med hembakat fikabrod

- Femrétters julinspirerad slottsmiddag ink. dessertbord (ord. antal &r tre ratter)
- Sjobastu entré (tid skall dock forbokas)

- Slottsfrukost

- Hotellrum, del i dubbelrum

- Fri lokalhyra (ord.pris 2500-6000 kr/dag)

Pris: 1895 kr/person exkl. moms (ord.pris 1995 kr). Tillagg enkelrum: 500 kr.
Datum: Den 2-19/12.

Villkor: Géller endast nybokningar och kan ej kombineras med andra erbjudanden. Ange
“Decembererbjudande BOKNINGSBOLAGET” vid forfragan.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!
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Sodra och mellersta Sverige

Ett stralande och menings-
fullt mote pa Hotel Statt i
Hiissleholm

Julen ar tiden att vara givmild och omtank-
sam sa forutom ett generdst pris gor Hotel
Statts erbjudande skillnad. Hotel Statt i
Hassleholm serverar en julsupé med det
basta fran julbordet. Forvanta dig inslag av
vilt och narproducerat tillsammans med
vegetariska alternativ. Ni serveras vid bor-
det for att minska matsvinnet och undvika
trangsel. 10 kr per dvernattning gar till ho-
tellets hjarteprojekt dandelionchild.nu och
deras fadderbarn Smangele i Sydafrika.

| priset ingar:

- Fika

- Lunch

- Eftermiddagsfika

- Motesrum (75% rabatt)
- Julsupé 4 ratter

- Enkelrum

- Frukostbuffée

Pris: Fran 1965 kr/person exkl. moms.
(Del i dubbelrum fran 1525 kr).

Datum: Erbjudande galler sondag - torsdag
V. 47 = v. 50.

Villkor: Bokningskod Hotel Statt

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jul i sagolik miljé pa Grand Hotel Marstrand

Ge dina kollegor en riktigt fin upplevelse och boka ett jularrangemang i sagolik milj6. All julmat lagas traditionellt fran grunden med
full respekt for ravarorna och det goda vardskapet genomsyrar er vistelse. For sallskap fran cirka 50 personer och uppat finns det
mojlighet att abonnera hela verandan mandagar - torsdagar. Eller varfor inte passa pa att fa ett helt hotell for er sjalva?

Julkonferens 1-23 personer

| paketet ingar konferenslokal,
formiddagsfika, lunch, efter-
middagsfika, glogg framfor
sprakande eldar i paradispar-
ken. Grands 4-ratters julsupé
och frukost.

Pris: Enkelrum 2495 kr/
person, dubbelrum 2195 kr/
person exkl. moms.
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Hyr hela hotellet

! Julbord pa Hotel Riverton

Hotel Rivertons harliga julbord serveras
den 26 november - 22 december i den ny-
renoverade restaurangen Restaurant ONE.
| Njut av julens alla lackerheter, med mat
lagad fran grunden med noga utvalda
ravaror. Julbordet erbjuder nagot
: for alla da bade traditionella och
%L nya smaker inkluderas samt ett
utbud av vegetariska ratter. Borja
kvallen med en varmande glogg
© och avsluta med kaffe och ett stort
dessertbord. Valkommen att boka
en stamningsfull kvall i julens tecken pa
Hotel Riverton!

Julbord
Julbordet serveras onsdag-lordag.

Pris: Ons-tors 621 kr, fredagar 710 kr, l6rda-
gar 531 kr. Alla priser exkl. moms.

Julinspirerad lunch

I View Skybar & Restaurant pa Hotel
Riverton serveras en 3-ratters julinspirerad
lunch. Boka in det som en paus under kon-
ferensen eller som en avrundning innan
julledigheten. Serveras mandag-fredag
under angiven period.

Pris: Jullunch 379 kr exkl. moms.
Villkor: Minimum 10 personer.

Foretagsjulbord

Julbord for alla smaker pa
Knistad. Plats pa scen,
Lasse Holm!

| ar serverar Knistad Herrgard en
sprakande show av Lasse Holm

till julbordet. Tillsammans med
den vastgotska sangfageln Johanna
Beijbom framfor Lasse Holm hits ur sin
langa karriar.

For den som onskar lite lugnare miljo
valjer ni Klassiskt julbord pa Steffos vis i
Herrgarden, som ar forstarkt med Steffos
favoriter i form av vilt. Saklart serveras
aven nubbe och dryckespaket enligt njut-
ningsapostelns rekommendationer.

| paketet ingar: Heldagskonferens med fi-
kor och lunch, julbord till kvallen (valj mel-
lan Showjulbord eller Klassiskt julbord),
del i dubbelrum och frukost.

Pris: Julbordskonferens fran 1495 kr (pris
beroende av datum och val av julbord).
Konferenslokal och teknik tillkommer efter
behov.

Datum: Klassiskt julbord pa Steffos vis
serveras mandag-lérdag fran och med 19
november till och med 21 december. Jul-
bord och show med Lasse Holm serveras:
november 19, 20, 26, 27 och december 2, 3,
4, 9,10, 11, 16, 17, 18.

| paketet ingar samtliga konferenslo-
kaler, 23 dubbelrum, formiddagsfika,
lunch, eftermiddagsfika, glogg fram-
for sprakande eldar i paradisparken,
Grands dignande julbord (eller
julsupé beroende pa antal gaster).
Pris: 56 000 kr exkl. moms (23 enkel-
rum inklusive ett helgdagsarrang-
emang med samtliga maltider).
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Grands Dignande
julbord inklusive
valkomstglogg 888
kr/person exkl.
moms.

Datum: Erbjudan-
det ar bokningsbart
under perioden
26/11 - 22/12.
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s Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Pa den naturskona halvon mellan sjéarna
Mjérn och Savelangen, 35 minuter fran
Goteborg, ligger Oijared med en nara
tusenarig historia. Lat skogen omfamna dig
och njut av Oijareds valsmakande julbord.
Onskar du boka konferens med julbord sa
passar Oijared perfekt!

Konferens helpensionspaket med julbord

- Formiddagskaffe

- Lunch

- Eftermiddagskaffe

- Julbord med valkomstglogg, gottebord
och kaffe

- Del i dubbelrum

- Frukostbuffé

- Frukt, godis och vatten i lokalen

Pris: Fran 1695 kr/person ex. moms.

Lokal tillkommer.

Datum: Julbord serveras fredag till sondag

under foljande datum:

26-28 november, 3-5, 10-12 samt 17-19

december. Ovriga datum pa forfragan.

e

Julens havsniira smaker
pa Varbergs Kusthotell

Ta med dig foretaget och kollegorna

och njut av gloggdoft, klassiska och nya
julsmaker och upplev en saltstankt jul-
stamning. Varbergs Kusthotell har samlat
alla smaker som hor julen till i en fantas-
tisk treratters julsupé. Valj att avsluta er
konferens med julsupé.

I detta konferenspaket ingar: konferenslo-
kal, formiddagsfika, lunchbuffe, eftermid-
dagsfika, treratters julsupé samt logi.

Pris: Julsupé fran 995 kr/pers. exkl. moms.
Konferenspaket med julsupé och logi fran
1980 kr/pers. exkl. moms (del i dubbelrum).

Datum: Julsupén serveras for kvallssitt-
ningar 25/11-19/12.

En magisk julkonferens pa
det gnistrande Glashotellet,
Kosta Boda Art Hotel

Sex miljoner juleljus valkomnar er nar
ni anlander till Kosta. Glashotellets
dignande julbord star uppdukat -
julkanslan ar total! Avnjut ett tradi-
tionellt smalandskt julbord med klas-
siker saval som arets nyhet - lackerhe-
ter fran havet, Smalands storsta variation
av sill. Charkuterier och varma ratter i nara
samarbete med lokala producenter.

Varfor inte gora konferensen extra unik?
Prova da pa att blasa glas sjalva innan det
ar dags att inta kvallens julbord.
| paketet ingar:

- Konferenslokal anpassad for antal pers.

- Formiddagsfika, lunch och
eftermiddagsfika

- Glogg & pepparkaka innan julbordet intas

- Julbord

- Del i dubbelrum

- Frukost

- Tilltrade till Spa & relaxavdelningen

- Fri parkering

Pris: Fran 2495 kr/person exkl. moms.
Datum: Den 19/11-19/12.

pe

Konferens med julmiddag

Ta med dig kollegorna och njut av
gloggdoft, klassiska julsmaker och
upplev julstdmning pa mysiga Hooks
Herrgard fran forsta till iarde advent.
Kvallen borjar med gloggmingel i herr-
gardens salonger. Darefter valkomnas
ni till restaurangen och en treratters
julmiddag sittande till bords. Till forratt
serveras kalla delikatesser med julens
smaker och som huvudratt de varma
favoriterna fran julbordet. Som pricken
over i:et serveras hemlagad ostkaka med
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Jul pa TanumStrand

Fanga julstamningen med kol-
legorna pa TanumStrand! Langs
bryggpromenaden lyser juleljusen
mot strandkanten och valkomnar er in

i varmen i sjoboden. Dar inne serveras
glogg och ni kan provsmaka handplockade
ostron. P& bryggan utanfor kokas nyfang-
ade kraftor, angande varma. | restaur-

ang Latitud 58° serveras pa fredagar en
gedigen skaldjursbuffé och pa lordagar
ett traditionellt Bohuslanskt Julbord. Allt
omsorgsfullt framtaget och karleksfullt
tillagat av ravaror fran det skandinaviska
vinterskafferiet.

Dagskonferens
Lokal, fm. kaffe, lunch, em. kaffe.
Pris: 465 kr/person exkl. moms.

Paket med dvernattning

Fredagar & lordagar: Skaldjursbuffée eller
traditionellt Bohuslanskt Julbord beroende
pa dag, logi, frukost, tillgang till aventyrs-
badet Stora Bla, gym.

Pris: Fredagar fran 1495 kr/person. Lorda-
gar fran 1695 kr/person. Priser exkl. moms i
delat dubbelrum. Enkelrumstillagg +300 kr.
Datum: Den 26/11 - 18/12.

sylt och gradde.

Pa fredagar och lordagar skapar

L. pianist Bjorn Pallander en skon

| feststamning med livemusik for er i
salongen efter middagen.

| paketet ingar:

- Ankomstkaffe med smorgas, juice och
smoothie

- Dagens tvaratters husman inkl. sallad
och brod

- Eftermiddagsfika med kakor, frukt och
notter

- Glogg i salongerna

- Treratters julmiddag

- Overnattning, del i dubbelrum

- Frukostbuffé

Pris: Fran 2 285 kr/person exkl. moms.

Enkelrumstillagg 500 kr. Tillgang till spa

300 kr. Vi bjuder pa enkelrumstillagg vid

ankomst sondag!

Datum: Den 26/11-22/12.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Molesny

Jill Johnson i "Grand Music Row ‘_\'
~ arets julshow i Vintertridgarden
[
EFTER EN ANNORLUNDA TID behover vi mer '.'I|
an nagonsin traffas, trivas och svepas in il
i julstamningen under trygga former - Jill |
Johnson kommer under december att bjuda |
pa en varm, vacker och vélbehovlig musikalisk )
show i Vintertradgarden pa anrika Grand Hotel |
i Stockholm.

- Grand Hotel rullar ut sin roda matta och ol
jag ar sa glad over att fa bjuda in till vackra
Vintertradgardens anrika julshow. Nu ar det jul,
jag menar Jill igen - for tredje gangen har jag
fatt fortroendet att sjunga in julen till dignande
julbord och stamningsfulla och uppkladda
gaster. Julen ar for mig en favorithogtid, min
repertoar ar rik och bred och jag ska med stor
gladje visa vagen mot julens firande nar jag
och mina musiker tar er med pa en promenad
langs "Grand Music Row” mitt i Stockholm.
Varmt valkomnal!, sager Jill.

Till musiken serveras Grand Hotels tradi-
tionsenliga julbord som avnjuts vid luftigt
moblerade bord. Att det finns utrymme for det
i Vintertradgarden sag hotelldirektéren Wilhel-
mina Skogh till redan nar hon lat bygga den i
borjan av 1900-talet.

Showen "Grand Music Row” kan ses mellan
den 1 och 18 december i Vintertradgarden pa
Grand Hotel. ®

The Wood Hotel by Elite invigs AL W

I MITTEN AV OKTOBER slar Elite Hotels upp dorrarna till sitt
nya prestigeprojekt The Wood Hotel by Elite i centrala Skel-
leftea. Det magnifika 20-vaningshuset kommer att bli en av
varldens hogsta trabyggnader och med sina 205 hotellrum,
en kongresslokal och konferensanlaggning samt tre res-
tauranger blir The Wood Hotel en reseanledning i sig sjalv.
Dessutom presenterar man ett forstklassigt spa med en
spektakular panoramavy over staden och dess omgivningar.

The Wood Hotel och Sara Kulturhus kommer att vara en
modern motesanlaggning av toppklass med en kapacitet
pa upp till 1200 sittande gaster och 1500 personer staende.
Har kommer flera flexibla scener och motesrum att erbju-
das med plats for allt fran kongresser och konferenser till
konserter, forestallningar, utstallningar och banketter.

I samband med oppningen kommer dven topprestau-
rangen Miss Voon att Oppna pa 19:e vaningen vilket ger en
matupplevelse med oslagbar utsikt. Restaurangen serverar
modern asiatisk mat och blir ett mycket spannande inslag
i hotellet.

- Vi ar oerhort glada Over att fa in en sa pass toppklas-
sig restaurang som Miss Voon i The Wood Hotel by Elite. Vi
satsar fortsatt pa att erbjuda Sveriges basta hotellupple-
velse och i detta ar det centralt att mat- och dryckesupp-
levelsen blir fenomenal - vilket den nu blir, sager David
Halldén, VD pa Elite Hotels.

The Wood Hotel ar i topp som en av de mest hallbara
hotellbyggnationerna som just nu genomfors i Norden,
skapat av 100% fornybar energi. Hotelldirektor for det nya
hotellet ar David Aberg, med bakgrund som bland annat VP
of Sales pa Nordic Choice Hotels. ®
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nytt & aktuellt

oA . om branschens aktorer
I_H i -1
- ‘ 3
* . ARETS ADVENTSKALENDRAR fran
The Body Shop hyllar den ultimata
i3 formen av osjalvisk karlek som
'% ¥ miljontals volontarer och frivilliga
Al

eldsjalar ger till andra varje dag.

Personer som brinner for att hjalpa

andra, oavsett om det ar medman-

niskor som ar utsatta for vald och
missbruk eller i behov av vard

och stdd. Insatser fran dessa, ofta

’ obetalda volontarer, gor ovarderlig

= skillnad i andra manniskors liv,

"‘ g inte minst under pandemin och de
foljdproblem som kommit i skuggan
av den.

Alla kop i jul gynnar darfor
organisationer varlden over som
dagligen kampar for sina medman-
niskor* The Body Shop kommer att
donera minst 500 000 GBP globalt
till dessa.

Psst! | varje lada doljer sig inte
bara en utsokt skonhetsprodukt -
utanpa ladan hittar du ocksa ett
tips pa en osjalvisk handling att
sprida till vanner, familj, kollegor
eller nagon du moter pa bussen
- varje dag fram till jul. Nytt for i
ar ar dessutom att de dagliga ver-
raskningarna goms i en helt ny och
ateranvandbar design. @

Mét arets adventskalendrar fran ... o000

The Bodsk Shop - inspirerade av osjilvisk Kiirlek

Share the Joy Advent Calendar, Share the Love Big Share Love & Joy Ultimate Advent
595 kr Advent Calendar, 995 kr Calendar, 1495 kr

En kalender prydd med glada Njut av ett vackert och Folj med till ett fantastiskt och
karaktarer som alskar musik och  rorande visuellt julscena-  varmt juluniversum dar festglada
att sprida julstamning. | de 24 rio dar glada karaktarer karaktarer haller pa att dekorera
lddorna kan du se fram emot samlar in donationer for sin julgran tillsammans. | kalendern
att mota manga harliga god- att sprida julgladje. Ka- hittar du 25 overraskningar, dari-
saker, daribland Bath Bubbles, lendern bjuder pa 25 bland flera storsaljare som Drops
nagra nya Body Butters och en overraskningar, inklu- of Youth™ Concentrate och Vitamin
Sheet Mask eller tva som skam-  sive flera favoriter i full C Glowing Boosting Moisturiser.
mer bort huden hela julen. storlek. Perfekt for alla skonhetsalskare!

Karin Ohlin ny hotellchef pi Rénis Slott

KARIN OHLIN HAR 28 ARS ERFARENHET inom hotell & restaurangbranschen. P4 Ranas Slott i Uppland har hon varit
receptionschef sedan augusti 2018 men axlar nu rollen som hotellchef sedan den 1 september 2021.

Vad for typ av ledare ar du?

Jag ar en person som tar tag i saker direkt och inser vikten av bra och rak kommunikation. For mig ar det viktigt
att alla medarbetare syns och kanner sig delaktiga, man vaxer med ansvar. Pa en anlaggning som Ranas Slott
ar vi valdigt beroende av varandra for att kunna leverera en hog och jamn kvalité. Vara normer och varderingar
grundar sig i att Personalen ar var viktigaste resurs. Det skall vara roligt att ga till jobbet.

Vad har du for mal och ambitioner med Ranas Slott?

Ranas Slott ar en fantastisk plats att komma till for saval gaster som medarbetare. Jag vill foradla det fina ar-
bete som redan har lagts ner har, men jag vill ocksa utveckla och ta Ranas Slott vidare framat. Konkurrensen ar
hard sa vi far aldrig slappna av.

Vi skall halla en jamn kvalité pa allt vi levererar och vara gaster skall kanna att de vet vad de far nar de kliver
in genom slottets portar. Alla gaster skall kdnna sig sedda och vi skall arbeta hart med saval stora som sma
detaljer. Passionen for vart arbete och var foranderliga grundsyn ska skapa det dar "lilla extra” som vara gaster
skall komma ihag och langta tillbaka till. @

IEINDA WESTLIN



Berns Asiatiska skruvar till upplevelsen
néir krogartrion fran Calle P tar over

DEN 1'SEPTEMBER tog Anton, Axel och Simon, krégartrion fran Calle P, Gver-detskreativa och:opera-=
tiva for Berns Asiatiska i centrala Stockholm. De lovar mer puls, mer mat och mer drinkar.

Berns Asiatiska var den forsta kinesiska restaurangen i 40-talets Sverige och var da ett nytt
och exotisktinslag bland Stockholms restauranger. Nu ar det dags att skriva annu ett kapitel i
historien om:Berns Asiatiska som utspelar sig under kristallkronorna. Ganget bakom Calle P och
Coquetel Social tar sig nu-an Berns Asiatiska.

Axel Ohlson-ansvarar fordet gastronomiska; dar den stora férandringen ar innehall och kvan-
titet. Menyn kommer helt bytas ut och antalet ratter blir narmare 50. Inspirationen kommer fran
hela Asien‘och det kommer aterspeglas i bade raw-baren och varmkoket. Fér den som ar sugen
pa att ga all in ska man inte missa Wagyu Katsu Sando. Pa drinklistan utékas utbudet och narhe-
ten till den asiatiska drycken i form av bland annat Sake och Shaoxing.

Restaurangen rymmer cirka 150 sittplatser, dar matsalens hjarta ar ett oppet kok med sittplat-
ser-runtom. Pa helger star D):s for musiken som skapar puls. Berns Asiatiska ar lika sjalvklart att
besoka for upplevelser av mat som drinkar och vin. @

FAGERUDD AR BELAGET strax utanfor Enkoping. Bland anlaggningens manga motesbygg-
nader har ett hus, kallat Gokboet, statt helt oanvant. Alla i personalen har hjalpts at att
mala om och frascha upp insidan och inrett tre tematiserade workshoplokaler. Syftet
ar att bygga in serendipitet i lokalerna, det vill saga mojligheten till ovantade positiva
upptackter i sokandet efter nagot annat.

- Den bakomliggande teorin ar att om en grupp samarbetar fokuserat med nagot
svart kan hjarnorna fa aterkommande kreativa injektioner om gruppen ocksa omger sig
med ett inspirerande tema, forklarar Sebastian Tarkowski, vd och métesevangelist pa
Fagerudd Konferens.

Inledningsvis inviger Fagerudd tre tematiserade workshoprum med fokus pa inter-
aktion och lek. Samtidigt invigs ett nytt stort tematiserat motesrum i anslutning till
idrottshallen med fokus pa rorelse.

Fagerudd vill med projektet ocksa motverka mental ohélsa genom att lata en del
av intakterna fran de nya métesrummen ga till exempelvis grupper som arbetar med
suicidprevention. Inspirationen kommer fran husets namn: Gokboet.

- |dén att spinna vidare pa husets namn med associationen till den gamla Jack
Nicholson-filmen kom tidigt, berattar Cecilia Tarkowski, platschef pa Fagerudd. WHO
har definierat psykisk ohalsa som ett av de snabbast vaxande och storsta hoten mot
manniskors halsa i framtiden, och mycket av ohalsan ar arbetsstressrelaterad.

Planen ar att inviga fler tematiserade métesrum under det kommande aret. @

Lakritsfabriken lanserar tva olika julkalendrar 2021

SEDAN 2017 HAR LAKRITSFABRIKEN tillverkat marknadens mest generosa lakritskalender fylld med hela 720 gram lakrits i flera olika sor-
ter. Utdver arets klassiska kalender finns i ar aven en helt ny kalender i begransad upplaga, Premium Chocolate Liquorice Calendar 2021.

Premium Chocolate Liquorice Calendar Design 2021 )
Liquorice Calendar 2021 - ny Den klassiska och originella julkalen- -
Kalendern har en lyxig kansla med dern ar fylld med harliga smakrika ‘_
ett innehall av chokladdragerad overraskningar, allt fran premium |2 gl -
premiumlakrits i unika och exklusiva mjuklakrits, chokladdoppade sticks | :#._! B Da
smaker. Dessutom ar den certifierad och sega kolor. Kalendern innehaller =

med Cocoa Horizons som hjalper lite av varje ur det ordinarie sorti- 5 Mq& =l
till att forbattra forhallanden pa mentet, men aven en hel del nyheter.

kakaoplantagen dar kakaon odlas I ar har kalendern fatt ett nytt omslag malat av konstnarinnan
och framstalls. Mia Stolpe med inspiration fran Sveriges stader. @




Skaldjursbuffé med Grebbestadsostron som tillreds och avnjuts ute i det fria med milsvid utsikt over den
bohusldnska skargarden. Bad fran brygga med tillhdrande havsbastu, ett glas bubbel i skymningen och
pizzamys i sjoboden pa udden. TanumStrand ar bokstavligen "by the sea”.

TEXT: MIA BORNBERGER




TanumStrand

TanumStrand ligger precis vid
strandkanten, mitt emellan Greb-
bestad och Fjallbacka. Med 160
hotellrum och 100 stugor kan man
ta emot sma som stora séllskap och
konfererar det gor man med fordel
i de 19 motesrummen eller i den
rymliga eventlokalen med plats for
800 deltagare. Ta del av kulinariska
hojdpunkter i nagon av anlaggning-
ens restauranger eller folj med pa
hummerfiske och hamta sjalv hem
din maltid. Utbudet av aktiviteter
ar brett, padelbanor, vandringsle-
der och golf for att namna nagra
och vill du ta dig en spannande

titt under ytan sa kan du boka ett
prova-pa-dyk hos TanumStrands
dykcenter.

TANUMSTRAND:
www.tanumstrand.se




avsett var pd Tanum-

Strand du befinner dig

sd sitter du péd forsta
parkett, redo att upp-
leva Skageraks vackra
skiftningar, och det i en atmosfir dér det
kulinariska i samspel med naturen blir en
lisa for sjilen. Anldggningen, som ligger
mellan Grebbestad och Fjillbacka, kan
stoltsera med bade saltstankt skargard,
spannande vildmarksomraden och trolska
insjoar. Ta en hostpromenad med kollegor-
na och vandra bland hallristningar eller
bygg pa gemenskapen via roliga pulshoj-
ande traningspass pa klipporna. Cathrine
Laursen, event manager pa TanumStrand,
beskriver med entusiasm och pa klingande
norska en motesplats dar du kan konferera
ostort med endast havet som ndrmsta granne.

- Vi har generdsa ytor att bruka och vill
gisterna exempelvis ha en liten privat kon-
ferens ute pa udden i var pizzastuga sa styr
vi upp det med samma enkelhet som vi du-
kar upp var stora eventhall Skagerrak som
rymmer upp till 800 personer. En grupp ar
man oavsett hur manga den innehéller, om
man sa bara r tvd personer dr man alltid
varmt vilkommen hit.

Vid 6vernattning bor gisterna i nagot

av de 160 hotellrummen eller i nagon av

de 100 stugorna dir ett flertal har total-

renoverats i ar och konceptet “Scandinavian
Smooth” - enkelt, elegant och smidigt -
genomsyrar béde interior, exteriér och det
rent praktiska.

- En nyhet ér att man nu kan checka in
och ut digitalt med nyckel i mobilen och det
gar dven att bestilla olika typer av bekvam-
ligheter och service direkt via var egen app.
Vi vill att gésterna ska slappna av, inspire-
ras och helhjirtat kunna ta del av allt som
bjuds hir. Det praktiska ska bara flyta p,

sdger Cathrine Laursen.

Tangritualer och varmbassang

Lickra pooler, torrbastu, angbastu, havs-
bastu, ljusrum och relaxrum varvas med
fotbad, varma hallar och en buffé med frukt
och te. Att besoka spaavdelningen ar popu-
lirt och varmbassangen, den sa kallade tera-
pibassingen, eller lagunen, héller 34 grader
och passar utmirkt for relax eller grupp-
aktiviteter som exempelvis vattengympa
eller yoga. Hela spaavdelningen gér att boka
privat och vissa géster viljer att starta dar
med vilkomstfikan och kombinera det med
en behandling.

- Vi har ett fantastiskt utbud av exklusiva
hud- och kroppsvérdsbehandlingar, bland
annat vara uppskattade tangritualer. Ritua-
lerna behover inte forbokas, utan képs pa

plats hos vara spa-vérdar. Gésterna far ett

eget kit med utvalda harliga produkter och
genomfor allt i sin egen takt.

Vad sigs om kroppspeeling, “Seaweed
Scrub’, med sjogrés och solrosolja for en mjuk
och aterfuktad hud med hirlig doft av hav,
eller en ansiktsmassage med ljuvlig citronolja
for strélande lyster. Hér finns det mesta for en
rofylld stund i kollegernas séllskap.

En tur med trubadur

Anldggningen dr med sitt lage idealiskt for
aktiviteter i samband med konferensen
och manga vill nyttja de storslagna omgiv-
ningarna. Golf med banor av olika karak-
tér, park-, seaside- eller kuperade inlands-
banor, hummerfiske kombinerat med raft-
lande berittelser om detta skaldjur, yoga
med Oppna klasser eller en egen for dig och
din grupp, padel pa tvd nybyggda banor
samt naturskon kajakpaddling, toppar alla
listan pa omtyckta aktiviteter.

Nagot som ocksa efterfragas dr teambuil-
ding och kreativa 6vningar medan andra
foredrar en enkel tur med trubadur ut pi
havet, allt for att se skirgarden i hela dess
prakt.

- Det dr som sagt speciellt att bara komma
hit och andas in den friska luften, att befin-
na sig mellan kobbar och skir. Jag brukar
sdga att Tanum &r exotiskt — det méste upp-

levas pa plats. @




Molen

Sund Nergarden

Ibland ar det av sarskild vikt att motas i en miljo som praglas av avskildhet, naturskona omgivningar
och lugn. Ibland ska stora beslut fattas som kraver ett sarskilt fokus, utan stérande inslag fran andra
motesgrupper eller kanske gar gruppen igenom en kravande utbildning som underlattas av
exklusivitet pa anlaggningen. Pandemin har dven bidragit till att fler soker sig till anlaggningar
som erbjuder exklusivitet och avskildhet.

Soderarm




lternativen 4r manga.

Runt om i landet finns
flera parlor som med
extra uppmérksam-
het och engage-

mang erbjuder
exklusivitet for

grupper som
behover fokusera ostort pé sitt arbete. Allt
fler smaskaliga méten har bidragit till att
efterfrigan pa avskildhet och exklusivitet
har 6kat de senaste aren for att under pan-
demin formligen ha exploderat. Den paga-
ende pandemin har bidragit till att manga
soker efter avskildhet for att kunna motas

pé ett tryggt sdtt utifrdn rddande riktlinjer.

Naturnara moten

Avskildheten toppas ofta av 6nskemal om
att ha konferensen i naturskona miljéer. Det
kanske inte 4r s& konstigt eftersom naturen
ger kraft och energi. Forskare fran bland
annat Karolinska Institutet har pavisat att
vistelse i naturskona omgivningar innebér
6kad prestationsférmaga, mental dterhamt-
ning och bidrar édven till en 6kning av posi-

tiva kianslor*.

Avskildhet i stort och smatt

Avskilda méten ér inte alltid synonymt med
sma anlidggningar. Aven storre anliggning-
ar erbjuder avskildhet pd olika sitt, men
matchningen blir perfekt om gruppstorle-
ken och anldggningens storlek rimmar med
varandra, oavsett hur stor gruppen &r. Det
viktigaste for den som soker exklusivitet for
sitt mote, ar just avskildheten och att inte

vara en grupp bland alla andra.

Kreativiteten far kraft

Koncentrationen och kreativiteten ar tva
faktorer som ménga talar om nir de efter-
fragar konferenser och méten i avskildhet.
Avskildheten tilliter gruppen att fokusera
pé de kirnfragor som motet handlar om,
samtidigt som manga vittnar om att de ges
mer lugn och ro vilket skapar avslappning.
Hir skapas dven en hemmakiénsla, da man
inte behover trangas med andra grupper ut-

an rar anlaggningen sjilva. @

Thoresta Herrgard

KonferensVirlden och
BokningsBolaget tipsar
om anliiggningar som
erbjuder avskildhet och
exklusivitet

1909 Sigtuna Stadshotell, Sigtuna
Arholma Nord, Arholma
Bjarsjolagards Slott, Sjobo
Bomans Hotell, Trosa

Dufveholms Herrgard, Katrineholm
Fredriksborgs Hotell, Varmdo
Grand Hotel Marstrand, Marstrand
Grenna Hotell, Granna

Kronovalls Vinslott, Tomelilla
Ljunglofsta Slottet, Bromma
Malargarden, Bro

Noors Slott, Knivsta

Pater Noster, Marstrand
Regissorsvillan, Solna

Sands Hotell, Sandhamn

Siggesta Gard, Varmdo

Skogshem & Wijk, Lidingd
Steninge Sateri, Marsta
Sturebadets takvaning, Stockholm city
Sund Nergarden, Vagnharad
Soderarm, Graddo

Thoresta Herrgard, Bro

Villa Elfvik Strand, Lidingo

Villa Musko, Musko

Villa Sandudden, Varmdo

Villa Soludden, Varmdo

Akeshofs Slott, Bromma

* Kélla: https://ki.se/forskning/de-ser-nyttan-med-naturen



Villa Musko

Vill du boka din niista konferens pa nagon av de listade anléiggningarna?
Kontakta BokningsBolaget, 020-10 00 59 eller sind din forfragan via www.konferensguiden.se
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PULS OCH VILA MITT | NATUREN NARA STORSTADEN N \
=

En konferens hos oss mitt i skogen bara 35 minuter fran Géteborg,
ger utrymme for nya tankar och idéer. }t :
\

Var kompletta, funktionella och vackra konferensanldaggning
ar utrustad med den senaste tekniken. >
Addera en aktivitet med spel pa var Multibana I
eller gor ett besok i Oijared Bad och M ~ e o -~ ,
och fa en aktiv konferens. % Falae W
KONFERENS HELPENSION | "
fran 1570 kr/person ex. moms i"‘" ,:




—

Spektakular

olellvistelse

* Designbyran Stylt har vunnit guld i den internationella designtavlingen Hospitality Design Awards. Konceptet och inredningen for den 152
ar gamla fyrmastarbostaden pa Pater Noster belonades nyligen med juryns specialpris - Special Judges’ Awards: Small-key Hotel.




Med ribbat fran Marstrand fardas du pa 20 minuter ut till on Hamneskar och det hotell som nu lockar
gaster fran hela varlden. Fyren Pater Noster sprider sitt ljus 6ver de sma roda husen med vita knutar och en
konferens bland vackra vyer och solnedgangar, och uppgangar, blir nagot du garanterat bar med dig.

TEXT: MIA BORNBERGER FOTO: ERIK NISSEN JOHANSEN

tt hem vid horisonten -

s& beskrivs det pittoreska

hotellet och den tidigare

fyrmastarbostaden  som

i skenet av Pater Nos-
ter, kungen av fyrar pa vastkusten, lyckats
med konststycket att dra virldens blickar
till sig. Men kanske &r det inte s& konstigt.
Det stora ligger i det lilla, den vindpinade
isolerade 6n ldngst ut i havsbandet som till
ytan sett inte ar storre dn cirka fyra fotbolls-
planer fascinerar bide med sitt utseende
och sin historia.

Att motas hir, i form av en konferens, ett
brollop eller en privat tillstdllning, liknar
ingenting annat. Kénslan av vinden som
lekfullt smeker din kind, doften av salt-
stankt ting, det siregna magiska ljuset och
den oéndliga utsikten Gver ett glittrande hav
bidrar till en mycket miktig helhetsupp-

levelse som stannar kvar.

Foralskad i platsen

Strax utanfor Marstrand har Erik Nis-
sen Johansen — grundare av designbyrdn
Stylt Trampoli - tillsammans med sex andra
deldgare sttt for koncept och design och
den hdr gangen idr bolaget ocksé for forsta
gingen med pa driftssidan.

- Man blir litt férélskad i den hér 6n och
dess historia med fyrfolket, de tre familjer-
na som levde hér ute pa 1800-talet och hur
de trotsade alla belackare som sa att det var
omgjligt. Jag vurmade redan frén start lite
extra for den hér platsen och jag har aldrig,
under hela min karriir, varit med om en sa-
dan respons som nir vi 6ppnade for drygt
ett &r sedan. Det 4r helt makal6st, sager han.

Erik Nissen Johansen har under sina 30 ar
i branschen varit med och skapat 6ver 400
restauranger, 250 hotell samt ett antal de-
stinationer, och han menar att nagot av det
viktigaste for ett framgangsrikt koncept ar

att fanga den emotionella kinslan och lata

bilderna bli lokomotivet.

- Jag fotograferar alla projektbilder for
Stylt och hér hade jag under en hel sommar
mojlighet att foreviga en sagolik och vidun-
derlig miljo dér intryck och motiv aldrig

tycktes sina.

Med himlavalvet som tak

Som konferensdeltagare bjuds man in till ett
hotell och en milj6 dér det personliga till-
talet har en sjilvklar plats. Farg och form i
en varm och kreativ anda, second hand och
inredning fran lokala bohuslidnska butiker
och dirtill en levande konstsamling som
bestar av allt fran svartvita foton fran tiden
da fyrfolket levde hdr till modern samtida
konst med ett budskap.

De nio dubbelrummen med 24 singplat-
ser dr alla olika till utseende men har en
gemensam trad i det ombonade och detalj-
rika. Om man vill komma naturen riktigt
néra kan man dven sova utomhus i en spe-
cialdesignad dubbelsing. En natt pa forsta
parkett med enastdende utsikt 6ver havet

mot Danmark och kobbarna dir silarna

har sin favoritplats — vem tackar nej till det?

Yoga i fyrtornet

Det rader heller ingen brist pa underhall-
ning och aktiviteter. Havsfiske, skaldjurs-
safari, segling och dykning, massage med
hudkrdm gjord pa ting, meditationsyoga i
fyrtornet pa 32 meters hojd eller bad i upp-
virmda tunnor med saltvatten, allt i sall-
skap av vagornas brus.

Nar det kommer till maten si kanske
du som gist viljer en matlagningskurs pa
dagens fangst eller sa foredrar du att sla dig
ner i restaurangen och njuta av utsokta rét-
ter samtidigt som kocken, som ocksa ar
marinbiolog, berittar spinnande fakta om
det som serveras och om niarmiljon. Inte

minst om hummerns sexliv.

En vecka ensam pa 6n

I vintras arrangerade teamet bakom hotell-
et, tillsammans med Goteborgs Filmfest-
ival, en tdvling dér priset var en vecka pa
6n for en person i sillskap av film och ater
film. Ansokningarna villde in fran 46 oli-
ka lander da 12 000 cineaster visade sitt in-
tresse. Till slut f6ll valet pa en sjukskoter-
ska fran Skévde som under ett halvér trostat
svart sjuka ménniskor i covid. Hennes sitt
att hantera vardagen var att titta pa film och
hon var sedan tidigare medlem i en film-
klubb i sin hemstad. Vérldspressen gillade
uppslaget som fick ett stort genomslag och
efter det har den lilla 6n verkligen hamnat i
rampljuset, det vill séga storytelling nir den
ar som bast.

Vad efterfragar dagens hotellgéster?

- Det genuina, det akta som har en historia.
Det handlar i grunden om passion, nir sjdl
och hjdrta finns med i det du gor sa trum-
far det allt. Ndr gisterna mots av en eldsjél
som brinner for sin sak, dd smittar det av
sig, man kédnner sig vilkommen. S& som
jag kdnner for Pater Noster, det undgér nog
ingen — min alldeles speciella pérla i havs-
bandet. @

l’alCl' N()SlCI‘ Till 6n Hamneskar, utanfor Marstrand, tar man sig med ribbat pa cirka 20 minuter och resan ut
till on ar en upplevelse i sig. | skenet av den maktiga fyren Pater Noster finns har ett ombonat och personligt hotell med nio rum och
totalt 24 sovplatser. Boka en hel vistelse med battur, dvernattning, middag och frukost och konferera pa en enastaende plats i det
yttre kustbandet. Ta med kollegorna pa spannande havsfiske, en smakfull matlagningskurs pa dagens fangst och ett angande

harligt bad i uppvarmda tunnor med saltvatten.

PATER NOSTER: www.paternoster.se
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Per Schlingmann
Kommunikator, forelisare och forfattare

Per
Schlingmann
Alder: 51 ar.
Familj: Hustru, tva dottrar.
Bor: Stockholm.

Aktuell med: Boken «Corona
Express — En liten bok om varlden
efter pandemin». Per har samman-
lagt skrivit atta stycken bocker.

Gor: Forfattare, forelasare och rad-
givare med lang erfarenhet inom
bade politik och naringsliv. Driver
egen kommunikationsbyra samt
ar delagare och radgivare i flera
foretag, bland annat ginmarket
Smoky, frisorplattformen Voady
och onlineradgivaren Wisory.

Tidigare uppdrag: Fore detta
statssekreterare, chefsstra-
teg och partisekretera-
re i Moderaterna.

Pandemin
har oppnat en
kreativ kran”



Han ar framtidsspanaren som aldrig anvander bilder i sina digitala
forelasningar och som garna sneglar pa skickliga youtubers for inspiration.
KonferensVarlden har traffat kommunikatoren och forelasaren Per Schlingmann,
som ser en helt ny varld av mojligheter i pandemins spar.

- Nar den gangse bilden av varlden utmanas borjar vi tala, lasa och diskutera -

det ar produktivt, sager han.

TEXT: MIA BORNBERGER

var under manga ar Moderaternas
chefsstrateg, statssekreterare och par-
tisekreterare och hade en nyckelroll

i samband med partiets fornyelseprocess. Numera driver Per Schling-
mann en egen kommunikationsbyra och han har 4ven skrivit flertalet
bocker. Den senaste, “Corona Express — En liten bok om virlden efter
pandemin’, beskriver det vi just nu befinner oss i: en tid av omstallning
och avancerad digital fordndring — men pé andra omraden en tillbaka-
gang.

— Skalet till att jag och Kjell A. Nordstrom skrev den hér boken ér att
vi bada tycker att det &r otroligt spinnande med framtidsfragor. Pande-
min dr som ett slags skenande tidsmaskin. Vad hénder egentligen nir
man fattar beslut utifrdin hur man tror att virlden kommer utvecklas,
snarare dn dar man star idag? Jo, man fattar faktiskt oftast battre beslut,
sdger han.

Motesbranschen var redan fére pandemin inne i en stor forandrings-
process och den naturliga fragan att stilla sig blir naturligtvis: Vad han-
der nu? Enligt Per Schlingmann finns det mycket hoppfullt att ta fasta
pa. Det totala morker som infann sig under 2020 har forvandlats till mer
optimism, menar han.

— Syftet med boken ar att inspirera bade foretag och ménniskor att
aktivt fundera pd hur man kan anpassa sig och forma samhallet till att bli
mer p& manniskors villkor. Sjilvfallet kommer vart sitt att motas att for-
andras och vi kommer fa se stor uppfinningsrikedom hir. Pandemin har
Oppnat en kreativ kran. Vi har fatt smak for flexibilitet, vira mojligheter
vidgas i hur vi kan organisera vara liv och arbeten, sédger Per Schling-
mann och fortsitter:

- Nir man stingde for internationella flyg trodde ménga foretag att det
var omojligt att jobba med forsaljning, medan andra tryckte pa gaspeda-
len och anvénde de plattformar de hade och visade att det gick utmarkt.
Nir den gingse bilden av varlden utmanas borjar vi tala, lisa och disku-
tera — det dr produktivt.

Enligt Per Schlingmann frimjar den digitala vérlden pa flera sitt
behovet av fysiska méten. Som exempel lyfter han fram dejtingsajten
Tinder och Apple, dir den sistndmna linge lagt stora resurser pa fysis-
ka event for att dstadkomma lojalitet, inspiration, upplevelse och energi.
Mer slentrianmissiga méten kommer dock fa st tillbaka for kvalitativa
fysiska méten.

Det digitala rummet stéller dven storre krav pa ett kreativt och visionart
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ledarskap for att nd ut till medarbetare och andra. Per Schling-
mann medverkar bland annat i TV4:s nyhetspanel och han
menar att det digitala rummet kan behova lite scenkonst, for-
magan att beritta pa ett sitt som fungerar pa skirmen. Sjilv
tittar han ofta pa skickliga youtubers som i hans tycke har
en ton som &r helt avvikande frdn den ledare i traditionella
foretag och organisationer anvander. Sjalv anvander han ald-
rig bilder nir han foreldser digitalt.

- Bade Zoom och Teams dr utformade s& bilden man pre-
senterar tar 6ver helt pa skirmen. Sjalv blir man minimerad
till en knappnals storlek. Bilden i det fysiska motet ger dére-

mot ofta talaren stod. Dir blir bilden istéllet en tillgang.

Manga av oss tenderar att bli mer stillasittande av distans-
arbete. Kommer folkhilsan forsamras 6verlag?

— Det 4r en oerhort angeldgen fraga. Undersokningar visar
tydligt att ménniskor ror pa sig vasentligt mindre nir de job-
bar pa distans dn pa kontoret, vilket 4r paradoxalt. Vid arbete
hemma frigérs 60-90 minuter per dag som skulle kunna fyllas
med rorelse eller motion.

— Ansvaret forskjuts fran det gemensamma till dig som in-
divid, din egen rérelse och i forlingningen din egen livslangd.
Det finns nu intressant forskning kring fenomenet “zoom fati-
gue’, som innebir en trotthet, utbrandhet kopplad till digitala
moten. Vad hander ndr man ser en bild pa sig sjdlv atta timmar
om dagen och sitter i konstanta videométen? Det dr inte hal-
sosamt, sd dr det bara. Det digitala rummet skapar fantastiska
mojligheter men genererar ocksé nya psykosociala utmaningar.

Hur ser framtiden ut f6r coworking?

- Det fanns en oro forra dret att hela idén med coworking holl
pa att vattnas ur, men jag skulle sdga att framtidsscenariot dr
precis tviartom. Vi kommer arbeta fran flera olika stillen: det
traditionella kontoret och hemmet s& klart, men ocksa allt
fran coworking till kaféer och bryggan, var man viljer att vara
helt enkelt. Foretagen kommer ocksa ha firre anstillda, jobba
mer i nitverk och med frilansare vilket talar for coworking.
Jag besokte nyligen The Park i Stockholm, det var toppen -
och smockfullt.

Las mer: www.perschlingmann.se
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Hotel ) - en urban skargard nar den ar som bast! Har mots det privata
och det publika, det marint moderna och sekelskiftets charm. Har kan du
konferera i stillhet bara 30 minuters batfard fran storstadens larm.

TEXT: HELENA WIKSTROM
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om en berg och dalbana har

det senaste ett och ett halvt

aret varit. I perioder har

Hotel J fatt stinga ner helt,

for att sedan Oppna upp
med restriktioner for hygien, avstind och
antal. Efter en tuff vinter kunde man i véras
antligen kdnna av en ljusning.

- Fler grupper ville bes6ka oss och nir
det blev mojligt att vara utomhus skapade
vi fler anpassade aktiviteter som food-truck
och DJ i tradgarden, berittar Charlotte Ha-
gefors, Sales Manager pa Hotel J.

Hotel J:s lattillgangliga lige, 10 minuter
med bil fran Slussen och 30 minuter med
bét fran Nybrokajen, har alltid bidragit till
dess populdritet. En faktor som forstirktes
under pandemin d4 méanga onskade trygga

och sdkra transporter till sina besoksmal.

Fortfarande tryggt och sakert

Efter en fantastisk sommar d& bade hotellet
och restaurangen varit fullsatta, ér Hotel J
nu mitt uppe i hostens tryck med hoga for-
vantningar hos bade privata gister och kon-
fererande grupper.

— Det dr fantastiskt kul och personalen &r
supertaggad, s& vi vet att vi dr ett bra team
som kan leverera vad vara kunder onskar,
sager Charlotte.

Forfragningarna kommer nu nira det

onskade datumet, och manga gister vill

fortfarande ha lite storre lokaler med luftigt
avstand mellan deltagarna. Hotel J gjorde
ocksa en investering forra aret for att kunna
erbjuda sakra tekniska losningar.

- Mojligheten till videokonferenser r nu-
mera en hygienfaktor. Smasnuviga anstéllda
stannar nu hemma men kan delta 6ver vi-
deolink, fortsitter Charlotte.

Tre separata byggnader

Forutom det unika ldget, ar Hotel J:s styr-
ka ndrheten till naturen och det faktum att
anldggningen bestar av tre byggnader med
ménga separata entréer.

- Vi kan litt styra grupper sa de inte dr
inpa varandra. Du kan ha en egen in- och
utgang till manga av vara konferenslokaler,
och vill du sa kan du boka bade Tornvillan
och Fabrikorsvillan och ha ett helt hus for
dig sjélv, forklarar Charlotte.

Tornvillan och Fabrikorsvillan bjuder pa
storslagen sekelskiftescharm och &r bada
beldgna alldeles invid vattnet. Tornvillan
bestar av sju vaningar med konferens- och
motesrum och Fabrikorsvillan har fyra oli-
ka konferensrum. Sjilva hotellet, ddr ocksa
vilkdnda Restaurant J ligger, 4r en modern
skirgardsbyggnad med en konferenslokal
som rymmer 160 personer i biosittning.

- Vi erbjuder grupper enskilda middags-
sittningar, dven om restaurangen givetvis

foljer alla restriktioner med antal personer

per bord, berdttar Char-
lotte vidare.
Att tillbringa mycket

tid utomhus dr ndgot som
Hotel J alltid uppmuntrat och
lyfter garna fram de aktiviteter som ligger
dem och platsen naturligt nara. Den popu-
lara bastun, alldeles vid havet, var i full gdng
under vintern dd man éven 6ppnade upp en
vak i isen fér modiga kallbadare.

- Trenden med kallbad har blivit allt stor-
re och passar vdl med den wellness-linje vi

satsar pd, sager Charlotte.

Traditionell jul

En uppdamd léngtan efter forra arets in-
skrankningar gér att Hotel ] redan nu ser en
stor efterfragan pa arets julbord.

- Manga lingtar efter en traditionell jul,
en “Fanny och Alexander-jul’, och vi kom-
mer ha véra julbord i Tornvillan sa det blir
vildigt traditionellt, siger Charlotte.

Aven privata middagar 4r det ett stort
tryck pa och Hotel ] vill vara duktiga pa alla
segment — Nackabaserade foretag, privat-
gister fran hela landet och konferensgister
frén hela vérlden.

Den dynamiska blandningen mellan det
modernt marina och det pietetsfulla sekel-
skiftet, mellan de privata gésterna och kon-
ferensgrupperna gor Hotel J till en uppskat-
tad plats man gérna aterkommer till. @

H()Iel ] har 316 baddar fordelade pa 158 dubbelrum. En valrenommerad restaurang, Restaurang J, som har 120 platser inomhus men
lika manga platser utomhus i taltet pa bryggan. Anlaggningen bestar av tre olika byggnader: Hotel J, Tornvillan och Fabrikorsvillan med
rum for upp till 160 motesdeltagare. Kommer du resande hit med egen bil finns ett stort garage for alla gaster, annars rekommenderas

batturen fran Nybrokajen eller bussen fran Slussen.

HOTEL J: www.hotelj.com
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Storslagna--
framtldsplaner

Soder om Helsingborg, a

alldeles vid havet, ligger Orenas slott. | den redan nu sa fantastiska miljon ska man skapa en

lyxig "nojespark” for vuxna, med en modern loungeinspirerad spa- och retreatavdelning i centrum. Har ser man lyriskt
pa framtiden och har héga ambitioner att erbjuda sina gaster nagot utdver det vanliga.

TEXT: HELENA WIKSTROM

n makal6s miljo, ett vackert slott,

aktiviteter och avkoppling, om-

sorgsfullt lagad mat och rymliga
lokaler — det r Orenis slott. Nu gir man
framtiden till motes med spiannande och
storslagna visioner och idéer.

1 oktober far Orends slott nya dgare, ESS
group, och hela anlaggningen med alla dess
byggnader ska totalrenoveras och byggas ut.
Har vill man skapa en “néjespark” for vuxna
ochi centrum for denna nojespark star byg-
gandet av en modern pool och retreat club.

- Vart nya spa ska bli en modern pool club,
en skon loungemiljé med mer puls. Med fo-
kus pé vackra detaljer, drinkar och lounge-
musik, berittar Asa Lavesson, Revenue Ma-
nager och forsiljningschef pa Orends slott.

Satsningen ligger vil i linje med det stora
utbud av aktiviteter som Orenis slott erbju-
der redan idag. Har finns bade inom- och
utomhusgym, en dventyrspark och en mini-
golfbana med havsutsikt. Och planer finns
pé att bygga en egen padelbana.

En spannande framtid

Den nya anldggningen planeras st klar till

sommaren 2023, med renoveringsstart un-
der januari nésta ér.

- An s linge 4r det “business as usual”
hér, men vi ser verkligen fram emot allt det
nya som ska ske. Det dr otroligt spdnnande!,
fortsitter Asa.

Och business as usual pa Orenis vis hal-
ler hog standard. Slottet, fran tidigt 1900-
tal, har en stor konferenskapacitet med 26
varierande konferens- och métesrum med
plats for mellan 6 och 400 personer, och
en slottsrestaurang som rymmer 220 gis-
ter. Har serveras det skanska ritter med en
twist — modern mat baserad pa béde unikt
skanskt och en lite bredare skandinavisk
mattradition. Under sommarsédsongen uto-
kas restaurangkapaciteten med Hamnkro-
gen, som ligger alldeles invid havet i det lilla
fiskesamhillet Alabodarna, dir man erbju-

der dagsfarsk fisk i rustik miljo.

Okat tryck for konferenser

Orends slott ar lika populirt som privat res-
mal for helggister, som det dr en lockande
plats att ligga sin konferens pd, och som-

maren pa Orenis slott évertriffade alla for-

vantningar.

- Vi hade var bista juli-ménad nagonsin,
med fullbokade restaurangplatser bade i
slottet, p& Hamnkrogen och i vart nya som-
marcafé Maryhill. Nu ser vi att dven kon-
ferensdelen borjar nirma sig normalldget,
berttar Asa.

Trycket 4r redan hogt fran konferenssug-
na gister, och eftersom Orenis slott har en
stor konferenskapacitet sd har man mojlig-
het att svara upp mot alla 6nskemal. Aven
till de foretag och grupper som fortfarande
vill vara forsiktiga och forsakra sig om luf-
tiga moteslokaler.

- Vi kdnner en forsiktig optimism infor
framtiden nir det giller pandemin. Och
vad giller var nya anldggning sé ér vi lyris-

kal, sdger Asa. ®

()l'ellas SIOtt Soder om Helsingborg alldeles vid havet, ligger Orenas slott. Har finns 26 olika métesrum med kapacitet for

6-400 personer. 115 hotellrum, varav tio premiumrum i slottet, och resterande i separat hotell- och herrgardsbyggnad. Slottsparken har ett
stort aktivitetsomrade med pooler, naturlekplats, fitnesspark och minigolf. Under kommande ar ska hela anlaggningen totalrenoveras och
byggas ut med fler rum och en modern spa-anlaggning.

ORENAS SLOTT: www.orenasslott.com



En plats

Inspiration

ar nutid moter datid

Pa Bjarsjolagards Slott mots du av lugn och stillhet. Mitt i Skane, med naturen inpa knutarna, ligger det
vackra slottet fran 1700-talet. Har bjuder man in till bade avkoppling och kreativitet.

jarsjolagards Slott ligger mitt i

Skine, med bara en halvtimme

till Lund och Malmg, och en tim-
ma och femton minuter till Kopenhamn.
Ett lage som gor platsen attraktiv for manga
foretag fran omradet.

- Vihar nérheten till stora stdder, men lig-
ger dndé avskilt pa landsbygden. Nar man
kommer hit méts man av lugnet och tyst-
naden, sdger Birgitta Folkesson, verksam-
hetsansvarig.

Slottet &r ett rockokoslott ritat av den
kiande arkitekten Jean Erik Rehn. Huvud-
byggnaden och den norra flygeln 4r fran
1700-talet med tidstypiskt brutna tak. Den
sodra flygeln ar mer praglad av empiren.

— Slottet &r omsorgsfullt renoverat, vi har
idag moderna moéteslokaler i en historiskt
intakt miljo, berdttar Birgitta.

Har konfererar du kungligt i fyra fantas-
tiska konferenslokaler, dir den storsta rym-
mer 150 personer. Dessutom finns det ett
flertal sma salonger ddr man ostort kan sitta
och arbeta i mindre grupper.

- Vi har ocksa det gamla histstallet fran
1800-talet som byggts om till en konferens-
lokal for upp till 150 personer. Den ligger
enskilt och ir lika vélutrustad som Gvriga

lokaler i slottet, sager Birgitta.

Slagit rekord i belaggning

Till Bjérsjolagards Slott kommer dven pri-
vata gister och under sommaren 2021 slog
man alla rekord i antal besokare.

- Vi tyckte forra sidsongen var bra, men i
ar har vi haft &nnu mer att gora hela som-
maren!, berittar Birgitta.

Dessutom har telefonerna gatt varma se-
dan i maj med bokningar av konferenser
infor hosten.

- Vi har fatt flera bokningar och gér en
fantastisk host tillmoétes, fortsitter Birgitta.

TEXT: HELENA WIKSTROM

.....

De stora konferenslokalerna och dessut-

om majligheten att abonnera hela slottet for
sin konferens, gor Bjérsjolagards Slott oer-
hort attraktivt. Och corona-sikert.

— Vi har haft ett stort internationellt fore-
tag som konfererat i sma grupper under he-
la pandemin. De kommer hit for att de vet
att de kan fa vara sjalva hir, sdger Birgitta.

Hostens konferenser ar bokade redan fran
augusti, mycket tidigare dn vad de brukar.

- Vi nyper oss i armen for att forsta hur
det kunde ga sa fort. Folk vill verkligen mo-
tas igen!, beréttar Birgitta.

Ecape-game och matlagning
P4 Bjarsjolagards Slott finns manga mojlig-

heter till roliga aktiviteter. "Escape Game”

lockar manga konferensgister och ger en
bra inblick i slottets spinnande historia.
Man har dessutom gjort en storsatsning
och byggt ett nytt kok dar bland annat mat-
lagningsaktiviteter genomfors.

Ettjordndra foretag

Pa Bjérsjolagards Slott arbetar man efter de-
visen “fran jord till bord” och maten tillagas
av svenska, girna lokala, ravaror.

- Vi dr ett jordnéra foretag. Vi bakar och
ldgger in efter gamla genuina recept och all
mat tillagas fran grunden, berittar Birgitta.

Nu ndrmar vi oss tiden dd det 4r dags att
boka julbord. For julborden pa Bjirsjola-
gédrds Slott dr inget man vill missa. Varken

som privatgist eller som foretag. ®

LI LXX) o
B]arS]()lagal'ds Slott ligger mitt i Skdne, nara bade Malmo, Lund och Kdpenhamn. Slottsbyggnaden &r fran sent
1700-tal och rymmer fem konferenslokaler, varav tva tar 150 personer, och flera mindre salonger for grupparbeten. Du bor i nagot av de
27 vackra gastrummen. En genuin matlagningstradition utmarker slottskoket, dar allt lagas av svenska ravaror fran grunden.

BJARSJOLAGARDS SLOTT: www.bjarsjolagardsslott.se
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en annorlunda
hotellupplevelse

Glamorous camping vaxer fram pa hotellhimlen och ar nog definitivt har for att stanna. Har kombineras
unika naturupplevelser med hotellets bekvamlighet och lyxkansla. Den som glampar gor inte avkall pa
komforten utan blandar det basta av tva varldar.

ttbo pa hotell iir en helhetsupplevelse
for alla sinnen. Vénligt bemétande, snygg
inredning, lobbyns melodiska musik, prass-
liga stirkta lakan och mjuka kuddar, dig-

nande hotellfrukost med allt f6r den krasne.
Det ér lite annat @n att bo i talt. Eller?

En boendekombination av hotell och
talt har vuxit fram under pandemin dven
om trenden funnits i Europa under nagra
ar. Glamping, ar en gyllene korsning
av hotell, tilt toppat med lyx, den unik
kombinationen av hotellsingens komfort
och naturens miljo.

Hir ges mojligheten att vakna upp efter
en skon natts somn vid strandkanten till
en vacker sjo, under lummiga bladverk
i en bokskog eller pa fjillndra hojd.

Kanske upplever du smicker fagelsing

till morgonkaffet, seglande havsornar, ett
hianforande norrsken under midnatten,
eller skvalpande végor till fikat pa bryggan.
Intresset for att vistas utomhus véxer
stadigt och aldrig forr har vdl manniskor
vallfirdat till naturen for aterhdmtning,
njutning, energipafyllning. Glamping ger
en mojlighet till att uppleva harmonin i
naturen, hallbart och klimatvénligt.
Mindre konferensgrupper kan med f6rdel
vilja glamping for sin nista konferens.
Lat skogsglintan, bryggan eller fjallet
utgora lokalen och kombinera med egen

matlagning som aktivitet. @



Island Lodge, Vaxholm. Foto: Torkild Berglund

Annorlunda
hotell-
upplevelser
i naturen

Laponia Sky Hut,
Koskullskulle Gallivare

Har finns stora mojligheter
att uppleva ett dkta
norrlandskt norrsken.
Specialtillverkade glastalt
med egen terrass, kylskdp
och bastu med sjcutsikt.
Kontinental frukost ingér
och middag gar att boka till.

Fejan Canvas Hotel,
Fejan Stockholms skargard

Mysig oas med havsutsikt.
Hér finns sex glampingtilt
med dubbelsingar, en
engelsk vedeldad spis.
Frukostkorg och tvéritters
middag ingér i boendet. Det
gér dven att hyra kajak for

ytterligare naturupplevelse.

Sund Nergarden,
Vagnharad

Vid strandkanten till sjon
Sillen finns tre glampingtalt
med egna terrasser och
utomhusduschar. Kingsize
sdngar baddade med
sanglinne av ekologisk satin.

Island Lodge, Vaxholm
Sveriges forsta glamping i
harmoni med naturen. Sju
talt med hanforande utsikt

mot skirgdrden.

Korsa Forest Camp, Falun
Tilten ligger vid en sjo i
utkanten av Korsd. De ér
forsedda med kaminer och
skona sangar. Frukostkor-
gar levereras pd morgonen
till téltet.
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Ho)

motivationen
och skapa mlnnen med

aktiviteter

En konferens ar ingenting utan en energigivande aktivitet som kittar samman gruppen. Det ar ett effektivt
satt att skapa gladje och gemensamma minnen som man kan samlas kring i fikarummet val tillbaka pa
kontoret. Vi har pratat med tva professionella aktivitetsleverantorer med mangarig erfarenhet som ger sina
basta tips pa hur man ska téanka kring valet av aktiviteter och varfor en aktivitet ar en viktig del avmotet.

Puls Aktiviteter och
Aventyr

Christer Wagnas, agare
Familjeforetaget Puls grundades 2001
och vi ar en mobil och rikstackande ar-
rangor med kontor i Stockholm, Gote-
borg, Are, Ramundberget och Tann-
dalen. vart utbud spanner mellan
gruppaktiviteter i stadsmiljo, zipline-
turer i fljallmiljo, skotersafaris, topp-
turer, kajakturer, roliga tavlingar samt
teambuilding bade inom och utanfor
Sveriges granser. Vi har idag mer an 20
ars erfarenhet av event, aventyr och
aktiviteter vilket har gjort oss till en av
branschens mest anlitade och kompe-
tenta arrangorer.

Varfor ar en aktivitet viktig i foretagets
konferens?

Nu 4r det att antligen fi métas personligen
- att se varandra och ldra kdnna varandra pa
nytt efter pandemin. Att energiboosta och
att gladjas tillsammans ér viktig, att skratta
och fanga stunden. Att bjuda in gamla och
nyanstéllda in i arbetslagets gemenskap. Det
kan ocksa vara att 16sa eventuella konflikter
och svérigheter som finns pa arbetsplatsen,

att utveckla gruppgemenskapen.

Ser du nagra trender inom aktiviteter som ar

extra populdrt nu? Varfor?

Sammansvetsande utomhusaktiviteter bo-
kas stort och naturnira upplevelser ligger i
topp. Vi ser att trenden vixer just med na-
turen i fokus — det &r dér vi finner kraft och
energi. Ett exempel kan vara att laga mat i
en téltkata 6ver oppen eld efter en tva tim-
mars tur i kajak eller pd mountainbike. Men
dven roliga och avslappnade tavlingar dér
man far terupptécka gladjen i att fa traffas

och skratta med varandra

Hur skapar man engagemang och starker
motivationen hos medarbetarna genom en
gemensam aktivitet?

Samarbete under olika former 6kar och
stirker tilliten, vi blir starka tillsammans.
Det kan ske under lekfulla eller sportiga
former som ér dventyrliga eller utmanande.
Nar vi 16ser uppgifter och upplever nagot
tillsammans vixer fortroendet i gruppen
och dven motivationen. Skratt skapar ett na-
turligt kitt mellan deltagare och tillfredsstl-
lelsen att ha 16st en uppgift ger ett okat sjlv-
fortroende, bide enskilt och fér gruppen.

Vilka viktiga rad skulle du ge en motesko-
pare som planerar sin nasta konferens och
vill skapa bestaende minnen for gruppen?

Tink utanfor boxen; Lat t.ex. resan till och
fran den tilltinkta motesplatsen innehalla
en rolig uppgift fér deltagarna att losa.

Starta konferensen med en aktivitet och
14t den energin som den ger f6lja med un-
der hela konferensen. Bryt av konferens-
passet med en kortare vning eller uppgift
utomhus. Lat typ av aktivitet styra plats av
motesanldggning.

Hitta synergier mellan aktivitet och inne-
hall i konferensen. Vad ér syftet med aktivi-
teten? Avkopplande, roligt eller ge energi/
upplevelse/utmanande.

Gor aktiviteten utomhus, det ger energi
och huvudet klarnar infor nista pass.

Tala om vilken klddsel som krévs for ge-
nomforandet.

Vad har ni gjort tidigare? Hur ling tid kan
ni avsitta? Vad vill ni uppna och med vilken
budget? Kontakta din arrangor och planera,

stéll fragor.

PULS AR AVEN licensierad aterforsiljare
och uthyrare av de efterfragade eventtaltka-
torna frdn Tentipi som efterfragas stort. En
magisk miljo att dta middag eller ha ett kon-
ferenspass i under konferensen pa motesan-

liggningen. @



Puls
Aktiviteter och
Aventyrs tips pa
tre aktiviteter:

420 sekunder
En teambuilding ”5-kamp” som ér
var mest bokade aktivitet alla ka-
tegorier

Har ni 1,5 timme 6ver och vill
gora nigon rolig och teambildan-
de aktivitet som alla kan vara med
p4, da dr 420 sekunder som klippt
och skuren for er! Tavlingen byg-
ger pd att man i lag moter varan-
dra parallellt i 6 olika Gvningar,
och under tidspress maste jobba

tillsammans for att lyckas.

iTeamriddle

En rolig och underfundig poéng-
jakt som kan goras var som helst
och dven inomhus vid déligt va-
der. Har kan deltagarna forvinta
sig en fartfylld tavling ddr vi pres-
sar tekniken till oanade hojder.
Roliga 6vningar, kluriga fragor,
fotouppdrag samt konstruktions-
uppgifter matas pé i en aldrig si-

nande strom.

Meste miistarna 2.0

Med TV serien som forebild har vi
hér skapat en mycket rolig och an-
norlunda tavling. Fem grenar ska
genomforas och alla har olika hu-
vudsyften, det dr Koncentration,
Focus, Psykisk uthéllighet, Styrka
och Sjalvdiciplin. Med dessa am-
nen utmanar vi deltagarna med
hjalp av olika unika 6vningar, ro-
liga och lagom sportiga utmaning-
ar som avslutas med den klassiska
“Nattduellen”.
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Oppet Hav
Per Ohman, deldgare

Vi ar en trygg leverantor som sprider
gladje och harmoni. Vi sitter pa en unik
plats mitt i Stockholm och med vart
breda utbud sa lovar vi er en upplevel-
se utover det vanliga. Genomforandet
av vara aktiviteter och upplevelser sa-
kerstalls genom att vara medarbetare,
aven kallade gladjespridare, genomfor
dem utan mellanhander. Att vi sjalva
ager de verktyg som vi anvander sa
som batar, helikopter och aktivitets-
material gor att vi kan garantera hog-
sta kvalité till formanliga priser. Var
standiga stravan att erbjuda de basta
aktiviteterna till vara gaster gor att vi
ar marknadsledande inom utveckling-
en av nya produkter for motes- och
upplevelseindustrin. Vi ar experter pa
att kombinera land, hav och luft.

Varfor ar en aktivitet viktig i foretagets
konferens?

Det som kdnnetecknar aktiviteter i sam-
band med en konferens ir att de engage-
rar, skapar gemenskap, ger energi och liter
manniskor fa uppleva saker de i normala
fall inte skulle gora. Rétt aktivitet kan dven
forstarka budskapet av hela konferensen
vilket skapar en storre genomslagskraft och

bidrar till gemensamma minnen.

Ser du nagra trender inom aktiviteter som ar
extra populart nu? Varfor?

Just nu ser vi en enorm efterfrdgan pé ak-
tiviteter som skapar gliddje och gemenskap.
Efter 1,5 &r av hemarbete och social distan-
sering ar behovet av att gora roliga saker till-
sammans storre 4n nidgonsin tidigare. Hall-
barhet dr ocksd en viktig faktor och det dr
darfér som vi klimatkompenserar hela var

verksamhet.

Hur skapar man engagemang och starker
motivationen hos medarbetarna genom en
gemensam aktivitet?

Hir ér det viktigt att vi tillsammans med
kunden f6rst gor en liten behovsanalys. Att
vilja ratt aktivitet ar nyckeln. Forst da far vi
engagerade och motiverade deltagare. En
vil genomford behovsanalys handlar myck-
et om att g& pa djupet kring vad syftet med
motet dr, vad man vill att deltagarna ska ta
med sig efter konferensen och vilka min-
nen man vill skapa. Detaljer dr samtidigt

viktiga for att nd s& bra resultat som mojligt.

Vilka viktiga rad skulle du ge en motesko-
pare som planerar sin nasta konferens och
vill skapa bestaende minnen for gruppen?

Det bista radet jag skulle saga ar att vara ute
i god tid och involvera aktivitetsbolaget i ett
sd tidigt skede som mgjligt i planeringen.

Det skapar forutsittningar for att det blir

ritt aktivitet for just er och bidrar till en
lyckad konferens. @

Oppet Havs
tips pa tre
aktiviteter:

e L - O

Ribokopter

Folj med pé det basta av tva varl-
dar! Njut av farten i RIB-bat och
den hirliga kdnslan att sviva fram
over vattnet i helikopter. Ett helt
otroligt sitt att uppleva skargér-
den och dess unika landskap av
6ar och vatten. RIB-batarna och
helikoptern foljer varandra i his-
nande hastighet langt ut i den
vackra skirgarden. Under firden
sker stopp d& deltagarna byter
plats mellan batarna och helikop-
tern. Alla deltagare fir dka bada
firdmedlen.

Uppdraget med RIB

Att utmanas och fa lyckas tillsam-
mans ar en hérlig kinsla som stér-
ker gemenskapen och vi-kinslan.
Nér det dessutom finns mojlig-
het for alla att bidra utifran sina
formégor blir glidjen &n storre.
Av den anledningen &r det inte
s& konstigt att Uppdraget 4r en av
vara mest populdra och uppskat-
tade aktiviteter. Uppdraget ar en
lagtavling i hogt tempo dér laget
stdlls infor ett antal utmaningar.
I denna tavling far alla under tav-
lingens géng uppleva den fantas-
tiska frihetskénslan i att 4ka RIB.

Medarbetarskap

I dagens fordnderliga virld
stills hogre krav pé organisatio-
nen och medarbetarna. Vi har
skapat gruppdynamiska 6vningar
for att involvera, skapa tillit, 6ka
kommunikationen och forbittra

samarbetet.




Antligen méten. Niarmare.

Distansmoten i all ara. Men nu ar tiden tillbaka dar vi kan tréffas pa riktigt igen.
Vi glads &t detta och planerar varje arrangemang in i minsta detalj for att skapa den
basta - och sékraste - upplevelsen for dig som gast.

Hos oss finns olika motesmiljoer for att passa allt fran klassisk utbildning och
seminarier till kreativt samarbete och natverkande. Oavsett om du valjer den
fantastiska Bankettsalen fran sekelskiftet med stuckaturer i vitt och guld, den
toppmoderna horsalen eller en av vara trivsamma mindre motesrum, har alla
lokaler fast teknik for videokonferens. Det mojliggor det nya, sa kallade
"hybridméten” - och allt centralt mitt i Stockholm city.

Ett lyckat mote bestér inte bara av fina lokaler. Det &r manga pusselbitar som spelar
in for att skapa den perfekta helheten. Till exempel kommer all den goda maten
frdn Restaurang Grodan som ar belagen i samma fastighet. S4 genom att gora allt
vi kan for att erbjuda dig en hog service och trygghet, hoppas vi att du far en
upplevelse att ta med dig och minnas.

Titta in pa var hemsida: www.ivakonferens.se eller kontakta oss pa: konferens@iva.se

Valkommen!

Konferenscenter
Se 3
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Star rustade

infor en spannande tid

Pa 7A Posthuset ser man fram emot en host med lattade restriktioner for motesindustrin. De satsningar och den
flexibilitet man arbetat med under pandemin gor att man ar val rustad att nu valkomna fler och storre grupper.
TEXT: HELENA WIKSTROM

Posthuset slog upp portar-

na i december 2019, bara

ett par manader innan he-
la vérlden drabbades av coronapandemin.
Den nystartade anldggningen stalldes pléts-
ligt infor helt andra forutsattningar.

- Det tvingade oss att snabbt tinka om
och kunna erbjuda dnnu hégre flexibilitet
mot kunder som 6nskar storre utrymmen
for sina moten, beréttar Kitty Nyberg, Head
of Sales & Revenue pa 7A.

En 6nskan som 7A Posthuset kunnat till-
godose med sina 4.000 kvm konferens-
yta fordelat pa 6ver 20 méteslokaler i olika
storlekar. Hela anldggningen bestar av im-
ponerande 17.000 kvm, inrymda i det anri-
ka Centralposthuset fran tidigt 1900-tal. En
magnifik byggnad centralt beldgen pa Vasa-
gatan i Stockholm, bokstavligen ett stenkast

fran Centralstationen och Arlanda Express.

Flexibilitet i centrum

Flexibilitet 4r virdeordet som genomsyrar
verksamheten pd 7A Posthuset, och un-
der pandemin har ordet verkligen anvénts
till sin yttersta betydelse. Stora lokaler som

i normalfallet tar 350 personer har nu an-
vénts av grupper pa 50 personer.

For att kunna moéta kundernas nya behov
av digitala méteslosningar, byggdes en fullt
utrustad studio bemannad av anstillda tek-
niker som alltid finns pé plats.

— Det har blivit valdigt lyckat, studion har
varit valdigt populidr bland vara gister, be-
réttar Kitty vidare.

Man har skapat olika paketlosningar for
allt frén enklare hybridméten till livestrea-

made event.

Heta datum tillbaka
Nu ser 7A fram emot en host med littade
restriktioner for métesindustrin, och man
mirker redan av en skillnad hos kunderna.
— Det stora antalet avbokningar, som vi
har haft under lang tid, haller pa att forand-
ras. Nu dr det manga fler som véagar bekrif-
ta sina bokningar, men framfor allt behalla
dem, berittar Kitty glatt.
Hon ser ocksd en tydlig uppatgiende
trend med “heta” datum under hosten men
aven tredagarskonferenser under december.

- Kunderna ldngtar efter att fo métas! Det

marks tydligt pa bokningslaget, sager Kitty.

Ser fram emot hosten

7A ser kommande tid som bade utmanande
och stimulerande. Det handlar om en verk-
samhet som tvingats gi pa sparlaga under
ling tid som nu ska accelerera for att mota
kommande behov och man tror att pande-
min kommer att ha fort mig sig en delvis ny
standard.

- Motestekniken, sasom den har utveck-
lats, kommer att vara lika vanlig som att ha
kaffe i métesrummet. Det 4r vad kunderna
forvéntar sig och det satsar vi nu pa att kun-
na erbjuda i alla lokaler, berittar Kitty.

Att halla avstdnd och att handsprit finns
tillgédngligt 4r andra forandringar som Kitty

tror kommer kvarsta.

MED KUNSKAP OCH erfarenheter fran
en mycket annorlunda tid ser nu 7A Post-
huset fram emot att valkomna bade storre
och fler grupper. I den stora entrén pa 700
kvm ér det ingen risk for trangsel och i 6v-
riga lounger och gemensamma ytor finns

mojligheten att motas pd ett tryggt sitt. @

7A P()sthllset erbjuder konferens- och kontorslésningar pa fyra attraktiva adresser i centrala Stockholm. Med sin flexibilitet,

professionella personal och valkomnande miljoer skapar 7A upplevelser utover det forvantade.

7A POSTHUSET: www.7a.se



Har ar det latt att valja

rat

Courtyard by Marriott i Stockholm vaxlar upp nya med klimatsmarta losningar. Nasta steg ar att forse sina
menyer med fakta om olika matratters miljopaverkan, allt for att inspirera gasterna till mer klimatvanliga val.
Tillsammans med narhet till avkopplande park- och strandpromenad gor Marriott konferensen till ett gront noje.

yrstjarniga Courtyard by Marriott

ar en relativ nykomling i Stock-

holms hotell- och konferensut-
bud. Hotellet 6ppnade 2010 i det da helt
nya kvarter som byggdes pa vdstra Kungs-
holmen alldeles intill Rdlambshovsparken.
Anléggningen ligger endast nagra minuter
till fots fran Fridhemsplan med dess shop-
ping, restauranger, tunnelbana, lokalbussar
och flygbussar - harifran ar det néra till allt.

Fran hotellets entré dr det bokstavligen
bara ett stenkast till Ralambshovsparken
och det populdra promenadstraket lings
vackra Norr Milarstrand, diar man kan fla-
nera och njuta av utsikten mot Riddarfjar-
den, Sodermalm och Visterbron.

- Vi har ett fantastiskt lige. Ett dopp i M-
laren om vadret tillater eller en skon tur pé
véra hyrcyklar, vi har méangder att erbjuda
den som vill se och fa ut mycket av Stock-
holm. Ett eget garage gor det ocksé enkelt

TEXT: MIA BORNBERGER

for de av vara gister som kommer med bil,
sdger Petra Rorfors, som dr forséljnings- och
hallbarhetschef pa Courtyard by Marriott.

God mat och tanke

Courtyard by Marriott sitter inte bara hall-
barheten i centrum, utan siktar p4 att ligga i
framkant inom omradet. Ett steg i den rikt-
ningen &r att hotellet frin och med i host
forser samtliga menyer med information
om de olika matritternas klimatavtryck.

- Det hir giller bdde lunch- och middags-
restaurangen Bjork & Bar och Grill samt
véra bankettmenyer pa konferensvaningen.
En betydande del av de miljo- och klimat-
péverkande utslappen i varlden dr kopplade
till mat och livsmedel och nu kan vara gis-
ter direkt se hur mycket koldioxid en speci-
fik rétt avger, och gora medvetna val utifran
det, siger Petra Rorfors.

Att anvinda ravaror efter sisong dr en

sjalvklarhet pa Courtyard by Marriott, lik-
som att koket undviker att kopa in produk-
ter som kommer langviga ifran. Ett annat
grepp som anldggningen valt med hénse-
ende till klimatet &r att de sjdlva bubblar allt
vatten pa plats.

- Genom dren har vi sparat in ndrmare en
miljon plastflaskor genom att inte kdpa in

bordsvatten, siger Petra Rorfors.

Varfor tar ni det hir greppet just nu?

- Vi har hela tiden haft en gron profil, skill-
naden ér att man nu direkt kan se vilken
miljopéverkan varje enskild ritt har nér det
giller lunch och middag. Som enskild indi-
vid dr det inte alltid sd enkelt att navigera
bland alla val man har. Hér kan vi som fo-
retag fylla en roll, genom att informera och
servera en genomtiankt meny med ravaror
och ingredienser som tar hénsyn till miljén

- det kdnns ritt p4 alla sitt. ®

Courtyard by Marriott erbjuder fyrstjarnig komfort och det basta av tva varldar: sofistikerad
urban kansla plus natur och gronska. Hotellet ligger centralt i Stockholm med omedelbar narhet till Ralambshovsparken och Norr Malar-
strand. Har finns 282 rymliga och ljusa dubbelrum for overnattning, ett av stadens storsta och modernaste hotellgym, tolv konferensloka-
ler for upp till 400 personer samt en restaurang for 180 sittande gaster. Helt ny videokonferensutrustning i alla lokaler gér det bade roligt
och enkelt att konferera. Anlaggningen ar Green Key certifierad.

* Anlaggningens hallbarhetsarbete kring maltider ar ett samarbete med Klimato som hjalper restauranger att servera mat med minskad klimat-
paverkan. Maltidens exakta klimatpaverkan baseras pa en berdkning av ingredienser, produktionsmetod och ursprungsland.

COURTYARD BY MARRIOTT: www.marriott.com/stocy







Uppsala Konsert & Kongress Oppnar ater sina portar och bjuder in till moderna och flexibla
lokaler med ett boknings- och datasystem i framkant. Under aret som gatt har anlaggningen genomgatt
en stor digital forandringsprocess, allt for att ligga i fas med den senaste tekniken.

Som gast mots du av en smidighet i allt fran in- till utcheckning.

TEXT: MIA BORNBERGER

14 ar
sedan har Uppsala Konsert

edan starten for

& Kongress lockat ming-

der med gister till sin hog-

klassiga anldggning. Fem
miljoner besokare, 5 000 méten samt 2 000
musik- och kulturevent talar sitt eget tydli-
ga sprak och med dess centrala lige, omgar-
dat av sméstadens charm och storstadens
mojligheter, har UKK blivit en omtyckt
traffpunkt for gaster fran ndr och fjarran. I
luftiga ljusa lokaler arrangeras konferen-
ser, kongresser, event och utstéllningar i en
levande mix dar serviceinriktad och tekniskt
kunnig personal ser till att varje mote
garanteras det dér lilla extra.

Anldggningen har under det gangna éret
genomgatt en stor digital fordndringspro-
cess — allt for att arbeta an mer anpassat,
underlitta hanteringen av information och
gora det tillgingligt och smidigt for kun-
den. Gabriella Gullberg, chef for moéten
och event hos UKK berittar om ett system i
framkant som ger bade gister och personal
en mycket tydlig helhetsbild.

- Vi har nu hos oss ett digitalt métbart
affirssystem som verkligen levererar pé
topp och klarar de hoga krav som idag stlls
pa effektivitet och anvéndarvénlighet, vil-
ket gynnar hela verksamheten. En bonus
ar att det ocksd minskat vart dubbelarbete

internt, sager hon.

Grupprum pa avskilt vaningsplan

UKK har en kapacitet for att ta emot upp till
3 000 personer samtidigt och dess storsta
lokal, Stora salen, hyser 1 120 personer. Ut-
stillningshall, bankettsal, scener och ovri-

ga konferensutrymmen bildar tillsammans

en stor variation av moétesplatser. Vill man
boka en trivsam lounge for atta, tio eller
40 deltagare sé finns flertalet grupprum att
vilja emellan pa avskilt vaningsplan. Samt-
liga utrustade med all behévlig teknik.
Anlédggningens Svanencertifierade resta-
urang har ett gediget hallbarhetsfokus och
serverar utover fisk, kétt och vegetariskt
dven en helt igenom vegansk meny. Kan-
ske blir sdllskapet nyfikna pa den egenkom-
ponerade drinken "Gin & Svinn’, gjord pa
overbliven frukt- och gronsakslag frén res-
taurangens forritter. Om métesgruppen vill
njuta av en god middag i samband med en

forestéllning sd gar det ocksa utmarkt.

Halsar varmt valkomna

Under pandemin fick UKK en forfragan om
att lana ut sina lokaler for vaccinering. Per-
sonalen tyckte det kdndes sjélvklart att stilla
om och 6ppna for det andamalet. Gabriella
Gullberg menar att det ocksa 1ag ett sym-
bolvirde i att kunna bidra, att vara en del
av l6sningen.

- Vi kunde inte utféra vara vanliga ar-
betsuppgifter, men vi gjorde ndgonting och
verksamheten stod inte still.

Nu 6ppnar anliggningen igen for ordina-
rie drift och lingtan och efterfragan efter
fysiska moten borjar tydligt mérkas, bade
hos géster och personal.

— Det &r viktigt med en framtidstro och
fysiska motesplatser behovs for vart valma-
ende, inte minst efter den hiar omtumlan-
de perioden. En gemensam lunch eller fika
i pausen och smaprat med kollegorna kan
gora underverk bade for dterhamtning och

energi. ®

Uppsala Konsert & Kongress

Anlaggningen har 14 lokaler i storlek fran mindre grupprum till den Stora salen, det flexibla auditoriet, med plats for 1120 sittande
deltagare. UKK ligger centralt beldget i Uppsala med utmarkta kommunikationer saval nationellt som internationellt, endast 18
minuter fran Arlanda. Nu under hosten éppnar man upp for konserter, se kalendarium pa hemsidan, vilka kan bokas in som paket for
konferensgruppen. Fascineras av Fredrik Lindstroms forestallning "Manskligheten” eller lyssna till Helen Sjoholms ljuva toner.

UPPSALA KONSERT & KONGRESS: www.ukk.se

Foretaget foljer myndigheternas och Visitas riktlinjer for minskad smittspridning och ar markta med logotypen "Safe to Visit” som ar
framtagen for anlaggningar inom beséksnaringen med tanke att skapa trygga forhallanden for gaster och personal.




Executive Assistants med blick for fakturering, resebokningar, rodda kalendrar och fixa moten ar en

viktig nyckelposition pa manga foretag. Men det ar inte alla foretag som har mojligheten att anstalla
en egen senior chefsassistent. Asa Tassdals foretag Virtea har tagit det som sin uppgift att fylla i

luckan for de som inte kan anstalla nagon pa heltid.

TEXT: KATARINA NISS

kan stoltsera med att vara en av
Sveriges forsta virtuella chefsas-
sistenter. Métet med drivna en-

treprendrer som holl pa att drunkna i administration fick Asa
Tassdal att fatta ett avgérande beslut. Hon limnade sitt arbete
som Executive Assistant pa ett multinationellt foretag for att
istallet starta sitt eget bolag, Virtea Virtual Executive Assistant.
Virtea ger foretagare mojlighet att fa hjélp med viktig adminis-
tration av en senior chefsassistent genom ett flexibelt abonne-

mang, frdn sa lite som 6 timmar per manad.

Erfarenhet som borgar for kunskap
Asas linga karriar inom chefsstod har tagit henne fran olika

positioner inom administration och kundtjénst till att landa

verksambhet att fungera optimalt.

- Den luckan fyller vi fér de entreprendrer som inte kan eller
ens har behov av att anstilla nagon pé heltid. De far en erfa-
ren assistent som arbetar sjalvstandigt och proaktivt, men som
ocksa jobbar bara nir det finns nagot att gora, berittar Asa.

Virteas kunder kan vara allt fran forelasare och konsulter till
styrelseproffs och drivna entreprenérer som alla med Virteas
hjalp kan fortsitta utveckla sina verksamheter och dgna sig 4t
det som dr strategiskt och ekonomiskt viktigt, istallet for att

fastna i administration och "allt det dir andra”.

Hog stressniva och flexibilitet
Efterfragan av en Exekutive Assistant som arbetar efter foreta-

garens villkor och behov ér stort. Virteas erfarenhet gor dem

som chefsassistent pa koncernniva pa stora
bolag.

- Erfarenheten fran det smaskaliga foreta-
get till arbetet inom stora bolag har gett mig
en sirskild kunskap i de varierande arbets-
uppgifter och utmaningar man star infor
som foretagare. Det ger mig en god inblick
i deras behov och vilket stod som krévs, sé-
ger Asa.

Hoga krav trots fa timmar
Framgangsrika entreprenorer med behov
av en assistent har ofta hoga krav pé en se-
nior person som har lika hog kompetens
som bred, men verkligheten &r ofta att be-
hovet inte ar en heltidstjanst vilket gor det
svart att rekrytera.

Det kan vara sa att behovet varierar i an-

tal timmar per dag eller vecka, for att fa sin

Las mer: www.virtea.se

Asa Tassdal

Alder: 46 ar

Familj: Sambo, tva dottrar + en
bonusdotter

Bor: Stockholm

Gor: Virtuell chefsassistent, en-
treprenor och agare till Virtea
virtual executive assistant som
hjalper foretagare och chefer
att fokusera pa det som &r
strategiskt viktigt, ekonomiskt
lonsamt och roligt, medan
Virtea gor "allt det dar andra”.
Passionerad natverkare som

ar medlem i saval foretagsnat-
verk som BNI och Foretagarna,
som assistentnatverk som IMA,
AVA (USA) och VACT (UK). Har i
karriaren arbetat med de flesta
typer av administration, fran
saljsupport och webshop till
executive assistant i storbolag.

stadiga pa benen med hog flexibilitet och

stresstalighet.
- Vi ér fyra personer i Virtea idag och

det finns givetvis utrymme att vixa, men

vi har inte brittom. Virt mal r att viixa pd
ett héllbart sétt. Det dr viktigare att vi hittar
personer med ritt kompetens och virde-

ringar, 4n att vdxa snabbt, siger Asa.

Business med hjarta
Asa beskriver hur basen i foretaget ar vir-
deringsstyrt. Ledorden for Virtea dr busi-
ness med hjirta dir business star for ord-
ning och reda, tydliga avtal och bra system.

- Hjartat symboliserar empati och flexibi-
litet, ddr stravan ér att jobba med sina kun-
der som vinner. Virtea ar problemlésaren
som finns dar nér det verkligen behovs, av-
slutar Asa. @



js eriges forsta virtuella chefsa
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ANNO 1914

STATT

HASSLEHOLM

BOKA DITT MOTE PA HOTEL STATT | HASSLEHOLM.

Knutpunkten som forbinder sédra sverige.
Till oss reser du hdllbart.

FORVANTA DIG

*  Kreativa om- och avhokningsregler.

*  Naturupplevelser endast ett stenkast bort.

e Personligt viirdskap med rutinerade Anna Smith
som kontakt genom hela arrangemanget.

e Strategiskt bra lige , 100m fran knutpunkien
som forbinder sddra Sverige.

*  Rymliga métesrum med modern teknik, dagsljus,
hidgt i tak och dppningshara fonster.

e Mat att minnas, skapad av vér kreative
kéksmistare Fredrik Englund.

* Hllbarhetstiink utifrin Agenda 2030.

-

FLEXIBELT, [ILLGKNGL!GT, PERSONLIGT
OCH MED HOG KVALITE - DET AR STATT.

Vi ger dig en helhetsupplevelse, inte bara en konferens.
Vi ser framemot aft fé arrangera ditt méte.
Lis mer om oss pd

www.statt.se/konferens

aaR | AR
5

5 e \

MOTESRUM GRUPPRUM HOTELLRUM MAX ANTAL
(148 BADDAR) SITTANDE



som ifspirerar tilly

kreativitet och stord

Kosta Boda Art Hotel -

F f*.! o

ett fargsprakande designhotell i centrum av den spannande och nyskapande destinationen

Kosta. Mitt i den djupa smalandska skogen satsas det stort for att méta olika 6nskemal fran hela besoksnaringen.

laset 16per som en rod trad ge-

nom hela hotellet. Fran hur varje

rum &r inrett med unikt glas till
hotellets spa-avdelning dar man kan simma
i en utsmyckad pool och beundra en glasut-
stillning under vattnet.

- Hela hotellet ér ett stort showroom for
glasbruket och allt 4r till salu, berattar Mar-
léne Bergzén, CEO och Hotel Manager.

Glasbruket ligger bara ett stenkast fran
hotellet och hir har det blasts glas sedan
1742. Alla &r vilkomna in i hyttan for att be-
skada det genuina svenska hantverket, men
ocksa for att prova pa att blasa sitt egna glas.

Bla glasbar och unika konferenslokaler
Linnea Art Restaurant ér hotellets huvudrestau-
rang, designad av Ulrika Hydman Vallien och
med manga av hennes fantastiska verk. P4 ho-
tellet finns ocksd en glasbar som blivit hotellets
naturliga samlingspunkt. Har slér du dig ner pa
en uppvirmd och belyst glasstol samtidigt som
du njuter av en drink i ett vackert kristallglas.
Det finns 10 konferenslokaler for 4 till 200
personer, utrustade med all n6dvéandig mo-
dern teknik och pé viggarna hinger tavlor

fran produktionen i hyttan.

TEXT: HELENA WIKSTROM

Kreativitet och nya idéer

Foér som s& manga andra inom motesbran-
schen har pandemin varit en svér tid, men
pa Kosta Boda Art Hotel ser det ljust ut nu.

- Sommaren var fantastisk och nu gér te-
lefonerna heta med konferens och julbords-
forfragningar. Manniskor vill verkligen bor-
ja triffas igen, siger Marléne.

Konferensbesokarna vill ha en kombina-
tion av trygga moten, aktiviteter och unika
upplevelser och hér kan Kosta som destina-
tion erbjuda allt man kan 6nska sig.

Tiden under pandemin har man inte sut-
tit och rullat tummarna, vilket har resulte-
rat i flera nysatsningar. Man har 6ppnat en
ny fisk- och skaldjursrestaurang, delikatess-
butik med bl.a. farsk fisk och skaldjur 6ver
disk, harliga olivoljor, ostar och charkuterier
frén Italien. I nyoppnade ginbaren har man
malet att erbjuda Nordens storsta utbud av
ginsorter och snart 6ppnas ett eget destilleri.

— I oktober 6ppnar vi vart dlbryggeri med
egen Kosta-6l. Hiar kommer vi ocks4 att er-

bjuda olprovningar, siger Marléne.

Med naturen runt hornet

Med naturen runt hornet kan Kosta Boda

Art Hotel erbjuda ett stort utbud av utom-
husaktiviteter och inte lingt fran hotellet
ligger Kosta Safaripark, som nyligen blev
utsedd till Arets Turismforetag i Kronoberg.
I ndrheten av parken kan man ha en vild-
markskonferens — utomhus i ett stort talt.

Under sommaren Gppnades en dventyrs-
golfbana, ett glasscafé och mountainbike-
banan dr i sluttampen. Flera projekt plane-
ras och pa hotellet kommer det 6ppnas en
ny restaurang och spa-omrédet ska utokas.
Den roda traden som glaset utgér fortsatter
genom alla nya planer och aktiviter.

- Vi syr ihop allt - mat, aktiviteter, upple-
velser och glaset. I november drar vi igang
vart traditionella smaldndska julbord, men i
ar kommer vi 4ven ha ett julbord med lack-
erheter fran havet, forklarar Marléne.

Om du besoker Kosta under november
och december kan du aven fa uppleva jul-
hyttsill, en variant pd hyttsill som 4r en gam-
mal mat- och glasbrukstradition som ger en
inblick i vad glasbruksarbetarna at forr.

- Den 13 november invigs vér stora jul-
marknad i Kosta av Méns Zelmerléw. Hela
6 miljoner juleljus tinds. Lyser upp och vil-
komnar dig i Kosta. @

Kosta B()da Al't Hotel ligger i Kosta, mitt i Smaland och det beromda glasriket. Kosta Boda Art Hotel ar ett designho-
tell med glaset och glasets historia i centrum. Har konfererar du i 10 olika konferenslokaler dar den storsta lokalen rymmer 200 personer.
Hotellet har 102 rum med 204 baddar, unik spa-avdelning och manga utomhusaktiviteter. | Kosta har svenskt glas tillverkats sedan 1742.

KOSTA BODA ART HOTEL: www.kostabodaarthotel.se







Susanne Wikner, leverantorsrelationer

Marika Rosén, konferenssaljare

Nar tiden inte racker till, kunskapen om anlaggningar tryter eller inspirationen forsvinner — anledningarna
varierar till varfor kunderna soker sig till BokningsBolaget. Gemensamma namnaren visar sig anda vara be-
hovet av en professionell bokningsagent, som avlastar med sok- och bokningshjalp nar tiden ar knapp.

Ansvarel for att boka foretagets konferenser och mé-
ten innebdr ofta en stor tidspress och métesanlaggningarna kan va-
raménga att vilja mellan. Stora beslut ska fattas och tiden 4r ofta en
bristvara. Det krévs dven att halla koll p4 vilka anlaggningar som
finns i landet som kan méta ens behov, for att nd bista resultat av
motet.

Nya hotell dyker upp, nya dgare kommer till, ndgra renoverar och
rustar medan andra bygger spa. Branschen &r livlig och star aldrig
still.

Kunskap och kompetens

BokningsBolaget har i mer &n 35 ar varit radgivare till hundratals
sma och stora foretag gillande konferenser, event och méten och
besitter hog kunskap kring det senaste som hdnder inom métesin-
dustrin. Anldggningsvisningar, kundutvirderingar och kontinuer-
liga besok pa kontoret av representanter fran hotellen och konfe-
rensanldggningarna &r viktiga redskap for att hélla kompetensen

hog. Den samlade kunskapen och erfarenheten 4r ovarderlig.

Maten i alla dess former

Méten for ledningsgruppen, den stora kickoffen for alla, avskilda
moten, planeringskonferensen, naturskéna méten, utbildnings-
konferens eller produktlansering. Alla méten stér i fokus for Bok-
ningsBolaget och vi fixar dven forslag pa aktiviteter som skapar
minnen, underhallning som roar och féreldsningar som kryddar

konferensen.

BokningsBolaget:

Vill du komma i kontakt med BokningsBolaget och far kostnadsfri
sok- och bokningshjalp? 020-10 00 59, bokningen@bokningsbolaget.se

eller ga in pa Konferensguiden.se

Effektiva sokverktyg som spar tid

Digitala och interaktiva offerter dr signum fér BokningsBolaget. De
ger ett tydligt beslutsunderlag med jaimforbara alternativ. Ett av de
viktigaste verktygen for att skapa snabba och littillgédngliga offerter
ar de effektiva s6ktjansterna KonferensGuiden.se och BokningsBo-
laget.se som BokningsBolaget forfogar 6ver.

Har finns fler dn 1000 av Sveriges hotell och konferensanligg-
ningar samlade och gor det dven enkelt f6r den som soker konfe-
rensanldggning att sjilv botanisera och hitta sina smultronstéllen.
Hir erbjuds dven personlig sok- och bokningshjalp, samt mojlighet
till att ringa/chatta direkt med den proffsiga bokningspersonalen.

Vi ar din forlangda arm och trogna kollega

Det ska vara enkelt att fa snabb och personlig bokningshjalp. Kon-
takta BokningsBolaget for din ndsta konferens pa 020-10 00 59 el-
ler besok garna www.konferensguiden.se och www.bokningsbola-
get.se for att hitta dina smultronstéllen och sidnda din forfragan.
ps. BokningsBolaget har dven en soktjanst for dig som langtar till

en semester i Sverige, www.semesterjouren.se

BokningsBolaget
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BokningsBolaget
Eventkalender 2022

for guldkantade och kreativa méissor och event

Som specialister pa konferenser och moten vill vi ge dig som konferensbokare mojligheten att
traffa konferensanlaggningar under trevliga former. Varje ar arrangerar vi darfor spannande
kundarrangemang dar du som bokar konferenser, event och méten far mojlighet att knyta
vardefulla kontakter med fina konferensanlaggningar runt om i landet. Vara kundevent ger
dig en unik mojlighet att hitta spannande idéer for er nasta konferens, bade vad galler
motesplatsen men aven artister och talare.

LYXTORSDAG

Lyxtorsdag ar workshopen med guldkant, ett lyxigare event dar du far
mota en bukett av Sveriges framsta konferensanlaggningar pa ett och
samma stalle under nagra effektiva timmar. Knyt nya kontakter, fa nya
idéer till er nasta konferens och njut av ett bubblande och coronavanligt
sittmingel, med folk fran andra branscher som har en sak gemensamt
med dig - de bokar ocksa konferenser, kickoffs, ledningsgruppsmaoten och
andra event. Valkommen till Lyxtorsdag med porlande drycker, tilltugg,
6verraskningar och underhallning.

STOCKHOLM: 27 januari 2022 - 15 september 2022
GOTEBORG: 20 januari 2022 - 8 september 2022
0OSLO: 3 mars 2022
MALMO: 12 maj 2022

TID: 16:00-18:30

AFTER WORK MED HEMLIG GAST

Ta med dig kollegan och slink in en stund till branschens trevligaste after
work. Har traffar du Sveriges framsta hotell och konferensanlaggningar.
Eventen genomfors pa centrala och attraktiva motesplatser och vi utlovar
till en otvungen kvall for sittmingel och after work under ett par timmar. Vi
bjuder pa lite goda munsbitar och gott i glasen, ett spannande téte-a-téte
samtal med hemlig gast. Var hemliga gast ar alltid en kvinnlig forebild.

Du far samtidigt tillfalle att knyta relationer med ett tiotal motesplatser.
Tidigare hemliga gaster: Alexandra Rapaport, Amelia Adamo, Jessica Frej

STOCKHOLM: 19 maj 2022 - 20 oktober 2022
GOTEBORG: 5 maj 2022 + 10 november 2022

TID: 16:30-18:30

FOTO: LINA EIDENBERG ADAMO

Vi coronasakrar eventen: handsprit till alla, haller maxantalet gaster till
det tillatna, vi haller avstand och har slot-tider for dig som besokare for
att undvika trangsel.

Arrangiir: BokningsBolaget ¢ www.konferensvarlden.se

For mer information om vara massor och anmalan: www.konferensvarlden.se/evenemang

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




VARLDEN EFTER PANDEMIN

| Corona Express beskriver PER SCHLINGMANN och KJELL A
NORDSTROM varfor pandemin kan ses som en tidsmaskin. Inom

vissa omraden, som digitaliseringen, tar vi sjumilakliv framat i 0 “ a
tiden. Inom andra forflyttar vi oss bakat. Vilka férandringar blir

varaktiga och vilka kommer att klinga av? Och hur kan man agera

for att ta vara pa de mojligheter som uppstar?

_ knliten bok om
"En viktig och vélformulerad lektion i vad det gar att veta om E"Er Dﬂl'llil&mln Fi1

det vi inte vet. Detta ar en parla som skrdmmer lite grann och
%
" 11___ = I|

inspirerar en hel massa.”
MICAEL DAHLEN
PROFESSOR HANDELSHOGSKOLAN | STOCKHOLM
“Corona Express satter Coronapandemins tid i mansklighetens " 1 -
historia i ett greppbart sammanhang och ger tankarna en efter- Kiell A Mardsyign 3
langtad struktur och riktning, samtidigt som den ger den knuff
framat som behdvs for att inte tappa fart och vaga agera.”

Per EEhLiﬂgmaﬂn
pirat

ANNIKA BILLING
GENERALSEKRETERARE OPERATION SMILE

A: NS ATT KGpg pg
LIBRIS 0ch goyys,

PER SCHLINGMANN ar forfattare, radgivare och
entreprendr med en bakgrund i svensk politik. KJELL
A NORDSTROM har en bakgrund som forskare vid
Handelshdgskolan i Stockholm och ar rddgivare till
globala foretag.

pirat;

FORLAGET




Rhec

tfrzin nagra
utvalda anldggningar

I detta hostnummer av KonferensVarlden presenterar sex kockar fran olika anldggningar runt om i landet
sina egna specialiteter. Har bjuds det pa bade fisk- och kéttratter, men aven pa vegetariska alternativ och tva
underbara desserter fran Ut6 Vardshus och Hooks Herrgard. Milos Mikic, koksmastare pa Varbergs Kusthotell

_ .ip m sin goda Bouillabaisse, en mustig gryta som vi tycker passar utmarkt att laga i host. Lycka till i koket!

100 G HACKAD MANDEL
400 G VISPGRADDE

Y
’
v

Hooks Herrgard

by
iy Ostkaka a la Hook
‘1 Ett recept av koksmistare Gregory Gosse
3
N 3 INGREDIENSER GOR
:’/ T S : 6 L STANDARDMJOLK Sikta vetemjol och mat upp ostlopen. Varm
o T H 110 G SIKTAT VETEMJOL upp mjdlken i en kastrull till 38-40 grader och
‘ ‘}(’ 0,3 DL OSTLOPE ta av fran plattan. Hall i lite av den ljumma
X s A N 6 AGG mjolken i mjolet och ror tills klumparna for-
., . o N 160 G SOCKER svinner. Hall sedan ner mjol- och mjolkbland-

ningen i kastrullen igen och ror ordentligt,
tillsatt ostlopen och ror igen.

Lat sedan kastrullen sta tills det att ostmassa
har bildats och blivit ganska fast. Skar sonder
massan korsvis sa att vasslen har majlighet
att skilja sig fran ostmassan. Lat sta en stund
och ta sedan upp massan i ett durkslag med
en silduk sa att vasslen kan rinna av.

Vispa agg och socker latt. Smula ner ost-
massan i agg- och sockerblandningen och
vispa latt igen. Ha i hackad mandel och visp-
gradde och vispa latt. Hall upp smeten i en
aluminiumform i halvgastrostorlek.

Gradda i 150 grader i cirka 30-40 minuter tills
ostkakan har stelnat och fatt en fin
gyllenbrun farg.
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FOTO ALLA BILDER: JESPER RYDBERG

Lagom till 4 personer

700 GR DOVHJORTSINNANLAR

ROSEPEPPAR, ENBAR, KRYDDPEPPAR, SVARTPEPPAR, TIMJAN
4 ST PALSTERNACKOR

50 GR SMOR

1DL GRADDE

400 GR SVAMP T.EX. OSTRONSKIVLING, CHAMPINJONER
2 ST SCHALOTTENLOKAR, FINHACKADE

PERSILJA, FINHACKAD

1ST RODLOK, SKIVAD

1 MSK FARINSOCKER

2 DL RODVIN

1 KLYFTA VITLOK, KROSSAD

3 KVISTAR TIMJAN

1ST TOMAT, HACKAD

4 DL VILTFOND/KALVFOND

EV. MAIZENA

Mat & Dryck

~===Totel Statt Hiissleholm
1IINTE Kryddstekt dovhjort
i f med palsternacka,
' svamp och rodvinssky

Ett recept av koksméstare
Fredrik

Stek rodlok och vitlok mjuk i olja. Tillsatt socker och karamellisera.
Hall pa vin, timjan och tomat. Reducera till halften.

Tillsatt fond och lat smaputtra i 10 minuter. Red eventuellt av med
maizena, sila och smaka av med salt och peppar.

Tvatta 2 stycken palsternackor noga, gnid in med salt och olja, baka
i ugn pa 130°C tills de ar mjuka. Skar sedan bort roten och dela pa
mitten. Stek snittytan gyllenbrun i smor.

Skala resterande palsternackor och dela ner i jamnstora bitar.
Koka dem mjuka i vatten. Hall av vattnet och mixa till en len puré
med smor och gradde. Smaka av med salt och peppar.

Trimma ev. dovhjorten, lat putset koka med i sasen.

Gnid in i kryddblandningen pa hjortinnanlaren och

bryn runt om i olja.

Baka i ugn pa 120°C till 54°C innertemperatur.

Tag ut fran ugnen och lat vila.

Dela ner svampen och stek hart i olja och smér. Vand ner finhackad
schalottenlék och persilja i slutet. Smaka av med salt och peppar.
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Mat & Dryck
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Bjirsjolagards Slott ‘
Hostspecialitet - Skansk gasamiddag
pa Bjirsjolagards Slott
Ett recept av

koksméstare Malin Olsson

APPELDESSERT
Botten

10 SKIVOR KAVRING
100 GR SMOR

2 MSK STROSOCKER
2 TSK KANEL

Mixa kavringen i en matberedare till smulor.
Stek brodsmulorna i smor. Smaksatt med
socker och kanel.

Tryck ut brodsmulorna i portionsformar.

Appelkompott

6 ST APPLE

2,5 DL VATTEN

2,5 MSK STROSOCKER
1ST KANELSTANG
1DL VATTEN

1 MSK MAIZENA

Skala, kdrna ur och skar dpplena i mindre bitar.
Koka dem med vatten, socker och kanelstang
tills de nastan ar mjuka. Blanda maizena och
vatten. Tillsatt redningen under omrorning och
lat kompotten sjuda upp utan att koka.

Toppa brodbotten med appelkompott.

Nar tradkronornas Lov faller till
marken innebar det att en av
hostens klassiska mathogtider,
gasamiddagen, narmar sig med
stormsteg. Pa Bjarsjolagards
Slott inleds festligheterna pa
traditionellt vis med svartsoppa

Garn!'tyr och kras, darefter serveras

2 ST APPLE skansk gas och avslutningsvis
1DL VATTEN en dappeldessert.

1 DL SOCKER

Koka upp vatten och socker. Karna ur app-
lena och skiva dem tunt. Vand dppelskivorna

i sockerlagen och lat dem rinna av val. Lagg
pa en bakplat med bakplatspapper. Lat torka i
ugnen pa 100 grader tills de ar helt torra, cirka
1timme. Toppa desserten med dppelchipset.

Vaniljsas

5 DL GAMMALDAGS MJOLK
1ST VANILJSTANG

5 ST AGGULOR

1,5 DL STROSOCKER

3 MSK MAIZENA

25 G SMOR

3 DL VISPGRADDE

Dela vaniljstangen och skrapa ur fréna. Koka
upp mjolken med stang och fron. Ta sedan

av varmen, lat sta och dra i 15 minuter. Vispa
dggulor, socker och maizena posigt. Sila ner
vaniljmjolken i aggvispet och vispa slatt.

Hall tillbaka allt i kastrullen och sjud under
konstant omroring tills det tjocknar ordentligt.
Tag av fran varmen nar konsistensen ar lagom
kramig. Lagg i smoret och ror om tills det smalt
in och kramen blivit blank. Lat svalna.

Vvand ner 3 dl lattvispad gradde vid servering.




Botten:

160 GR VEGANSKA DIGESTIVEKEX
70 GR SMALT VEGANSMOR

EN NYPA SALT

Fyllning:

400 GR VEGANSK FARSKOST

300 GR CASHEWNOTTER

400 GR VEGANSK VIT CHOKLAD, SMALT
150 GR KOKOSNOTGRADDE

120 GR STROSOCKER

8 GR MATCHAPULVER

EN NYPA SALT

Vit chokladtopping:
100 GR VEGANSK VIT CHOKLAD
70 GR KOKOSNOTGRADDE

Gor sa har:

Mixa kakorna i en matberedare med saltet
tills de ar helt krossade. Tillsatt smalt smor
och bearbeta tills det ar val kombinerat.
Placera ett bakplatspapper i botten av kak-
formen for att fa ut ostkakan senare. Lagg
smulorna i kakformen och sprid jamnt. Frys
i 30 minuter.

Koka upp en halv kastrull med vatten och
koka cashewnodtterna i 30 minuter for att
gora dem mjuka. Hall av blotvattnet, torka
av cashewnotterna och lagg dem i matbere-
daren med kokosnotsgradden. Mixa tills den
ar jamn.

Tillsatt vegansk ost i matberedaren med
matchapulveret, sockret och saltet och mixa
igen tills det ar jamnt.

Smalt den vita chokladen i mikrovagsugnen
med 30 sekunders intervaller.

Hall den smalta chokladen i matberedaren
och pulsa tills den ar helt kombinerad.

Det blir valdigt tjockt sa att du kan behdva
skrapa ner sidorna for att fa det att smalta
helt jamnt.

Hall denna fyllning i kakformen ovanpa den
frysta bottnen och lat den sta i kylen for att
stelna i minst 3 timmar.

Ganache lager: Hacka upp den vita chokla-
den och lagg at sidan i en liten skal. Varm
upp kokosnotsgradden. Hall kokoskramen
over den vita chokladen. Vanta i 2 minuter
och vispa sedan ihop det for att gora det
smidigt.

Hall denna ganache over den kylda ostkakan
och arbeta snabbt eftersom chokladen stel-
nar inom 15-30 sekunder.
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at & Dryck

Nyhyttans Kurort
Nyhyttans goda tomatsoppa

Ingredienser

12STORA MOGNA FARSKA
TOMATER

4 ST LOKAR

4 ST KLYFTOR VITLOK

3 MSK GARAM MASALA PASTE
(CURRYPASTA PANTAK'S) AN-
NARS GARAM MASALA PA BURK

GRONSAKSFOND

EN HANDFULL HANDSKALADE
RAKOR

CREME FRAICHE

KRUTONGER

GROVT RAGBROD

OLIVOLJA

ROSMARIN

TIMJAN

Gor sa har:
Ugnsbaka tomaterna i rikligt
med olivolja pa cirka 160 grader
i cirka 30 - 40 minuter.

Bryn sedan vitlok och Lok, till-
satt currypastan och lat puttra
ett tag.

Lagg i de ugnsbakade tomaterna
med dess olja och lat puttra
minst en timme, helst smaputtra
nagra timmar.

Koka upp buljong av fonden i en
separat kastrull och skopa i sop-
pan da och da.

Smaka av och mixa.

Hall upp och toppa med Créme
fraiche och en handfull handska-
lade rakor.

Skar brodet i fyrkanter, ringla
over olivolja, timjan och rosma-
rin. Rosta i ugnen pa 180 grader i
cirka 20 minuter.

Denna soppa kan serveras bade
varm och kall. Godast nar den
vilat en dag.



Varbergs Kustholell

Kusthotellets Bouillabaisse

Ett recept av Varbergs Kusthotells
koksmaistare Milos Mikic

4 PERSONER

INGREDIENSER: APELSINMAJONNAS: Skala och finhacka L6k, vitlok och chili. Skdlj och grovhacka fankal.
1GUL LOK 2 DL MAJONNAS Skala och tarna morot.

U9 FA'.\.‘KAL 1 VITLOK‘,SKLYFTA Fras Lok, vitlok, chili, fankal och morot i olivolja under omrorning
2 VITLOKSKLYFTOR ZEST FRAN 0,5 APELSIN

. i nagra minuter.
1 LITEN ROD CHILI

2 MSK TOMATPURE KRUTONGER,:, Tillsatt tomatpuré och fras nagon minut under omrérning.
2 DL VITT VIN SURDEGSBROD

OLIVOLJA Tillsatt vitt vin, saffran, timjan, tomater, apelsinzest, lagerblad
1 PKT SAFFRAN SALT och fiskbuljong och lat sjuda under lock ca 10-15 min.
1 TSK TIMJAN
300 GR MOROTTER GARNERING: Mixa grytan med stavmixer och smaka av med salt och peppar.
400 GR IEROSSAD TOMAT FARSK DILL OCH TIMJAN Borsta och skolj musslorna val, slang musslor som ar trasiga.
ZEST FRAN 0,5 APELSIN Dela lax och torsk i lagom stora bitar.
2 LAGERBLAD 4 l  och - Y A -
1 LITER FISKBULJONG L.z:lgg ner [’:IX, to[s och musslor i g.ryt.arlli)c at sjuda i nagra minuter
500 GR MUSSLOR tills musslorna dppnat sig. Lagg sist i rakorna.
400 GR LAXFILE R6r ihop majonndsen.
o . Skar brodet i tarningar, hall pa olivolja och gratinera i ugnen pa 175°
240 GR HANDSKALADE RAKOR A A P a . . . .

tills brodtarningarna fatt farg och ar krispiga.

OLIVOLJA
SALT OCH PEPPAR Servera grytan toppad med krutonger, apelsinmajonnds,

hackad dill och ripad timjan.
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Posttidning B

Returadress: MICE BokningsBolaget AB
Industrivigen 1, 171 48 Solna
Adressindring: adress@konferensvarlden.se

ten oc
fast vid havet

N 58°03 08.87’ E 11°3119.92’






