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SEDAN 1988,

Smamoten
for stora beslut

pa Grand Holtel Saltsjobaden

Wellness online
med Anette Lefterow

Nya moteslosningar
Hur ser framtiden ut?

Den stora nyttan
med ett proffsigt bokningsbolag

Fokusera pa publiken
KV moter Anna Bellman

Konferens i stad, pa landet eller sjoniira?

Las om: Bergendal, Casino Cosmopol, Grand Hotel Saltsjobaden, Hotel Svea,
Stockholm City Conference Centre, Uppsala Konsert & Kongress.

Konferensguiden.se - Sveriges alla konferensanlaggningar - Kostnadsfri bokningshjalp



Vi rekommenderar 1909 Sigtuna Stads Hotell © AC by Marriott Stockholm Ulriksdal ® Arena Varberg © Arons-
borgs Konferenshotell ® Artipelag ® Auktionsverket Kulturarena ® Baldersnas Herrgard e Barsebdck resort ©
Bergendal ® Best Western Hotel Arlanda Hotellby ® Best Western Kom Hotel Stockholm © Best Western Plus Park
Airport Hotel @ Bjarsjolagérds Slott ® Bjérholmens Marina & Hotell ® Blique by Nobis ® Bokends Hotell & Kon-
ferens ® Bomans Hotell i Trosa ® Bommersvik ® Bosdn ® Brewhouse ® Bryggarsalen Konferens, Event & Konsert
e Casino Cosmopol ® Chalmersska huset ® Comwell Aspenas ® Comwell Varbergs Kusthotell ® Dannegérden
® Destination Gotland e Djuronaset Konferens och Hotell ® Dockyard Hotel ® Démle Herrgard ® Elite Grand
Hotel Norrkdping ® Elite Hotel Arcadia e Elite Hotel Stockholm Plaza e Elite Palace Hotel ® Elite Park Avenue
Hotel ® Ellery Beach House ® Elsabo Herrgérd e Ericsbergs Sateri ® Estradrestaurangen ® Fagerudd Konferens
e First Hotel Kviberg Park Hotel & Conference ® First Hotel Lindd Park e First Hotel Norrtull ® First Hotell Arlanda
Airport ® Folk Mat & Méten © Friiberghs Herrgard e FagelbroHus ® Garveriet i Floda ® Gekas Ullared o Ge-
nerator ® Gimo Herrgérd ® Golden Hits ® Grand Hotel Alingsds ® Grand Hotel Saltsijobaden ® Gréna Lund e

Gullmarsstrand Hotell och Konfe- B} rens ® Haga Forum ® Haga Slott
Konferensguiden.se

e Hesselby Slott ® High Court Hooks Herrgard e Hotel Gyllene

Uttern ® Hotel ] Nacka Strand e
 Hotel Noble House ® Hotel Rivi-
den e Hotel Skansen i Bastad
Hotel Waterfront Géteborg © Ho-
* Hotell Kristina e Hotell och
Sommarhagen e Hotell Svea e
Slott ® Hégbo Brukshotell o ICE-
Johannesbergs Slott ® Jénkopings
Gastgiveri & Sijokrog ® Knarrhol-
Konferens 7A Centralen e Konfe-
Strandvégen 7A e Kosta Boda
Krusenberg Herrgard e Kungs-
pasten ® Kérunda Golf & Konfe-
& Upplevelse ® Lejondals Slott e
Langholmen Hotell & Restaurang
Nobis ® Moriska Paviljongen e
Evenemang och Konferens ® No-
dens Ark, Hotell Nordens Ark
e Naringslivets Hus Konferens &
ferens ® Operaterassen Nobis ®
Friends ® Quality Hotel Panora-
® Ronnums Herrgdrd ® Runé Mo-
Slott ® Rdnneberga Konferens
Spa e Sheraton Stockholm Hotel
den Hotell och Konferens e Sig-
e Skansens Restauranger ® Skep-
Skogshem & Wijk Meetings @ Sky

Skéavsjoholm konferens & maten

Snabb och komplett s6ktjénst
som fixar hela konferensen.
Kostnadsfri radgivning
och bokning av din konferens
i Sverige eller i utlandet.
Vi ger aven kreativa och
inspirerande forslag pa
forelasare, aktiviteter och
underhalining.

Ring 020-10 00 59 for
personlig service, chatta med oss
pé Konferensguiden.se eller maila
till bokning@konferensguiden.se
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BokningsBolaget

Hotel Kung Carl ® Hotel Mullsjo
era Strand e Hotel Rusthallargar-
Hotel Tylésand e Hotel Ullinge ®
tell Bogesund @ Hotell Hogland
Restaurang Hovs Hallar e Hotell
Hus 57 e Hdallsnas e Haringe
HOTEL e Isaberg Restaurang e
Hotell & Konferens e Katrinelund
mens Restaurang & Konferens
rens 7A Odenplan ® Konferens
Art Hotel ® Kronovalls Vinslott e
portshuset i Goteborg ® Kam-
renshotell ® Lastberget Konferens
Linképing Konsert & Kongress ®
* Marholmen ® Miss Clara by
My Office Lab Sweden e Nalen
bis Hotel ® Noors Slott ® Nor-
Nynasgéarden Hotell & Konferens
Restaurang @ Nasby Slott & Kon-
Pulsen Konferens ® Quality Hotel
ma, Goteborg ® Regissorsvillan
ten & Events ® Rdda Rum ® Rands
Scandic Laholmen Hotell ® Selma
e Siggesta Gard e Sigtunahdj-
tunastiftelsens Hotell & Konferens
persholme Hotell & Restaurang
High Meetings — Turning Torso ®
Slussens Pensionat ® Smygehus

Havsbad ® Smadalard Gard e Stadion - MFF Event © Stadshotellet i Hassleholm @ Stallméstaregarden © STAR
BOWLING e Stena Line ® Stockholm City Conference Centre ® Sturebadet ® Sturegatan 15 © Sundbyholms Slott
e Sunlight Hotel Conference & Spa ® Sé&nga-Saby Kurs & Konferens @ Séstaholm Hotell & Konferens ® Saby
Sateri ® Satra Brunn e Tanumstrand Hotell & Konferens e Teknikparkens Konferenscenter ® Tekniska Museet ®
The Winery Hotel ® Thoresta Herrgard e Toftaholm Herrgérd © Torekov Hotell ® Trosa Stadshotell & Spa ® Tva
Skyttlar o Tyleback Hotell & Konferens e Ulfsunda Slott @ Ullevi Konferens ® Uppsala Konsert & Kongress ®
Vadstena Klosterhotel ® Wallmans Stockholm e Van der Nootska Palatset © VANN Spa Hotell och Konferens ®
Wanés Restaurant Hotel ® Waxholms Hotell ® Welcome Hotel ® Wenner-Gren Center ® Westmanska Palatset
e Vidbynds Géard & Konferens ® Vildmarkshotellet Kolmarden @ Villa Anna e Villa Aske ® Villa Fridhem e Villa
Lovik e Villa Soludden e Wisby Strand Congress & Event ® World Trade Center ® Var Gard Saltsigbaden o
Yxnerum Hotell, Kurs & Konferenscenter ® Aby Mat och Méten ® Akeshofs Slott  Astad Vingard ® Orends Slott
Hotell & Konferens ® Ostergards och ytterligare 1 056 anldggningar som du hittar pa Konferensguiden.se



Innehall

Motesnytt med en touch av jul

De senaste nyheterna fran motesbranschen samt ett antal
harliga julerbjudanden infor arets
julkonferens med kollegorna.

Annette Lefterow
och wellness online

Digitala moten och event online har fatt en stark skjuts
framat pa grund av covid-19. Vi har traffat Annette Lefterow,
valkand profil inom wellness, som under lang tid har arbetat
med digitala losningar inom event och kommunikation.

Framtidens blandade moten

Hur ser framtiden ut for fysiska moten och konferenser?
Ar digitala moten har for att stanna? Vi har genomfort tva
undersokningar for att fa en bild av hur behovet ser ut hos
de som planerar konferenser samt en undersokning mot
motesanlaggningar for att se hur val rustade de ar infor de
nya kraven.

Slipp retoriken
— fokusera pa publiken

Moderator Anna Bellman, som i 6ver 14 ar har inspirerat
och art ut konsten att som métesledare eller foreldsare na
ut till sin publik, ger sina basta rad till den som vill bli en
skicklig kommunikator — oavsett om motet sker fysiskt

i konferensrummet eller online.

Digital partnerdag med
paneldiskussion

Vi sammanfattar var digitala Partnerdag dar vi bjod in till
paneldiskussion och fick lyssna till Visitas VD Jonas Siljham-
mar, Styrelseordforande for Countryside Hotels Johan Svens-
son och Verksamhetschef Sponsrings- & Eventsverige Niklas
Soderberg som diskuterade framtidens besoksnaring.

Den stora nyttan med
ett proffsigt bokningsbolag

Kan en kombination av digital och personlig bokningshjalp
av konferenser och event mota behovet av avlastning i
arbetet och digitala sékverktyg? Tva métes- och eventbokare
berattar om fordelen med BokningsBolaget. Har berattar

vi aven mer om hur ett bokningsbolag arbetar och hur det
fungerar.




HOTELL « RESTAURANG « MOTEN » MANNISKOR

| nastan ett sekel har Var Gard verkat for att vara en motesplats dar alla
kanner sig lika valkomna. | kulturhistoriska byggnader omgivna av stillsam

natur, rader en personlig stdmning, som praglar det vi gor bast - moéten mellan

manniskor. Oavsett om det ar mellan kollegor, vanner eller famil].
Var Gard, pa ditt vis.




Ledare

Omvalvande tider
med nytinkande framtid

DET SENASTE HALVARET har varit minst sagt omtumlande med en
pandemi som har drabbat besoksnédringen hart, inte bara i Sverige utan
over hela virlden. Resandet har minskat drastiskt, distansarbetet 6kat
markant och hotell, konferensanldggningar och eventbolag tappade i
stort sett alla sina bokningar i mitten av mars da konferenser stélldes
in pa lopande band. Flertalet av fysiska moten har ersatts av digitala
och vi 4r manga som numera med van hand kopplar upp oss via link
for att tréffa vara kollegor som jobbar hemifran. Ljusglimtarna som
kan skonjas ar att pandemins konsekvenser tvingat fram nytankande,
produktutveckling och en anpassning till en ny tid med andra krav fran
konferenskopare an tidigare.

| DET HAR NUMRET fokuserar vi pa digitala moteslosningar och mor-
gondagens hybridmoten. Vi har tréffat wellnessgurun Annette Lefterow
som tidigt borjade anvinda digitala verktyg i sin verksamhet med
webinars och onlinekurser. Hon berittar bland annat om det digitala
onlineevent som hon arrangerade for femtusen anstallda. Vi har dven
traffat Anna Bellman, moderator och foreldsare, som framgangsrikt
stallt om sin verksamhet da fysiska moten minskat och istéllet fokuse-
rar pa uppdrag som moderator pa digitala event.

NAR ARBETSBORDAN OKAR och tiden inte racker till for att planera kon-
ferensen kan det vara skont med avlastande bokningshjalp. Vi har pra-
tat med tva event- och konferensbokare om deras syn pa att anvinda ett
bokningsbolag for att frigora tid och fa tid 6ver till annat.

God ldsning och lat oss starka
och bygga upp besoksnéringen tillsammans!

Katarina Niss
katarina.niss@compro.se

_Sma mélen
for stora beslut

pa Grand Hotel Saltsjobaden
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Molesnvytl

Avsluta arets sista konferens med lite extra magi genom att
kombinera med julbord och allt som hor dar till. Samla kollegorna,
runda av aret som har gatt, ladda infor det nya och kom i riktig
julstamning tillsammans! Har presenteras ett litet urval av alla
fina julerbjudanden som visas pa Konferensguiden.se, var sok-
och bokningssajt for konferenser och moten.

Vi erbjuder sjalvfallet kostnadsfri bokningshjalp!

Hir

Jul pa Palatset

Gustav Otterberg bjuder traditionsenligt in
till hemlagade delikatesser, klassiker och
personliga favoriter pa van der Nootska
Palatset.. Har rader Fanny & Alexander
stamning i varenda vra. Nytt for i ar ar
musikunderhallning med olika teman.
I ar kommer vi inte kunna duka upp
vart traditionella julbord utan serverar
. en sittande julmiddag med bordsbuffe.
Den innehaller sillar, lax, kallskuret kott-
hantverk, julgris och klassiska sotsaker. Vi
kommer bland annat servera julmat i Fran-

En snosiker julmiddag

ska matsalen, var pampiga bibliotekssvit
och i var guldskimrande balsal Sweden-
borgsalen. Ni sitter luftigt med chambre
separee kansla. Oavsett om ni vill boka

for tva eller hundratrettio personer ar ni
valkomna att njuta av allt vad julen har att

Valkomna julen med en klassiskt svensk
julmiddag med inslag av italiensk-ame-
rikanska smaker pa Kviberg Park Hotel..
Kombinera julmiddagen med en konferens
eller utmana kollegorna i skidakning i
skidanlaggningen Skidome.

Pa julmenyn star en forratt med smarat-

erbjuda hos oss pa Palatset.

Pris: Julbord 688 kr/person - lunch 531 kr/
person exklusive moms.

ter, varmratt och dessert. Allt med bords-
servering, for allas basta.

Priser: Konferens & julmiddag (exkl. dryck)
995 kr/person, julmiddag (exkl. dryck) 353
kr/person. Dryckespaket kan kopas till.
Julmiddag & intrade skidakning: 602 kr/
person, julmiddag & skidskytte/skidin-
struktor: 977 kr/person.

Datum: Julmiddagen arrangeras mandag-

lordag, den 27 november-19 december
2020.

Villkor: Endast bokning av sallskap med
minst 15 personer.

Very Benvenuto och
Merry Christmas!

Datum: Varmt valkomna fr o m torsdag 26
november.

Julen pa Bellevue

Valkommen till vart smakliga
traditionella julbord med en touch
av moderna inslag i harlig miljo
vid Vatterns strand, fin atmosfar,
underhallning och glada ansikten.
Valkommen hem till oss pa Bel-
levue i Hjo. Vi finns har for att

forgylla DIN afton!

Pris: 442 kr per person exklusive
moms. Boendepaket fran 580 kr per
person exklusive moms.

Datum: 4, 5, 11, 12 december 2020.

Ovrigt: Vi tar andra datum pé
forfragan for sallskap dver 40
personer.

Julbord pa
Bjirsjolagards Slott

Nar hostloven fallit till marken
knackar snart julen, en av vara mest
stamningsfulla hogtider, pa dorren. Fran
den forsta advent sprakar det i kakelug-
narna och det sprider sig en valbekant
doft fran koket pa Bjarsjolagards Slott!

Pa slottets dignande julbord finns de
svenska klassikerna men ocksa exotiska
inslag och vegetariska alternativ, allt till-
lagat med stor omsorg och kansla for att
locka fram de basta smakerna. Nytt for i
ar ar att det gaende julbordet kombineras
med tallriksservering, men precis som van-
ligt inleds kvallen med glogg och tilltugg.
Nar ni sedan sitter till bords serveras en
forratt med olika sorters sillar och annat
kallt, darefter en varm tallrik med Janssons
i spetsen och avslutningsvis ett gdende
gottebord fullt av juliga desserter, godis
och frukt. Varmt valkomna att komma i jul-
stamning pa Bjdrsjolagards Slott i hjartat
av Skane!

Datum: Den 29 november - 20 december
2020.

Pris: Julbord 480 kr/person. Julbordspaket
med del i dubbelrum 1280 kr/person och

julbordspaket i enkelrum 1680 kr/person.

Alla priser ar exklusive moms.

Erbjudande: Boka ett nytt méte som

L%

iy genomfors under december ar 2020

N sa bjuds ni pa lokalhyran under er
=8 vistelse.

6 Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Julbord med
Hyper Human pa Tekniska

Ta chansen och besok museets senaste
utstallning Hyper Human - Al, genredi-
gering och evigt liv, i samband med arets
julbord pa Tekniska. Den KRAV-certifierade
restaurangen Tekniska by Pontus dukar
upp for julbord som andas hallbarhet och
innovation. Har bjuder teamet i koket pa
en matupplevelse som gor gott for bade
gom och miljo. Pa arets julbord hittar

du saval traditionella julratter med

en twist som moderna vegetariska

ratter.

Julbordet innebar fyra serve-
ringar vid bordet i bufféform - en
bordsbuffé, vilket gynnar samtalen
kring borden, ar dekorativt och sa
bidrar det till att minska matsvinnet.
Bade moblering och servering anpassas
efter radande situation med pagaende
pandemi.

Vi erbjuder tre olika paket, ett baspaket
samt ytterligare tva alternativ dar ni far
uppleva mer av Tekniska museet. Ni kan
valja att inleda med gloggmingel i var
innovationsutstallning eller fa en exklusiv
upplevelse i en av vara spannande och
interaktiva utstallningar.

Pris: Baspaket: 750 kr/person, Mellanpaket:

965 kr/person, Stora paketet: 1115 kr/per-
son. Kostnad for dryck tillkommer: 200 kr/
person och inkluderar, 1 glogg, 2 enheter
6l/vin eller alkoholfritt samt kaffe. Alla
priser ar exklusive moms.

Datum: Julbord ar bokningsbart 27 novem-
ber-18 december 2020.

. Julbord serveras endast onsdag-lordag och var

Julbord pa Hotel Riverton

Valkommen till vart harliga klassiska julbord med mycket vegetariska influenser.
Njut av julens alla lackerheter, vara kreativa kockar lagar all mat fran grunden med
noga utvalda ravaror fran vastkusten. Borja kvallen med varmande gléggmingel
innan ni later er frestas av julbordets alla lackerheter.

Valkommen till en stamningsfull kvall pa Hotel Riverton!

Klassiskt Julbord
Vi dukar upp ett julbord i traditionell ton, lagger till lite
som har varit bortglomt samt nya smaker hamtade
fran hela varlden. Borja kvéllen med varmande
glogg och avsluta med kaffe och ett stort
dessertbord.

Priser: Ons-tors 620 kr, fredagar 675 kr, [orda-
gar 531 kr. Alla priser ar exklusive momes.

Julinspirerad Lunch

Maximum 10 personer. | View Skybar &
Restaurant pa vaning 12 med en fantastisk
utsikt over hamninloppet serverar vi en
3-ratters julinspirerad lunch. Boka in det
som en paus under konferens eller som en
trevlig avrundning infor juluppehallet.

Priser: Jullunch 365 kr exklusive moms.
Datum: Den 20 november-22 december 2020.

julinspirerande lunch mandag-fredag.

niddag behover inte vara samma sak som julbord tankte var koksmastare, och
. komponerade en julinspirerad middagsmeny dar man kan hitta strak av de sma-
& ker och dofter vi forknippar med jul. Perfekt att avnjutas i var fantastiska miljo.
Naturligtvis erbjuder vi aven olika anpassade dryckespaket till middagen.
Pris: Var middagsmeny kostar 575 kr/person och bestar av fyra ratter. Alla priser
ar exklusive moms. Med reservation for andringar.
Datum: Erbjudandet galler vid genomforande fram till 31 december 2020.

Varmt valkomna!

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!
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Harliga

Treritters julmeny
pa Herrgardsvis

Till Aspends Herrgard ar det bara en 20-mi-
nuters resa fran centrala Goteborg. Har kan

du och dina kollegor njuta av en treratters

julmeny med klassiska smaker och moderna
twister. Sla er ner i var vackra herrgardsrestau-
rang med sjoutsikt sa serverar vi dig, kollegor-
na, vannerna, chefen, familjen, kunderna, nya
eller gamla bekanta det allra basta fran julen.

| paketet ingar:

- Konferenslokal

- Formiddags- och eftermiddagsfika
- Lunch

- Treratters julmeny

- Logi i enkelrum

- Frukost

Pris: 1940 kr/person exkl. moms. (Dagkon-
ferens med julmeny, 950 kr/person exkl.
moms.)

Datum: Julmenyn kan bokas mandag-
fredag under december for sallskap
pa 20-70 personer. Ar ni ett mindre
sallskap kontakta oss for forfragan.

Villkor: Erbjudandet ar bokningsbart
t.0.m. 2020-12-18.

Saltstinkt julstimning i tre ritter

Ta med dig foretaget och kollegorna och upplev en salt-
stankt julstamning bara 52 steg fran havet pa Varbergs
Kusthotell. Julsupén serveras pa tallrik vid ert
bord i var trivsamma restaurang. Kvallen startar
med glogg och tilltugg, darefter foljer en forratt
inspirerad av smaker fran havet och en huvudratt
komponerad av ravaror fran hav, inland eller skog.
Som avslut blir det dessert med julens smaker.

| paketet ingar:

- Konferenslokal - Formiddags- och eftermiddagsfika
- Lunch - Treratters julsupé

- Logi i enkelrum - Frukost

Pris: Fran 2245 kr/person exklusive moms. (Dagkonferens
med julsupé, 995 kr/person exklusive moms.)

Datum: Julsupén serveras alla dagar i veckan 27 novem-
ber-20 december 2020.

Villkor: Erbjudandet ar bokningsbart t.o.m. 2020-12-18.

pa 7A Centralen

Blicka ut over Vasagatan genom stora
panoramafonster nar ni skalar in arets
julfest i varmande glogg eller ett glas har-
ligt bubblande vin. Vi erbjuder flera olika
mojligheter infor arets julfest. Har finns
mojligheter for sma och stora sallskap att
fira jul med mat och dryck fran arets jul-
meny som erbjuder nagot for alla typer av
smaklokar. Vad sags om en gron jultallrik
med vegansk sill eller klassiska favoriter?

pa 7A Oderniplan

Bege er till charmiga Vasastan och
fira in julen med hela foretaget pa
7A Odenplan. Skapa rejal feststam-
ning med dans och underhallning
eller njut av en stamningsfull
julmiddag i vara privata mid-
dagslokaler som dekoreras i ett
gnistrande vintertema.
Valj mellan en julinspirerad trerat-
tersmeny eller en lyxig skaldjurs-
buffé dar alla havets lackerheter
stdr i centrum. Namnde vi att ni
kan borja kvallen med att skala in
tillstallningen uppe bland Vasas-
tans takasar? Valkommen till 7A
Odenplan!
Prns Julbord fran 455 kr/person
exklusive moms.

“% Datum: Erbjudandet galler
1; fram till den 20 december.
Alla priser ar per person ex

Vart julpaket kostar fran 395 kr/person och
innehaller privat middagslokal fran 18.30
- 24.00 och vald julbordsmeny. | paketet
ingar aven separat lounge/mingelyta, bar
dar vi serverar 6l/vin/drinkar samt serve-
ringspersonal och dukning i julens tema.

Menyer

Nissetallrik 395kr/person

Grona tallriken 395kr/person

Havets lilla 650kr/person

Havets stora 995kr/person

Traditionell julbordsbuffé 655kr/person

Datum: Erbjudandet galler fram till den 20
december. Alla priser ar per person exklu-
sive moms med reservation for andringar.
Varmt valkomna!

8 moms med reservation for
J andringar.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




4-ritters middag och
underhallning inspirerad av julen!

I'ar ar det annorlunda och under radande omstandigheter maste vi anpassa 0ss
men julstamningen blir som vanligt! Kombinera din konferens med en 4-ratters
julupplevelse pa temat "kryddor och smaker”! Julkdnslan infinner sig direkt nar ni
stiger in i det vackra dekorerade Vann Spa Hotell Konferens. Middagen avnjuts i var
restaurang med utsikt over den vackra Gullmarsfjorden. Vi anvander noga utvalda,
narproducerade ravaror som foradlats till skickligt mathantverk signerat av Sara
Wilhelmsson med koksteam. Kom och njut av en dag fylld av god mat, julkansla och
musikunderhallning.

I paketet ingar:

- For- och eftermiddagsfika
- Valkomstglogg - 4-ratters julupplevelse

- Musikunderhallning - Tillgang till spaavdelningen
- Logi, del i dubbelrum inkl. frukost

Pris: Fran 1590 kr per person exklusive moms

(endast julbord fran 536 kr per person exklusive moms).

Datum: Torsdagar, fredagar och lordagar fran v. 47 till och med v. 50.

- Lunch

Julbordskonferens pa Noors Slott

Julbord pa Noors vis ar en kombination av gaende
julbord och serverad middag. Till forratt sa serverar
vi forst olika sillar pa fat till bordet, darefter serverar
vi en tallrik med traditionella forratter i kombination
med det moderna koket. Till foljd av det en varmratt
i julens smaker. Som avslut ett gdende dessertbord
med desserter, godis och frukt.

Planerar man for ett kort mote med efterfoljande
julbordsmiddag med Gvernattning kan det se ut sa-
har: Starta eftermiddagen med konferens eller mote.
Darefter foreslar vi nagon timme i var fina relax-
avdelning, eller nagon av vara andra aktiviteter for
sasongen, t.ex. gloggprovning eller pepparkaksbygge.
Sedan gor ni er redo for att njuta av vart fantastiska
julbord!

Pris: Fran 1995 kr exklusive moms.

Datum: Fran och med den 27 november sa erbjuder
vi alla vara konferensgaster julbord pa Noors vis
istallet for var 3 ratters serverade middag.

Konferens med julbord |
& oOvernatining

Nu pyntar och dukar Hotel Svea
upp till jul i Restaurang Piratens.
Hotel Svea star for det val-

fyllda osterlandska julbordet
med bland annat heminlagda
sillar, roktal, lax, lutfisk, juliga
ostar och gottiga sotsaker. Vi har
dven tagit in det veganska och nya
influenser.

Kombinera din helg med att julshoppa
i Simrishamns originella butiker eller be-
soka de manga gardsbutikerna i trakten. Ar
du konstintresserad sa bestk vara vackra
gallerier runt om pa Osterlen.

I juletider vill vi i samband med er konfe-
rens bjuda pa lokalhyran nar ni bokar vart
gnistrande julbord med dvernattning.

Las mer om Hotel Svea pa sidan 32-33.
Varmt valkomna!

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!
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Fakta

122 rum

11 konferenslokaler
2 restauranger

3 barer

4 pooler

4 behandlingsrum
2 padelbanor

1 Gym

Ellery Beach House Stockholm har iintligen 6ppnat

DEN 1 SEPTEMBER INVIGDES Ellery Beach House Stockholm - ESS Groups 10:e destination - langst ut pa Elfviks Udde pa Lidingo.

Ellery Beach House Stockholm - har mots man av gronska, natur, hav, pooler och boulebanan i direkt anslutning till huvudbyggnaden. val
inne i lobbybaren, som aven ar din receptionsdisk, mots man av en valkomnande lounge som ramar in den 6ppna brasan. Nagra meter bort
fran lobbybaren hittar du shuffleboards, biljard och pingisbord. En trappa ner i "Coco Beach Club” finner du pooler, fire view och dagbad-
dar som bjuder in till en avslappnad stamning. Nar det ar dags for middag bjuds du sa smaningom éver till restaurangen Palmers dar mat
serveras signerad prisbeldnta Frida Nilsson fran MJ'S och Head Chef Patrik Rodehed. Oavsett vart i resorten du befinner dig, ar musiken och
den unika interidéren nagot som forstarker hela upplevelsen.

Trots en turbulent period med covid-19 pandemin som lamslagit varlden, har Ellery Beach House med sin 60-70 tals inspirerade interior
och Palm Springs sentiment, fatt stor uppmarksamhet och trycket pa forfragningar fran privat- saval som businessgaster har varit langt 6ver
forvantan.

- Sdkerhet och trygghet star alltid hogst upp pa var prio! Att arbetet med rutiner och arbetsprocesser kring avstand, hygien, handsprit och
att skapa trygga moten har varit rigorost. Vi uppskattar dven det stora fokuset som vara konfererande foretag har haft i sin planering infor
sina moten, berattar Joel Singer, VD Ellery Beach House Stockholm.

Fran Stockholms innerstad tar det inte mer &n 20 minuter ut till udden dar man hittar hotelldestinationen Ellery Beach House. @

LST I Ny
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7A rekryterar
ny affirsutvecklare inom
digitalisering

INGRID GILSDOREF, tidigare konsult pa Re-
leye AB, kliver in i rollen som digital affars-
utvecklare pa 7A. En helt ny tjanst som ar
en viktig del i det langsiktiga arbetet med
att starka den digitala utvecklingen inom
bolaget och lyfta kundupplevelsen. Ingrid
tilltradde den 17 augusti och blir aven en
del av 7A’s ledningsgrupp.

Ingrid Gilsdorf har mangarig erfarenhet
av att arbeta med verksamhetsutveckling
och kundupplevelsen i olika befattningar,
bland annat fran 8 ar pa SAS och narmast
fran konsultbolaget Releye dar hon arbetat
med att driva kundprocesser inom digital
transformation och CRM.

Ingrid kommer i huvudsak att ansvara
for att forenkla den digitala tillampningen
inom 7A med malet att effektivisera
verksamheten och skapa annu starkare
kundupplevelser.

- 7A ar en otroligt harlig organisation
som jag upplever har hjartat pa ratt plats.
Min uppgift blir att driva affaren vidare
och skapa ratt forutsattningar for att vi ska
kunna fokusera annu mer pa vara gaster.
Genom att se over hur vi kan oka den digi-
tala tillgangligheten kan vi leverera samma
hoga serviceniva digitalt som vi gér pa
plats, sager Ingrid.

Halloween och Sagojul pa Kolmarden

TROTS DEN UTMANANDE coronasommaren har Kolmarden
hallit djurparken 6ppen pa ett sakert satt for gaster, medar-
betare och djur. | borjan av hosten kunnde man aven med
gladje meddela att bade "Halloween pa Kolmarden” och
"Sagojul” kommer att ga av stapeln. Med ett begransat antal
platser per dag dar alla biljetter maste forbokas online,
kommer gasterna bjudas pa magiska upplevelser pa ett
sakert satt.

- Trots alla utmaningar som corona inneburit har som-
maren fallit ganska val ut. Det marks att manga barnfamiljer
har efterfragat sakra och trygga upplevelser tillsammans och
det kanns viktigt att vi har kunnat halla 6ppet nar sa manga
andra aktorer tvingats halla stangt. Nu ser vi fram emot att
ocksa kunna bjuda vara besokare pa ett riktigt rysmysigt Hal-
loweenfirande och en magisk Sagojul, sager Christine Karmfalk, VD pa Kolmarden.

| ar far Halloween pa Kolmarden fyra nyheter bland sina Halloweenmiljoer. Det tidi-
gare sa populara Halloweenomradet Krakborgen far tva nya delomraden, Alvornas Skog
och Hungergarden, dar man bade kommer hitta dlvor och sovande jattar. Utdver detta
byggs det upp tva helt nya och haftiga Halloweenomraden i parken. | Drakberget vaktar
den elaka draken Hengill over sina skatter och i Dizzyland ar allt tokigt, fargglatt och
helt galet. De allra modigaste kan besoka vara tva skracknyheter. | Ondskans Labyrint
maste man ta sig igenom en mork och mystisk labyrint i ett majsfalt och i Himnden
befinner man sig vid ett gammalt vandrarhem dar de mest fruktansvarda och gastkra-
mande demoner som nagonsin existerat lever i den omkringliggande skogen. Fram till
klockan 15.00 ar Ondskans Labyrint bara lite laskig och passar alla, men nar morkret
faller 6ver Kolmarden blir den tillsammans med Hamnden en skrackfylld upplevelse for
de allra modigaste.

Halloween pa Kolmarden ar 6ppet hela hostlovet, 24 oktober-1 november. @

SPABEHANDLINGAR OCH AVKOPPLING har sedan lange varit en del av grundstommen pa FagelbroHus och Krusenberg
Herrgard. Nu satsar hotellen extra och tar in ett av Sveriges mest valrenommerade spakoncept - Kerstin Florian - for

bade behandlingar och produkter.

Krusenberg Herrgard beldget intill Malaren strax utanfor Uppsala och FagelbroHus mitt pa naturskéna Varmdo, ar tva
etablerade destinationer med inriktning pa avkoppling och smakupplevelser.
- Genom att ta in Kerstin Florian som partner pa vara spaavdelningar forstarker vi visionen om att skapa Sveriges basta i
kundupplevelse hos oss pa Sabis och vara destinationer. Precis som vi, star Kerstin Florian for kvalitet, l[angsiktighet och
tydligt hallbarhetsfokus vilket gor att detta samarbete kdanns helt ratt. Nu kan vara gaster verkligen njuta av lyxiga spabe-
handlingar, fantastiska produkter och avkoppling i naturskon miljo!, sager UIf Cato, Affarsomradeschef Sabis Hotell & Moten.
Det som blev avgdrande for det nya samarbetet var det gemensamma synsattet pa att arbeta hallbart, miljovanligt,
langsiktigt och med hogsta kvalitet. Kerstin Florians produkter ar formulerade med naturens halsobringande ingredienser,
inspirerad av att yttre skonhet ar en reflektion av inre halsa.
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Sigtunamodellen -
en oppen standard for siikra och
kreativa moten

| SEPTEMBER LANSERADES Sigtunamodellen, en ny standard
for att arrangera fysiska moten pa ett tryggt satt, trots
covid-19. Fjorton verktyg ger vagledning i allt fran hur en
workshop kan genomforas till hur hela konferensupple-
velsen smittskyddsanpassas. Modellen har tagits fram av
Destination Sigtuna tillsammans med motesanlaggningar

i Sigtuna, professionella métesledare fran Hyper Island
och epidemiologiprofessor Anders Ekbom fran Karolinska
Institutet.

Sigtunamodellen ar en uppsattning verktyg for alla som
vill arrangera sakra och kreativa fysiska maoten. For att lyckas
med detta ldmnas rekommendationer kring tva omraden,
praktisk sakerhet och kreativa dvningar.

1. Praktisk sakerhet

Fysiska moten innebar mer an sjalva motet i sig. Darfor har
Anders Ekbom, professor i epidemiologi, engagerats for att
optimera en hel vistelse, inklusive logi och moten ur smitt-
skyddshanseende. Rekommendationerna bygger i grunden
pa Svenska Motens- och branschorganet Visitas rekom-
mendationer, men har anpassats for att ta specifik hansyn
till konferenser, ledningsgruppsmoten, kickoffer och andra
moten.

2. Kreativa ovningar

Oberoende av covid-19 kan moten vara olika effektiva. For att
samtidigt hoja kvaliteten pa moten generellt har Sigtuna-
modellen kompletterats av kreativa métesovningar fran
Hyper Island. Dessa har sedan anpassats for att minimera
smittspridningen.

- Hyper Islands filosofi handlar om att skapa sa
bra och effektiva processer som majligt. Aven om vi
foresprakar en balans mellan fysiska och digitala akti-
viteter, sa passar inte digitala moten alla personer och
alla sammanhang. Med Sigtunamodellen har vi hittat
ett satt att hacka den radande situationen och kan nu
erbjuda processdesign for fler personer och foretag,
sager Helena Ekman, vd for Hyper Island Sverige.
Sigtunamodellen ar finansierad av Region Stockholm och
Sigtuna kommun. Samtliga 6vningar och utforliga instruktio-
ner finns pa sigtunamodellen.se, for fri anvandning. @

Fran véanster: Anna Lakmaker, Destination Sigtuna, Karin Engman Carlsson,
Hyper Island & Alexander Kercevic, Destination Sigtuna.
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Kort om Vindo Bilgalleri

- Inom en timme ifran Slussen

- 800 meter fran Sollenkroka brygga

- 5 villor, 8-10 baddar med rejala matbord
med plats for upp till 12 personer

- Eventlokal for upp till 150 personer

- Matlagningsaktiviteter med kock

- Andl6sa mojligheter

Vindo Bilgalleri 6ppnar pa Virmdo

LANGST UT PA VARMDO, dar Stockholms Skargard tar vid, ligger Vindo
och Sollenkrokabrygga. Vindo Bilgalleri reser sig upp ur skogen. Till
hosten ar byggnaderna klara for att valkomna saval bilentusiaster
som motes- och eventgaster. Traffas enskilt i "hemma hos” miljo for
5-12 personer dar det ar enkelt att halla avstand. Koket fylls med
den mat och dryck ni énskar och ni behover inte tanka pa att dela
allmanna utrymmen med andra gaster.

Bakom satsningen star Liljestrand Group som bland annat ager Ho-
tell Gute och Breda Blick innanfor Visby ringmur samt Restaurang Gute
i Stockholm. Genom Vindo Bilgalleri forverkligas en drom. Har skapas
en bilutstallning med ett 50-tal unika bilmodeller fran de senaste
decennierna.

Intill bilgalleriet uppfors fem moderna villor med olika karaktar.
Villorna placeras i den héarliga skargardsterrang som omger anlagg-
ningen. Har finns mojligheten till exklusiva moten och 6vernattning i
"hemma hos” miljo.

Villorna utgor ocksa basen for den smahusproduktion som Lilje-
strand Group erbjuder bostadsmarknaden via sitt dotterbolag, Bergvi-
kens Husfabrik. Genom Vindo Bilgalleri sammanfors flera affars- och
intresseomraden — haftiga bilar, méten mellan manniskor och bra och
tryggt boende.

Inte nog med att det kommer finnas unika lokaler, haftiga bilar och
vackra boenden. Har uppfors aven Glassvillan, ett glasscafé som kom-
mer servera glasskreationer utover det vanliga. Med en egen glasspro-
duktion satsar man pa att skapa unika smaker.

Aret runt kommer Vindo Bilgalleri ta emot méten, lanseringar och
events. Ytorna ar stora och flexibla vilket skapar oandliga mojligheter.

Vindo Bilgalleri ingar i Tott Group tillsammans med Breda Blick och
Hotell Gute i Visby, det anrika Tott Are, Restaurang Gute och Brunnsga-
tan 8 Moten & Konferens i Stockholm. @
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Linn C Edvardsson (Mar-
keting Manager), Marit
Bjg¢rnland (Hotelldirek-
tor), Cathrine Laursen
(Sales & Event Manager),
Petra Kristinegard (Sales
Manager Norge).

Fyra starka kvinnor ansluter
och ska ta TanumStrand till nya hojder

DET RADER INGEN BRIST pa nysatsningar, mod, inspiration och arbetslust pa Tanum-
Strand. Nyligen anslot fyra kvinnor - en svensk och tre norska - som alla ar fast
overtygade om att ta hotellanlaggningen till helt nya hojder!

- Vi ar alla relativt nya pa TanumStrand. Jag tilltrddde som hotelldirektor i januari
och sedan dess har jag arbetat aktivt och fokuserat med att starka upp teamet. Nya
krafter i kombination med den gedigna erfarenheten fran de som varit i teamet lange
ar en oslagbar kombination, sager Marit Bjgrnland, Hotelldirektor pa TanumsStrand i
Grebbestad.

Nyligen forstarktes teamet med en ny Marketing Manager for Sverige och Norge -
Linn C Edvardsson, och en Sales & Event Manager — Cathrine Laursen som tidigare
varit eventchef pa Sarpsborg 08, som spelar i den Norska Elitserien i fotboll. Ytterli-
gare en ny stjarna ar Petra Kristinegard som kommer att vara Sales Manager i Norge.

- Vi kommer att satsa och vaga testa massa nytt och har gast- och konceptupple-
velser i storsta fokus. En sadan har branschomstallning som Corona-viruset presen-
terat ar helt klart en mojlighet som kommer ga till historien. Inte minst mojlighet till
och medvetenhet kring mer hallbart resande bade inom business och leisure, utan
ocksa en snabbspolning av digitaliseringen vilket i sin tur ger det manskliga motet en
helt ny tyngd, berattar Linn C Edvardsson.

Marit podangterar att de ar oerhort tacksamma over att TanumStrand har starka
agare, via hotellkedjan Norlandia, som vagar att satsa. ®

Blossa 20 inspireras av
Marrakech - med smak av
mynta och gront te

1 AR HAR BLOSSA fardats till Marrakech for
att finna inspiration till arets smak. Har lig-
ger varldsarvet Jemaa el-Fnaa, Sagoberat-
tarnas torg, som varit en av inspirations-
kallorna till Blossa 20. Har finns caféer
som tillagar Maghrebi-te - ett gront te som
smaksatts med farska myntablad.

- Maghrebi-te framstélls pa ett ceremo-
niellt vis; det tar tid att brygga och avnjuts
varmt i sociala sammanhang. Har ser vi
flera likheter med var glégg som aven den
forknippas med vanner och familj samt
framstalls hantverksmassigt och omsorgs-
fullt over tid. Det grona teets stravhet gifter
sig med sotman fran gloggen vilket ger den
ett trevligt avslut. Myntan i sin tur bidrar
med en ton av friskhet som svarar upp mot
det sota, sager Asa Orsvarn, Chief Blender
for Blossa.

Bakom arets flaskdesign star Scandina-
vian Design Group, som har inspirerats av
det marockanska kakel som pryder vaggar
och golv runt om i Marrakech. Den grén-bla
fargen for tankarna till det narliggande och
svalkande havet.

Asa Orsvarns tips for en trevligare
Blossa 20 upplevelse:

- Garnera garna gloggen med farska
myntablad

- Passar att blandas med ett torrt mousse-
rande sa som Champagne, Cava, Cremant,
Prosecco for ett annu festligare alternativ

- Gloggen kan avnjutas bade varm som kall
Blossa 20 Myntathé ar en starkvinsglogg

med en alkoholhalt pa 15 volymprocent och
priset ar 124 kronor for 750 milliliter. @
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Med ny talangfull F&B manager rustar Var Gard for framtiden

ETT NYTT TILLSKOTT I FAMILJEN har Var Gard fatt i irlandaren
Liam Ginnane som nu tar sig an rollen som Food & Beverage
Manager. Han kommer bli delaktig i att utveckla och rusta var
Gard's restaurang, kok och bageri for framtiden. Liam har en
gedigen bakgrund som exekutiv koksmastare fran bland annat
Hotell Hilton i Slussen och Pontus Frithiof.

Under sommaren har Var Gard haft ett uppehall, men det
betyder inte att huset har fatt vila. Bakom vaggarna har en om-
fattande renovering pagatt dar ett nytt kafé, bageri och en vinbar
tar plats pa entréplan. Det vantas dven en ny restaurang och
bar i den pampiga tornvillan Skartofta langre fram i host vilket
vittnar om att Var Gard rustar for framtiden. Vilka ambitioner
och forhoppningar driver dessa satsningar i en radande tid av
restriktioner och osakerhet?

- Folk kommer vara oroliga infor besok. Vi maste sakerstalla
att alla kédnner sig trygga i var miljo. Bade gaster och personal.
Till var fordel har vi stora ytor som gar att anpassa pa ett ef-
fektivt satt for gasterna trygghet och bekvamlighet. Om jag far
ga lite i forvag sa vill jag garna namna vart julkoncept som i ar
blir en unik upplevelse i stamningsfull miljé. Vi frangar buffén
helt och minskar inte bara matsvinnet utan ocksa trangsel. Ett
begransat antal gaster far njuta av en harlig julmiddag med
generdsa avstand. Mer personligt och avslappnat med en skon hemmakénsla. Min forhoppning ar att Var Gard skall bli ett lika sakert val for
privatgaster som vill njuta av god mat och vackra miljoer precis som konferensgdster gjort i generationer. Vi ser ljust pa framtiden. Var Gard
ar en undangomd parla som skall sattas pa kartan, séger Liam Ginnane. @

Sundbyholms Slott vid s6dra Malaren, en mil norr om Eskilstuna.
I hjirtat av Malardalen - mellan Stockholm, Orebro och-Vasteras.
www.sundbyholms-slptt.se/konferens/

sundbyholms-slott.se
016 - 42 84 00
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Utvalda kvllar dven med spannande mordg3ta | Sundbyholms SlOtt

www.sundbyholms-slott.se/mat-dryck/julbord |

Konferenslokaler och
hotellrum i olika bygg-
nader. Avstand mellan

borden och méjlighet till
egen matsal. Utokade
rutiner kring Covid-19.

Vilkommen!

m— == = e

" Behov av sammamhallmn0 & utveckling?

. )
_ Julbord - med eller utan MORD?

-

KONFERENS, WEEKEND, FEST & BROLLOP www.sundl;yholms—slott.se/temamiddagar/ |




Inspiration

ma moten
stora beslut |
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Langtan efter att traffas ar stor efter en lang tid av begransningar. Grand Hotel Saltsjobaden bjuder
pa manga unika losningar for att stilla denna langtan. | den statliga slottslika anlaggningen skapar
man forutsattningar for sma trygga moten dar stora beslut kan fattas. —>

TEXT: HELENA WIKSTROM
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”Vi maste forts:itta att motas och vi vill vara
en plats dar detta blir mojligt!”

._,

Grand Hotel Saltsjobaden

Grand Hotel Saltsjobaden har tio ljusa konferenslokaler i varierande storlek for upp till 250 personer, 137 rum med skona
sangar samt en grandios suite fordelad pa tre vaningsplan. Manga av rummen har havsutsikt, sa dven den rogivande spa-
avdelningen med sin 15 meter langa pool. Har finns ocksa tillgang till bubbelpool, ang- och torrbastu och massage, samt yoga.

GRAND HOTEL SALTSJOBADEN: www.grandsaltsjobaden.se

a milj6er ar sa tacksamma

for en konferens eller ett

viktigt moéte som Grand

Hotel Saltsjobaden. Anlagg-

ningen ser ut som ett slott!
Pampigt, vitt och stralande ligger det mitt
i en underbar saltstinkt skidrgardsmil6.
Klassiska bankettsalar, gnistrande kristall-
kronor, patinerade spegeldorrar och sirliga
stuckaturer ramar in konferensen och ger
den ett historiskt djup.

— Vi dr faktiskt “one of a kind”! Vi behover
aldrig hitta pa var historia, den sitter i vig-
garna dnda sedan KA Wallenberg inspire-
rad av franska rivieran kom hem och ville
bygga ett hotell i stil med Hotel de Paris i
Monte Carlo, sidger Katarina Romell, VD pa

Grand Hotel Saltsjobaden.

Hotellets invigdes 1893 av kung Oscar II
och har genom aren géstats av manga ce-
lebriteter och 4r ocksé ként for det politiskt
epokgorande Saltsjobadsavtalet som under-
tecknades har 1938.

Vi maste fortsatta motas

Grand Hotel Saltsjobaden tycker att det ar
viktigt att vi fortsdtter att motas, d&ven under
radande restriktioner, och vi behover traffa
varandra fysiskt. De digitala motesformer-
na har sina begransningar. Vi forlorar de ta-
lande minspelen hos varandra, det ér svart
att inte tala i mun pé varandra, métena blir
mindre dynamiska.

- Vi har dérfor formulerat ett koncept vi

kallar ”Small meetings - big decisions’; be-
réattar Katarina Romell.

Grand Hotel Saltsjobaden ér stort,'med
manga stora lokaler, och kan darfor erbjuda
konfererande géster lokaler som r tillrack-
ligt stora for antalet deltagare. Har kan man
mota upp behovet hos sina kunder att kun-
na fortsatta att triffas. Men traffas tryggt

och sikert.

Harlig mat i vacker miljo

Under sommaren har man renoverat minga
av de gemensamma utrymmena, byggt en
ny bar och skapat ett "prov-rum” som pri-
vatgaster under sommaren bott i och bi-
dragit med kommentarer och synpunkter.

Ett rum som kommer sitta standarden for
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Katarina Romell

kommande rumsrenoveringar.

Maten har alltid statt i fokus under hotel-
lets historia och idag beskriver Katarina de-
ras mat som “hirlig” snarare dn pretentios.
P4 luncherna serveras villagad husmans-
kost med vegetariska alternativ. Man vill
laga den mat folk faktiskt vill 4ta.

Grand Hotel Saltsjobaden har en stor
vacker matsal men erbjuder dven konfere-
rande géster att f maten serverad i sin bo-
kade lokal.

Naturen som lakande kraft
Grand Hotel Saltsjobaden ar populirt av
manga skal. Narheten till Stockholm ér ett.
Efter en resa pd bara 20 minuter hamnar
man i en helt annan milj6 - en smastads-
kinsla med mycket skirgard, hav och natur.
— Vi har skapat tva konceptpaket for vara
konferensgaster. Tva erbjudanden vi lang-

siktigt vill satsa pa, siger Katarina Romell.

I ”Meetings with therapy” arbetar en psy-
kolog med ledningsgrupper genom olika
KBT-6vingar. En metod som visat sig vara
valdigt framgangsrikt pA ménga sitt.

Man har ocksé sett att naturen och dess
likande krafter blir allt viktigare for indivi-
den. Manga gister upplever det som kvali-
tativt battre att ga ut och ta en promenad
tillsammans an att kasta sig in i mer tradi-
tionella aktiviteter. "Meetings with nature”
ar Grand Hotel Saltsjobadens koncept for
att koppla ur, koppla av och éterkoppla till

var ursprungliga kalla av kraft.

Forain det livsbejakande

Katarina Romell tror pa de sma motes-
formaten under den nirmaste framtiden.
Eftersom de flesta storre foretag later sina
anstéllda arbeta hemifran vore det ju kon-
traproduktivt att samtidigt kalla till stora
konferenser.

- Det kommer dr6ja innan foretag vill
skapa stora konferenser, diremot kommer
det blir fler mindre och medelstora méten.
Vi har ett sant sug efter att fa traffas nu!, sé-
ger Katarina.

Hon menar att vi har ett ansvar att fortsét-
ta leva, att om vi avskdrmar oss for mycket
och for lange frén varandra, ér risken stor
att vi mar daligt av dessa anledningar.

Givetvis gor man allt for att skapa sakra
konferenser, har hoga hygienkrav pa mat
och offentliga utrymmen.

— Vi gor alla sa gott vi kan, men vi maste
leva pa. Och Grand Hotel Saltsjébaden vill
medverka till att fora in saker som ar livsbe-
jakande. Vi maste fortsitta att motas och vi
vill vara en plats déar detta blir majligt, av-

slutar Katarina Romell.
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Umkt lage

for lrygga moten
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Svanger du av fran motorvagen mellan Arlanda och Stockholm kommer du till Bergendal.
Med 11 hektars egen mark ligger den stora vita herrgardsbyggnaden med sina moderna tillbyggnader
mitt i gronskan, med en havsutsikt som stracker sig anda till Globen.

a Bergendal har man be-

drivit konferensverk-

samhet i over 30 ar, och

bygger sin stabilitet pa

personal med madngarig

erfarenhet. Sjalva platsen har en lang och

intressant historia. Har vid Edsviken har

vikingar levt och fardats, torpare har bru-

tit mark, och det var har som godsagare Lil-

jenroth i borjan av 1900-talet 1it bygga en

vacker herrgard med flygelbyggnader at sig
och sin familj.

I och med att Bergendal dger sa mycket

mark ligger herrgarden med sina moderna

tillbyggnader i ensamt majestét med endast

naturen och havet som grannar.

TEXT: HELENA WIKSTROM

— Vart lage ar faktiskt helt otroligt! Néra
stan men sé fort man svinger av hit sd kom-
mer man till ett helt skyddat naturomrade
med fantastisk utsikt 6ver hela Edsviken,
berittar Key Dolk, VD pa Bergendal.

Avskilda konferensmiljoer

Bergendal ar stort. 10.500 kvm inomhus-
milj6 med 25 sinsemellan helt olika konfe-
renslokaler.

- Herrgarden 4r gammal, men alla vara
moderna tillbyggnader ér helt skapade for
moten och konferenser, forklarar Key.

De handlar inte enbart om 25 unika kon-
ferenslokaler, utan kan bast beskrivas som

ménga olika konferensmiljer. Aven nir

Bergendal &r fullt av géster, upplever varje
konferensgrupp att de ar for sig sjalva.

- Det hir ér alltid uppskattat, men i nuva-
rande lage kan vi ju dirmed erbjuda en sa-
ker och skyddad milj6 for varje grupp som
besoker oss, sager Key Dolk.

Bergendal har fyra matsalar i den nya
byggnaden, alla med havsutsikt, och tva
vackra matsalar i herrgarden. Dessutom &r
alla konferenslokaler inredda for att dven
kunna anvindas som matsalar.

- Vara lokaler lampar sig fér mindre el-
ler mellanstora sillskap och idag har vi
sankt antalet tillatna personer i varje lokal
till halften, for att kunna hélla ett sikert av-
stand, fortsitter Key.



Tryggheten alltid i fokus

Pa Bergendal star trygghet och sikerhet i
fokus - en trygghet for savil de anstillda
som for gdsterna. Personalen ska kdnna sig
trygga i sina anstéllningar och kunderna
trygga med sin bokning. Man har lange ar-
betat med skydd mot st6ld, vald, hot, brand
och andra olyckor och all personal ar utbil-
dad i hjért- och lungraddning.

— Att std pa den hidr grunden hjalpte oss
enormt i tacklandet av den nya risk som co-
vid-pandemin innebdr, berattar Key Dolk.

Bergendal var tidiga i att forsta att coro-
naviruset var nagot som skulle paverka de-
ras verksamhet och vidtog snabbt atgérder.
Redan under sportlovsveckan var man klar
med de forsta planerna for att sakra upp all
personal och uppritta en krisplan.

- Vi upprittade en lang lista pa &tgérder
som Vi tog tag i direkt. Allt kom per auto-
matik, forklarar Key vidare.

Resultatet ledde till att Bergendal den 1

Bergendal

Bergendal ligger tjugo minuter fran Arlanda och Stockholm. Har finns 25 variationsrika moteslokaler, dar samtliga har bredband
och tradl6s internetuppkoppling, och ligger avskilda fran varandra. Totalt finns 168 baddar fordelade pa 86 enkelrum och
41 dubbelrum. Bergendal ar Sveriges forsta CovidClean-certifierade konferensanlaggning.

juli blev Sveriges forsta CovidClean-certi-

fierade hotellanldggning.

CovidClean-certifierade

CovidClean &r en helt ny internationell
standard for att kvalitetskontrollera och sa-
kerstdlla rutiner, utrustning och atgirder
for att minska smittspridning av covid-19.
Alla Bergendals smittskyddsatgarder har
blivit granskade och kvalitetssdkrade av en
tredje oberoende part.

- Om man sammanfattar alla atgarder
vildigt kort handlar det om att det ska fin-
nas ett medvetande som genomsyrar hela
organisationen. Det medvetandet ska visa
sig i att man upprittar en genomarbetad, val
forankrad krisplan for hur man bade upp-
tacker misstdnkta smittfall och hur man ét-
girdar dem, forklarar Key.

Alla som arbetar pa Bergendal vet hur de
ska forhalla sig for att minska smittsprid-
ning. Férutom de generella regler som gil-

ler alla, maste man &ven kunna halla man-
niskor pa sikra avstand, forpacka och ser-
vera mat pa ett sikert sitt och organisera
minutidsa stadrutiner.

- Alla beroringsytor ytdesinficeras flera
ganger om dagen, det finns handsprit dver-
allt och personalen anvénder plasthandskar,
fortsitter Key.

Bergendal har varit mana om personalens
trygghet under covidtiden. Ingen far kom-
ma till arbetet och kdnna sig sjuk och alla
ska kdnna sig sdkra med att kunna sjukskri-
va sig med kort varsel.

— Det blir vildigt pafrestande om perso-
nalen bade ska vara orolig for att bli smit-
tad och for sin anstéllning, sager Key Dolk.

Sen juli har Bergendal miérkt av en ljus-
ning i coronasituationen, de har fatt fler
bokningar dn de vagat hoppas pa och ser
med tillforsikt fram emot hosten.

- Nu ér det full fart pa Bergendal igen,
avslutar Key Dolk. @

BERGENDAL: www.bergendal.se



Digitala moten

Wellness

. - plattformen for
2 och vilbefinnande

Digitala moten
och event online
har fatt en extra stark
skjuts framat under valdigt
kort tid pa grund av pande-
min. Annette Lefterow, valkand
profil och svensk auktoritet inom
omradet wellness, har under lang
tid arbetat med digitala losningar

) o dans. Grunden i allt hon gor handlar om pedagogik. Hon
inom event och kommunikation.

blev redan som 15 é&ring yrkesverksam danspedagog pa

TEXT: KATARINA NISS Balettakademin i Stockholm.

FOTO: PETER KNUTSSON Idag har den digitala &4dran inom henne fatt fullt ut-

lopp dé hon i corona-tider anlitats av manga foretag for

nnette  Lefterow att digitalisera deras méten och event. Hon ér digital

har alltid varit fore producent for webinarier, onlinekurser, forfattartraffar

sin tid och produce- online, konferenser samt annorlunda och innovativa

rade bland annat spa- foretagsevent.

och wellnessarenor pa . .
PostNord samlade 5 000 anstallda pa promenad

varldens madssor och motesplatser inn- . . ) ) o
PostNord ér ett av manga foretag som via Lefterows digitala

an spa fick faste pa marknaden. Hen-

. . . plattform erbjuder wellness online for sina medarbetare. Plattformen
nes forsta av manga yogafilmer for

L ) ar 6ppen 24/7 for traning och meditation online, workshops inom hilsa
hemmatraning kom ut 2003, inn-

och friskvard samt live-saindningar och webinar. I augusti genomfordes
an yogatrenden tog fart. Annette

utvecklade ett bokningssystem, PostNord-promenaden for forsta gdngen, ett digitalt personalevent. Syf-
Book by Net, for tidbokning av

pass och behandlingar online

tet var att skapa gemenskap och aktivitet i en tid dér det fysiska motet ar

begrinsat.

lingt innan bokningssys- Hur gar man tillviga rent praktiskt for att samla tusentals medarbetare
tem fanns pd marknaden. till gemensam digital aktivitet?

Det dr nu mer dn 10 ar se- - Alla medarbetare som anmalde sig till promenaden fick en lank for
dan hon lanserade sin di- inloggning direkt i sin mobil for att pd sa satt kunna f6lja saindningen
gitala halsoplattform med och samtidigt promenera pa sin ort, berittar Annette. Den 26 augusti kL.
trdning online, webinar och onlinekurser 18.30 loggade tusentals medarbetare in for gemensam vilkomsttraff med
for privatpersoner och foretag. Lefterow- mojlighet att hilsa samt heja pa varandra. Det fanns totalt sex presenta-
metoden har blivit ett etablerat koncept torer i bild under séndningen. Tre av PostNords medarbetare promene-
och kan beskrivas som en halsofilosofi rade med egen live-kamera pa olika orter runt om i Sverige.
dér egenvard i vardagen &r i fokus. Annet- Annette holl i uppvirmning infor startskottet for promenaden. Eva
te har gett ut totalt atta bocker inom livs- Kristiansson, VD for Personalstiftelsen PostNord Plus och Christer An-
stil och wellness dér hon forenar yoga, pila- dersson, verksamhetsansvarig Idrott och Motion, fanns pa plats i det di-

tes, meditation, ayurveda, traning, mat, spa och gitala rummet som programvirdar tillsammans med Lefterow.
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online

digitala event

Medarbetarna fick dven tivla i en digital tipsrunda med fragor och
svar som laddades upp pa anviandarnas mobiltelefon i realtid. Givet-
vis var det ménga som tryckte in rétt svar och tévlade tillsammans.
Glada vinnare fick ta emot sina vinster online med digitala klappar
och smileys i chatten fran 6vriga deltagare. Promenaden avslutades
med stretching.

Redan nu pagar nasta digitala utmaning for PostNord under 30 da-
gar i oktober. Har mixas kick-off och final webinar, daglig coachning
online och som kursmaterial utéver det digitala anvands Annettes

senaste bok, Livsbalans pa 30 dagar, i egen utgéava for PostNord.

Hur kom du fram till att arrangera den har typen av digitalt ar-
rangemang?

— Nar det giller aktiviteter har jag som ambition att idag gora det som
manga kommer att gora inom ett par 4r. Min passion ér att skapa
innovativa upplevelser med hjilp av kreativitet och teknik kombi-
nerat med tradition och innovation. Att ga fran tanke till handling

och vaga prova det som dnnu inte dr har genomforts, sdger Annette.

Hur skulle du beskriva begreppet Wellness, vad ar Wellness for dig?
- Wellness dr mod, styrka, vilja och handlingskraft i en harlig mix.
Wellness ar mer an vilbefinnande. Det ar ett medvetet livsval som
paverkar alla delar av livet, fysiskt, mentalt, yrkesmassigt och socialt.
Att vara sin egen influencer och ta plats i sitt eget sammanhang mer
dn att sikta pd synbarhet f6r andra har alltid varit min melodi. Vi ar
alla stjarnor i ett stort Universum. Vi maste tanda vart eget ljus, lysa

upp var livstid och tindra lite mer!

Hur ser du att framtidens maten skulle kunna paketeras digitalt?
Hur kan framtidens konferenser och moten utvecklas?

— The sky is the limit eller som jag brukar saga The sky is only the be-
ginning. Framtiden for konferenser och méten ér hir och nu, tradi-
tionella som digitala. Det ena beh6ver inte utesluta det andra. Fysiska
och digitala moten kan integreras till s mycket bittre upplevelser.
Det giller att ligga steget fore. Tekniken finns redan pa plats. Den for-
dndras och forbattras i snabb hastighet. Det géller bara att hoppa pa
ritt snabbtag! P4 ett halvar tog vi ett 10-drs hopp framat i anvindan-
det av tekniken nir vi plotsligt mer eller mindre tvingades digitali-
sera allt med omedelbar verkan. Det som f6r manga kdndes tveksamt
och krangligt 4r nu vardag. Konferens, massor, foreldsningar och eve-
nemang digitaliseras och kan séndas fran hemmakontoret till hela

virlden. Det hér dr bara borjan pa en uppkopplad fortséttning. M

Annet.t.e Leftegows
10 basta tips!

For att arrangera
event online

1. En forutsattning for att lyckas med ett digitalt event
ar formagan och kunskapen att valja ratt kombination
av teknik, kunskap och program beroende pa evene-
manget som helhet. Hur manga presentatorer? Hur
manga deltagare? Hur lang sandningstid? En dag? Flera
dagar? Ar det viktigt att alla kan se varandra eller mer
viktigt att ta del av innehallet passivt? Vilken kommu-
nikation ar 6nskvard? Hur digital ar malgruppen? Ska
det sandas i repris? Vilken teknik online bor finnas?
Enkater? Banners? PPT? Keynote? Valj ett eller flera
program i kombination med mojlighet att skapa bra
och internationella landningssidor i olika tidzoner for
registrering av deltagare, nedrakning, enkel inloggning,
trygg livesandning, produktion av repris, analyser och
statistik.

2. Anlita en digital producent med ratt kompetens for
evenemanget.

3. Tillsatt en digital projektledare internt.

4. Ta fram en teknisk och pedagogisk manual for alla
internt. Det finns manga som kanner ovisshet infor
teknik, uppkoppling och digitala event. Kommunicera
till alla nivaer av digital kompetens.

5.Ta fram en teknisk checklista och kravspecifikation
for presentatorer som beskriver allt som behovs i
detalj for att kunna genomfora uppdraget.

6. Avsatt tid for genrep och testuppkopplingar.

7. Se over ljud, ljus, bild och teknik sa att alla kan han-
tera och leverera digital narvaro.

8. Prioritera alltid bra ljud och skarp bild.

9. Valj det sakra fore det osakra pa natet. Vilket
program valjer du? Hur trygg ar sandningstekniken?
Krypterad eller inte? Vilka sakerhetslinor finns om tek-
niken gar ner? Vad kan ga fel? Sakra det osakra. Dubbla
uppkopplingar?

10. Var kreativ, modig och vaga det lilla extra. Tekniken
gor det mojligt nar innovativa idéer vill bli ggnomforda.

Simma lugnt
eller surfa snabbt?!
Vi ses online!
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Moteshbranschen

Framtidens

blandade

moten

et digitala métet har gjort kraftfull
entré i arbetslivet och blivit ett ef-
fektivt satt for kommunikation
och informationsutbyte for fore-
tagen. Pandemin har paverkat tra-
ditionella méten och konferenser
negativt och gett enorma konse-
kvenser for besoksnéringen, en av
Sveriges storsta ndringar. Trots att regeln fér hur manga méanniskor
som far samlas, den s& kallade 50-personers regeln, endast galler
publika event och sammankomster sd blev det i stort sett tvérnit pa
bokningar pa landets métesanlaggningar med varsel, korttidsper-
mitteringar och uppséagningar som f6ljd. Hur ser framtiden ut for
traditionella, fysiska méten och konferenser? Ar digitala moten hir

for att stanna?

Under varen har BokningsBolaget genomfort tva enkatundersék-
ningar for att fa en bild av hur behovet ser ut hos de som plane-
rar konferenser, moten och events samt en undersokning

mot motesanlaggningar for att se hur val rustade
de ar infor de nya kraven.

UNGEFAR 200 konferenskdpare som
representerade bland annat tjanstesek-
torn, statlig och kommunal verksam-
het och tillverkningsindustri besva-
rade enkiten. Genomgaende kunde
man se att nastan samtliga tillfrdgade

haft en kraftig 6kning av digitala mo-

ten som med all sikerhet kommer att 6ka fortsattningsvis, pa be-
kostnad av méten som tidigare genomfordes som fysiska konferen-
ser. Man menar att digitala méten ger stora fordelar ur ett ekono-
miskt och hallbart perspektiv, med minskade flygresor och bespa-
ring av dvernattningar och méltider. Néstan hélften av de tillfragade
antog att behovet av hybridméten, en blandning av fysiska méten
med mojlighet att folja digitalt, troligen kommer att 6ka framéver.
Hybridméten ar definitivt hér for att stanna. Hybridméten ger stor-
re flexibilitet, kréaver inte lika stora lokalbokningar och ger fler del-
tagare mojlighet att delta. Hybridméten och digitala méten ér dven
mer hallbara och tidseffektiva, eftersom resandet minskar och dari-

genom &ven sparar mycket tid.

MOTESINDUSTRIN AR EN FLEXIBEL bransch med snabba
fotter och lyhordheten for kundens nya behov ar tydlig. Var andra
enkit visade att i stort sett alla av de 120 métesanldggningar som
tillfragades, snabbt stallt om for att kunna leverera digitala teknik
och streamingstjanster. En knapp tredjedel av anldggningarna

har redan inrett digitala studios, antingen i egen regi
eller i samarbete med teknikforetag. Undersok-
ningen visade dven att anldggningarna skrad-
darsyr efter kundens onskemal och tar in
nodvéndig utrustning mot offert, vilket
mojliggdr att méta kundens nya behov
pa ett tillfredsstallande sitt. Anldgg-
ningarna visar att de stir beredda att
mota koparnas nya krav pa digital tek-
nik och de arbetar dven hart for att ska-




pa trygghet for kunderna genom att "coronasékra” sin
verksamhet. Det ér viktigt att pavisa att fysiska méten
och konferenser gar att genomfora pa ett sakert sitt.
Besoksndringens fraimsta foretrddare Visita, stottar
néringen genom sina rekommendationer som tydlig-
gor hur man skapar trygga konferenser. Ambitionen ar
att underlitta for konferensanliggningar att halla 6p-
pet och samtidigt bidra till att ta ansvar fér minskad
smittspridning och skapa trygga forhallanden for savil
personal som kunder. Rekommendationerna handlar
bland annat om att utoka stadrutiner, markera avstind
pa golvet for att undvika kobildning och tillgéng till
handsprit for bade géster och personal. Det dr mojligt
att motas pé ett traditionellt sitt dven under en pan-

demi.

BLIR FRAMTIDENS MOTEN fysiska eller digita-
la? Utvecklingen gar snabbt och for att besoksnaring-
en ska lyckas langsiktigt géller det att ha fokus pé och
rusta sig vil, for kundernas fordndrade beteenden och
behov av fysiska och digitala méten. Vissa méten blir
det ena eller det andra, men troligen blir de flesta mo-
ten en kombination av det digitala och fysiska. Det blir
allt viktigare att designa moétet for tva deltagarkatego-
rier, fysiska och digitala. Kanske hybridméten blir det

nya normala sdttet att motas.

BokningsBolaget
Katarina Niss
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Konferenser, utstallningar,
konserter, internationella
natverkstraffar, lanseringar,
brollop och studentfester.
For Uppsala Konsert &
Kongress ar inga arrange-
mang for sma eller for
stora.

sﬁrerand/
for all

o ¥
UKK ligger centralt i Uppsala
med utmarkta kommunikationer
saval nationellt som interna-
tionellt, endast 18 minuter fran
; 3 Arlanda. Har arrangerar du event
b i lokaler med maximal flexibilitet.
! > Flera olika och vitt skilda typer av
'51‘ ) evenemang kan aga rum parallellt
i huset. Den egna Svanenmarkta
4% restaurangen finns pa entréplan
. ol och barer finns i anslutning till
" » alla méteslokaler.

-Jﬂ:




edan &r 1912 péaborjades
planerna pa ett konsert-
hus i Uppsala. Knappt
hundra é&r senare stod

slutresultatet klart i form
av det atta vaningar hoga Uppsala Konsert
& Kongress som invigdes 2007. En funktio-
nell anldggning som exteriort paminner om
en vit kristall och som med en yta pa 15 000
kvadratmeter och lokaler med skyhogt i tak
uppmérksammats bade i Sverige och inter-
nationellt. Byggnadsverket ér flerfaldigt pri-
sat och har bland annat vid tre tillfallen no-
minerats till det prestigefyllda AIPC Apex
Award, som vartannat ar utser virldens
framsta konferensanlaggningar.

Idag dr anldggningen en vilbesokt och
etablerad arena for allehanda samman-
komster och sedan starten har det hir arran-
gerats tusentals kulturevenemang, méten
och festligheter. Det centrala ldget vid Vak-
sala torg, nagra hundra meter fran Central-
stationen i Uppsala, gor ocksa anldggningen
lattillganglig for besokare fran hela Norden.

Flexibla ytor
Soker du lokaler i alla storlekar och for alla
anvandningsomraden, fran sma trivsamma

grupprum till luftiga konsertsalar, da har du

kommit rétt. De vil tilltagna portarna i de
storsta lokalerna gor ocksa att man ddr med
enkelhet kan kora in savél bilar som batar.
Anléaggningens stolthet dr den stora ban-
kettsalen.

— Den tar upp till 850 sittande gister.
Salen ar fantastisk och gar att dela upp i sek-
tioner och varieras med hjélp av méblering-
en sé att mindre sillskap far det lika mysigt
och ombonat som sillskapet pa 500 perso-
ner. Salen ligger direkt vid Vaksala torg och
fungerar som en forldngning av torget med
scener pa bada sidor om védggen. Har kan
vi kombinera bade inomhus- och utomhus-
arrangemang, berattar festvaningsexperten
Victoria Lindgren, som ocksa ar inneséljare

hos Uppsala Konsert & Kongress.

Rod rulltrappa forgyller

Interiort ar Uppsala Konsert & Kongress en
riktig kameleont. Innertaken ar forsedda
med viktbelastningspunkter som tal rejalt
tunga ljus- och ljudanlaggningar och golv
och véggar ér forberedda sa att plattformar
och podium kan byggas upp i princip var
som helst i byggnaden. En rod rulltrappa
leder upp till foajén pa véning 6, vilken
bjuder pé en hianférande 360 graders pano-
ramavy i en stad dar smastadscharm och

m

storstad vackert vavs samman.

- Vaning 6 4r en perfekt plats for exempel-
vis fordrink, dans och mingel. Den rodskim-
rande rulltrappan symboliserar naturligtvis
roda mattan. Vi vill férgylla konferensen pa
alla sétt och skapa en minnesvard upplevelse
for vara gister, sdger Victoria Lindgren.

Matet ar centralt - maten ar hjartat
Uppsala Konsert & Kongress erbjuder me-
nyer for alla tillfillen: frukostméten, dag-
konferenser, massor, grab and go, mingel
och fest. Vid bokning av middag ingar det
en provsmakning for tva personer tillsam-
mans med souschefen, som bjuder pé en
spannande kulinarisk - djupdykning, och
som sig bor ligger fokus pé lokalproduce-
rade och ekologiska ravaror.

- Vira kockar ar skickliga pa att kombi-
nera matratter och menyer pa ett utsokt satt
och manga av rétterna ar helt vixtbaserade.
Gasterna kan vélja att dta inomhus, eller ut-
omhus om man sa vill pa vér uteservering,
och med véra gedigna ytor 4r det enkelt att
ordna ett tryggt avstand mellan bord och
gaster nu under rddande omstiandigheter.
Vi skraddarsyr alla moten utifran konfe-
rensdeltagarnas onskemal dar du som gést

sétter agendan. @

UPPSALA KONSERT & KONGRESS: www.ukk.se
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Trygga moten
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1 stora lokaler

Vid Norra Bantorget i Stockholm ligger tva fantastiska byggnader. Har har Stockholm City Conference Centre
bedrivit konferens- och eventarrangemang under manga ar. Byggnaderna ar som gjorda for stora events
men har finns ocksa fantastiska mojligheter for mindre maten.

Den har hosten star sakerheten och tryggheten i fokus for alla som bedriver konferensverksamhet
och hos Stockholm City Conference Centre finns det manga trygga och unika l6sningar.

TEXT: HELENA WIKSTROM FOTO: RIKARD WESTMAN

e tva byggnaderna /ér
stora med rymliga
oppna allménytor dér
det dr litt att halla av-
stand och avgrénsa ett
omrade for en enskild grupp. Funkispérlan
Folkets.Hus fran 1960 bestar av tre vaning-
ar med mindre grupp-och konferensrum
samt den stora Kongresshallen. Folkets hus
har flera lokaler'som ar lampliga om man
vill garantera. enskildhet eller exklusivi-
tet for viss grupp. Bade enskilda rum och
hela vaningsplan har mojlighet till separata

entréer.

En motesplats for slutna sallskap
Tvars ‘Over gatan ligger det majestitiska
Norra Latin fran 1880. En vacker byggnad
med stuckatur, marmorgolv och rundbéga-
de arkadgangar. Den stora vackra Pelarsa-
len har egen entré och ér tillsammans med
Marmorvalvet de enda lokalerna pa plan 1,
vilket gor det enkelt att gora hela vanings-
planet till en privat métesplats for slutna
sdllskap. En underbar lokal for ett tryggt
och sikert julfirande med foretaget.

Den eleganta aulan i Norra Latin gjordes
nyligen om. For att frigéra 4nnu mer golvy-

ta togs den fastamaobleringen bort och man

har istdllet skapat en fantastisk multiyta.
Hér dr det latt att avgransa en viss yta for
ett mindre séllskap. Det dr hogt i tak, luftigt
och ldtt att hélla socialt avstand.

Norra Latin har 30 konferensrum, det
storsta rymmer 400 personer, men har
finns dven mindre lokaler som ar lampliga
om man vill garantera enskildhet for en li-
ten grupp.

Stockholm City Conference Centre har
stor erfarenhet av digitala moten och till-
handahaller enkelt olika typer av paketlos-
ningar for studiomiljoer med streaming-

mojligheter, allt efter behov. Har kan du ar-

-
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rangera en konferens med motesdeltagare
pa distans for de som av olika skal inte kan

eller bor nérvara vid ett fysiskt mote.

Manga maltidsmajligheter
Stockholm City Conference Centre har ett
flertal restauranger som kan reserveras for
slutna séllskap av olika storlekar. Dessutom
erbjuder de mojligheten att fa alla maltider
serverade i ett eget rum i anknytning till
den egna moteslokalen, alternativt bli ser-
verade direkt i den bokade lokalen.
Tryggheten i hoga hygienkrav kring alla
maltider &r en central tanke och man ser-
verar darfor portionsforpackade smorgasar
och kaffebrdd. Aven lunchpésar eller lunch-

tallrikar serveras individuellt inpackade.

Trygghet och sakerhet i fokus

Nar du bokar lokal for ett mindre moéte el-
ler arrangerar ett julfirande for hela foreta-
get kan du kdnna dig trygg. Stockholm Ci-

ty Conference Centre har som mal att alla

kunder ska kdnna att de ar med dem hela

vagen — och hela tiden. Idag har dessa am-
bitioner forstarkts for att du under radande
omstandigheter ska kdnna dig trygg pa alla
satt. Alla sa kallade ber6ringsytor stadas re-
gelbundet, handsprit finns pa alla toaletter
och information om hur man ska bete sig

for att undvika smitta finns anslaget runt

Stockholm City
Conference Centre

ingar i Stureplansgruppen som

ar Sveriges ledande foretag inom

besoksnaringen. Foretaget grun-

dades 1996 och har som ambition

att alltid leverera gastupplevelser

i varldsklass med verksamheter i
Stockholm, Géteborg, Are och Visby.

Nagra valkanda enheter forutom
Stockholm City Conference Centre ar
Bank Hotel, L'Avventura, Ekstedt, Spy

Bar och Gamla Riksarkivet.

om i anldggningen. Alla leverantérer till an-
laggningen 4r informerade och maste halla
de hoga sikerhetskrav man faststallt.

Allt for att du ska kdnna dig trygg som
gist och for att vi fortfarande ska kunna
motas for att diskutera framtiden, utbyta

idéer eller fira en hogtid. @

STOCKHOLM CITY CONFERENCE CENTRE: www.stoccc.se
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Anna Bellman
Moderator, forelisare och taltrinare.

Slapp
retoriken -
fokusera pa
publiken

Fokusera mer pa de du talar till och mindre pa dig

sjalv. Det ar grundreceptet om du vill bli en skicklig

kommunikator — oavsett om matet sker fysiskt

I konferensrummet eller online.

Det radet ger moderatorn Anna Bellman, som i dver 14
@ ar har inspirerat och lart ut konsten att som métesle-

dare eller forelasare na ut till sin publik.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
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den tidigare journalisten och

Hon a

att starta en egen kommunikationsbyra. I dag ar hon en av landets

marknadsdirektoren som valde

mest anlitade moderatorer, forelasare och talartranare.

Hennes framsta drivkraft ligger i tillfredsstallelsen att vigleda,
exempelvis chefer, att bli mer inspirerande och évertygande i sin
muntliga kommunikation.

- Jag vill visa att det ligger en oerhord tjusning i att kommunicera
pa ritt stt och visa vad som hénder nidr man pa riktigt nar ut till sin
publik, sdger Anna Bellman.

I'sin bok “Slapp retoriken - fokusera pa publiken”, som kom 2017,
lagger hon stor vikt vid att tinka bort det perfekta, att man som tala-
re eller motesledare behover sanka kraven pé sig sjilv och tinka om.

- Retoriken har mycket att ldra oss men den forleder oss ldtt att
tro att vi behover vara perfekta. Det vi ska komma ihag ar att mén-
niskor inte tror pa perfekta talare eller prestationer, utan pa det som
ar dkta. En riktigt bra kommunikator lyfter fram sina bésta sidor
och forstarker dem, i stéllet for att forsoka vara nagon de inte ér. Vi
har alla olika styrkor och det ar haftigt att vi far vara olika. Nar jag
lar ut presentationsteknik tittar jag pa vad som ér speciellt med just
dig, vad du kan trycka dnnu mer pa for att bli &nnu mer tydlig och

6vertygande — som den du ér.

Vaga vara mansklig

Anna berittar att hon ofta méter ménniskor som tycker det ar sa
obehagligt att tala infér publik att de skulle gora precis vad som
helst for att slippa. Den angesten giller &ven manga chefer, trots att
det ingar i jobbet att kommunicera. Radslan kan handla om att géra
bort sig infor andra, att man kéanner sig otillracklig i sin roll som
ledare och sjilv ska std till svars for allt som hander. Men, menar
Anna Bellman, man méste pdminna sig sjilv om att presentationen
eller métet inte handlar om dig utan om verksamheten du represen-
terar, och att det viktigaste &r att nd fram.

— Visst, man kan vara radd for att komma av sig eller att inte kun-
na svara pa en viss fraga. Men att du har svar pa allt gor dig inte
automatiskt till en bra ledare. En chef bér veta hur man lyssnar in
och vara lyhord for nya uppslag, och inse att det ar ménskligt att
komma av sig. Kan du inte svara pa en fraga, var drlig och mot upp
positivt: "Tack for att du tog upp fragan, jag har inte sett det fran
det perspektivet tidigare, det ska jag ta till mig”. Da far du samtidigt

fragestéllaren att kinna sig smart och sedd.

Hitta beréringspunkterna

Nér man pratar infor en stor grupp sa ar publiken vildigt blandad.
Hur gor man for att na alla? Jo, det gér faktiskt, enligt Anna Bell-
man, om man &r pd det klara med att alla &r olika och inte fungerar
som en sjalv.

- Lét sédga att du talar infor 25-30 deltagare, de ér alla unika in-
divider. Samtidigt finns det ocksd gemensamma beréringspunkter.
Det dr det du behover utga ifran. Vad har manniskorna framfor dig
for kunskapsniva, forutfattade meningar och intressen? Vilka ér in-
citamenten for att lyssna pa dig? Vissa manniskor behover mycket
fakta nér de ska fatta beslut, andra gar pa kénsla och dér giller det
att hitta en bra balans. Ar du sjélv en person som girna maler pa

med torra fakta beh6ver du anstranga dig for att bli mer personlig
och entusiasmerande. Ar du en kinslomanniska behéver du tro-
ligtvis krydda med mer fakta. Tink bade fakta och kinsla sa nar

du ménga fler.

Stall krav pa videométet

Pandemin tvingade i vdras fram en blixtsnabb omstéllning i na-
ringslivet nir sa gott som alla méten blev digitala 6ver en natt. Med-
an vissa av oss tycker det dr svart att engagera sig nér kollegerna ba-
ra dr sma portrétt pa en skdrm, tycker andra det ar skont att slippa
synas. Anna Bellman ser en hel del nackdelar men ocksa férdelar
med det digitala motet.

- Dels ér det tillgingligt for manga fler, dels kan man involvera
manniskor pa ett nytt sitt. Folk kan tycka till via chattfunktionen,
utan att behova fréga hogt. Andra interaktiva verktyg later delta-
garna stilla fragor och fi svar anonymt. En digital workshop kan till
exempel vara helt anonym. Pa sa vis kan du faktiskt 6ka deltagandet
och engagemanget i motet.

Men vad hinder med allt det ddr som inte ségs med ord utan med
gester och mimik? Och smépratet vid kaffeautomaten, som aldrig
kommer fram under ett formellt méte? ”Jo du, jag tankte pa det dér
du sa forut...”

Anna Bellman haller med om att avsaknaden av kroppssprak ér
ett problem. Darfor ar det viktigt att den som haller i métet an-
stranger sig for att synas bra i bild, att kamera och ljus anvéinds pa
ritt stt, och att man kanske till och med 6verdriver sitt kropps-
sprak for att bittre na fram.

- Jag tycker ocksa att motesledaren kan kréva att alla syns i bild
vid ett videomote, for det ger en helt annan delaktighet. Om du har
ett rent informationsméte med vildigt manga deltagare fungerar
inte det s klart, men med arbetslaget bor alla definitivt anvinda
bild. Det ar mycket ldttare for den som haller i métet nar den ser
ansikten framfor sig, att folk nickar eller gor en tumme upp. Sitt pa
kameran och var aktiv i métet, och missbruka inte arbetstiden med
att surfa pa sociala medier och pyssla med annat. Det digitala motet

gor oss latt mer splittrade och ofokuserade.

Vilka begransningar finns det for det digitala motet?

- En tumregel ndr det giller ljud ar att med upp till fem personer
kan alla ha ljudet p& och komma med kommentarer och avbryta
och s vidare. Ar man fler kan det vara bittre att stinga av mikrofo-
nen s att man inte stor. Nar det géller kameran sa har jag inte sett

nagon 6vre grins, 15-20 personer &r inget som helst problem.

De nuvarande omstandigheterna har forandrat spelplanen.
Hur blir det pa sikt, tror du?

- Det ér ingen tvekan om att det digitala métet dr har for att stanna,
aven om den typen av méten kommer bli radikalt firre nir pande-
min vl passerat. Vi vill ju tréffas fysiskt, vi langtar efter det, men
de tillfallen dar man tidigare akte 30 mil for att traffas en timme ldr
nog forpassas till historien. Jag tror pa hybridméten, en blandning
av det digitala och fysiska. Vi kommer ocksé bli mer effektiva nir
de giller moten 6verlag. De digitala métena tvingar fram en béttre
struktur, ordning och en tydlig agenda och det hoppas jag att vi tar
med oss dven till det fysiska motet. @

Las mer: www.annabellman.se
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Inspiration

En flexibel motesplats, i en spannande miljo
dar bara arrangorens kreativitet satter granserna.
Det ar vad som vantar nar Casino Cosmopol
bygger om och oppnar en helt ny arena som
kombinerar konferens med
goteborgskt nojesliv.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
FOTO: CHRISTINA KRONER
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Casmo Cosmopol i Goteb rg

Casino Cosmopol erbjuder en nybygg storslagen eventlokal, rosad mat, glittrande underhallning och en mangd olika aktivitetspaket. Casinot

hittar du i Goteborgs nya populara eventstrak, langs med vattnet vid den Sodra Alvstranden. Den nya multifunktionslokalen har plats for 200

sittande matgaster eller 300 personeri biosittning. Stor vikt har lagts pa flexibilitet och framtidens teknikbehov och dess mojligheter till upp-
dateringar. Konferensgrupper erbjuds ocksa en egen vard som star till tjanst med allt fran kopiering till taxibestallning.
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laddar

Cosmopol for en stralande ny-

Goteborg Casino

premidr, ddr en helt ny lokal

for méten och festligheter stédr i

centrum. Salen har imponerande
sju meter i takhojd och plats for upp till 300
personer i biosittning och lampar sig for allt
inom konferens, galor, workshop, team-
building, shower, underhallning, mini-
massor och utstédllningar.

- Med den hir ombyggnaden vill vi gora
casinot till en motesplats dar bade spel-
intresserade och konferens- och néjesgaster
kan trivas. Vi siktar pd att bli en sjilv-
klar traffpunkt pa vastkusten ddr man
under trygga former, som anpassats efter det
rddande laget, kan konferera och ha roligt.
Det fysiska motet dr viktigt, méanniskor
behover umgds, underhallas och skratta,
sdger Jaak Murro, chef for Casino Cosmopol
i Goteborg.

Premidrdatum for invigningen &r i skriv-
ande stund ej spikat, men planeringen ar i
full gang.

- Vi ser verkligen fram emot detta och
hoppas pa en 6ppning sa fort forutsattning-
arna dr de rétta. Och vi dr vl forberedda,
inte minst inom omradet teknik. Under det
gdngna aret har vi markt att foretag garna
vill koppla ihop sina kontor i Sverige,
Europa samt i véarlden och av den anled-
ningen uppgraderas nu vér utrustning for
att pé ett effektivt och modernt sitt fora del-
tagarna samman fér gemensamma kick-

offer och konferenser.

Gastspela som dealer

Casino Cosmopol har sina lokaler i det
gamla tullhuset fran 1866 alldeles intill
Gota dlv, bara nagra kvarter fran central-
stationen. Inredningen &r sober och vilsam
och allt ar val genomtankt — det ar i detalj-
erna det sitter — och flexibiliteten hamnar i
forsta rummet. Att kunna stdlla om snabbt
beroende pa evenemang dr a och o.

- Som aktivitet kan man exempelvis prova
pa dealerjobbet for en kvill och vi erbjuder
en mingd olika paket riktade till vra motes-
gaster. Det dr ocksa mojligt att abonnera
eventlokalen helt och hallet for sig sjalv. D&
kan man antingen vilja att ha 6ppet in till
casinot, eller ha en separat konferens med

egen ingang.

Brunch a la Vegas

Charmen frén den éldre delen av bygg-
naden préglar lokalerna. Stilen gar i art
deco med pudriga pasteller, missing och
valnot som varsamt kompletterar fastighet-
ens mer rustika tegelkaraktar. Stora fonster-
partier later ljuset floda in.

— Arkitektoniskt har vi utgétt fran fastig-
hetens original och dess arv. Inrednings-
bolaget har tillsammans med stadens antik-
varier jobbat ihop for att forstirka bygg-
nadens originalkaraktar.

Den nya evenemangslokalen har ocksa

fatt en helt ny bar och dven ett kok med

kapacitet for 500 matgdster. Nar det
kommer till det kulinariska vilar Casino
Cosmopol tryggt i hinderna pa sina rosade
kockar, som komponerar lickerheter utan
konstigheter.

- Vi har tagit fram spidnnande uppdate-
rade menyer, samtidigt som det 4r mat man
kinner igen med bade internationella och
svenska smaker. Vi serverar det vi vet att
vara géster uppskattar och det finns gott om
bade vegetariska ratter och andra alternativ.
Namnen pa vira menyer foljer casino-
temat — som Brunch a la Vegas och Casino

Menu.

CASINO COSMOPOL: www.casinocosmopol.se
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Inspiration

Hotel Svea ligger alldeles vid havet mitt i pittoreska Simrishamn. Har finns allt vad Osterlen kan bjuda pa av
underbara vandringar langs havet, ett myllrande konstnarsliv och mysig shopping.
En plats dar konferensen blir bade rolig och avkopplande.

TEXT: HELENA WIKSTROM

Konferensp rla
med oiandlig havsutsikt




Hotel Svea

P& Hotel Svea finns 107 hotellbad-
dar och toppmoderna nyrenoverade
konferenslokaler. Hotellet har en egen
restaurang som serverar sasongsha-
serade menyer och kan erbjuda unika
aktiviteter i samarbete med lokala
aktorer.

dag kan Hotel Svea erbjuda sina
konfererande géster helt nyreno-
verade lokaler i en separat bygg-

nad invid det stora hotellet. Lo-

kalerna dr utrustade med den ab-
solut senaste tekniken, bland annat 55 tums
tv-skdrmar.

- Att konferensdeltagarna sitter i en egen
byggnad, dit de dven kan f4 maten serverad,
gor att vi kan erbjuda ett sikert konfereran-
de, forklarar Annica Ahl, hotellchef pa Ho-
tel Svea.

Konferenslokalerna bestar av 4 mindre
grupprum som rymmer 8-10 personer, och
en stor lokal som rymmer 100 personer. En
lokal som idag kan bli ett sikert och luftigt
mote for 50 personer.

Menyer med hosttema

Hotel Svea har en egen restaurang, Piraten,
uppkallad efter den skanska forfattaren Fri-
tiof Nilsson Piraten. Restaurangen, som &r
mycket uppskattad med utsikt 6ver ham-
nens sma fiskebatar, erbjuder nu till hosten
helt nya menyer - en f6r varje manad base-
rad pé hostens kdnnetecken och manadens
rdvaror.

- Vi har ocksd alltid bide ett veganskt och
ett vegetariskt alternativ och nu néar vi mob-
lerat om och skapat stort utrymme mellan
borden kan vi vilkomna ungefir 80 perso-

ner, berittar Annica.

Unika samarbeten
Hotellet tillhandahéller bade ett sikert kon-

fererande och har ett stort samarbete med

andra lokala aktorer.

- Vinprovningar med besdk frén en lo-
kal vinproducent, Skepparps vingérd, 4r en
vildigt populdr aktivitet. Skepparps kom-
mer hit och man far prova deras viner, viner
som vi dven séljer har, berittar Annica Ahl.

Alldeles i ndrheten av hotellet ligger ocksa
ett av Nordens storsta vinerier, Nordic Sea
Winery, som erbjuder bade guidade turer
och middagar.

Hotel Svea har dven satt ihop ett shop-
pingpaket ddr de i samarbete med lokala
aktorer skapat en rundtur till unika gérds-
butiker. Hir far man bland annat beséka
den rikskédnda tv-profilen och floristen Karl
Fredrik i Eklaholms underbara butik.

Vandra och cykla

Vill man hellre stanna vid hotellet sa finns
en nybyggd inglasad tradgardsbar att kopp-
la av i. En omtyckt plats for eftermiddags-
kaffet med underbar utsikt 6ver Stenshuvud
nationalpark och det 6ppna havet.

- Baren rymmer ca 30 personer och dr ock-
s& mojlig att boka som konferenslokal eller
som en plats for kvillsminglet, sager Annica.

Dessutom finns mojlighet till vandringar
pa den vackra Skdneleden, dir hotellet hjal-
per till med kartor och tipsar om ldmpliga
strackor. Cyklar finns for uthyrning och
man gor i ordning picknick-korgar till gis-
ternas dagsutflykter. @

HOTEL SVEA: www.hotellsvea.se
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Coronaviruset har paverkat hela varlden och gatt hart at den svenska besoksnaringen. Vi befinner oss nu i
en markbart forandrad marknad som ar mycket svarbedomd. Vi bjod in tre foretradare for
motesbranschen for att fa deras syn pa vad som sker i branschen. Hur ser egentligen framtiden ut?

andemin med coronaviru-

set har gickat Sverige och
6vriga vérlden och pa-
verkat médnga branscher
negativt, déribland den
svenska besoksniringen som ér en stor ar-
betsgivare med en omsittning om 200 mil-
jarder érligen. Fler 4n 30.000 arbetstillfillen
har hittills gatt férlorade och i maj spadde
HUI, Svensk Handels Utredningsinstitut,
att hisnande 85.000 jobb inom besoksna-
ringen skulle vara i farozonen med risk att
forsvinna pa grund av pandemin. Blickar
man ut i Europa s ser det inte ljusare ut.
Enligt en rapport fran WT'TC, branschor-
ganisationen for resande och turism i vrl-
den, kan drygt 18 miljoner arbetstillfillen
i Europa kopplade till turism ga forlorade
redan i ar pa grund av coronapandemin. Vi
befinner oss i en markbart férandrad mark-
nad som dr mycket svarbedomd. Hur ser
egentligen framtiden ut?

VI BJOD IN TILL paneldiskussion un-
der nagra effektiva timmar, dér vi fick lyssna

till Visitas VD Jonas Siljhammar, Styrelse-

TEXT: KATARINA NISS

ordforande for Countryside Hotels Johan
Svensson och Verksamhetschef Spons-
rings- & Eventsverige Niklas Soderberg.
Paneldiskussionen leddes av den erfarna
moderatorn Anna Bellman frdn Bellacom.
De tre foretradarna for var bransch fick fra-
gor kring deras syn pé vad som sker i bran-
schen. Hur ser framtiden ut? Hur tar vi oss
vidare? Vilka utmaningar stir vi infér och
bor vi tanka nytt for att 6verleva? Med oss
via link hade vi 130 representanter fran

motesindustrin.

EN SAMMANFATTNING av dagen gav
bilden av ett osikert lidge, en svag marknad
och hur svért det faktiskt r att sia om hur
den nira framtiden kommer att utvecklas.
Mycket av diskussionen handlade om tap-
pade intakter och forlorad kompetens i
form av erfarna medarbetare som korttids-
permitterats eller blivit uppsagda. Man ta-
lade dven om hur konferenskopare tvekar
kring att boka konferenser och méten trots
att det egentligen ér tillatet och inte omfat-
tas av gransen pa 50 personer som far sam-

las. Varfor ar det sa? En av anledningarna

tros vara att det rader en kansla av skam, att
det finns en skuldkansla att boka konferen-
ser i en tid da vi matas med uppmaningen
om att halla social distansering. Det fanns
dock dven positiva signaler som diskute-
rades, bland annat att digitala méten och
hallbarhetsfragor tar stora kliv framét och
aven det intressanta faktumet att vi alla sit-
ter i samma bat och sdledes har de gamla
konkurrenterna istéllet blivit mer av kolle-
gor. Motesindustrin har dven varit duktiga
pé att stélla om, mota nya malgrupper och
ldgga energi pa produktutveckling. Resefor-
budet under sommaren bidrog dven till att
manniskor lockats till hemester pa konfe-
rensanlaggningar och hotell i Sverige, och

gett hotellen vilbehovliga intékter.

EN SAK VAR DOCK ALLA OVER-
ENS OM: det digitala moétet dr bra men
ersitter aldrig ett fysiskt mote. Framtiden
kanske bjuder pa ett inslag som ar har for
att stanna: hybridmoéten, ddr man samlar
deltagare bade fysiskt och digitalt. @



Jonas Siljhammar

Jonas Siljhammar ar vd for Visita som ar en bransch- och arbetsgivarorganisation for den svenska
besoksnéringen med medlemmar som hotell, restauranger, caféer, cateringforetag, konferensanligg-
ningar, spa, campingforetag, vandrarhem, skidanlaggningar, néjes- och djurparker. Visita hjélper
bland annat foretagen att vixa och utvecklas och ar besoksndringens foretradare i politiska frégor.
Visita tecknar branschens kollektivavtal.

Niklas Soderberg

Niklas Soderberg dr verksamhetsledare Sponsrings- & Eventsverige, SES.

SES, Sponsrings & Eventsverige, dr den samlande kraften bakom den dynamiska och vaxande in-
tresse- och upplevelseindustrin i Sverige. Vara medlemmar och samarbetspartners planerar och
genomfor majoriteten av landets storre evenemang, event, méten, méssor och sponsorskap. Orga-
nisationen startades som férening 1986 och har idag runt 300 medlemsforetag dér alla expertiser av
branschen finns representerade saisom kdpare, byraer, rattighetsinnehavare, massor, expo, konsulter,

destinationer och leverantérer. SES arrangerar varje &r branschtavlingen

Johan Svensson

Johan Svensson ér styrelseordférande fér Countryside Hotels. Countryside Hotels grundades 1983

och dr en sammanslutning av ca 40 hotell fran Skane i soder till Dalarna i norr. Hotellen &r en sam-
ling anrika slott, pampiga herrgardar, charmiga virdshus, snygga designhotell och gemytliga pensio-
nat och gastgiverier. Countryside Hotels 4gs gemensamt av de anslutna medlemsanlaggningarna och
tillsammans verkar vi for en levande landsbygd. Hotellen ér viktiga arbetsgivare pa sina orter, och det

mesta av det som serveras pa restaurangerna produceras av sm4, lokala leverantorer.

Moderator: Anna Bellman

Anna Bellman dr en inspirerande och erfaren foreldsare inom kommunikation, relationer, samarbete
och ledarskap. Hon anlitas ofta som moderator och konferencier, lika skicklig i det personliga motet
som att moderera konferenser for hundratals anstéllda, till att leda en laddad partiledardebatt. Anna
har sin bakgrund som journalist inom radio och TV, som marknads- och kommunikationsdirektor i

bade it- och fastighetsbranschen, och som grundare av en kommunikationsbyra.
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Som specialister pa konferenser och méten vill vi ge dig som konferensbokare
mojligheten att traffa konferensanlaggningar under trevliga former. Varje ar ar-
rangerar vi darfor spannande kundarrangemang dar du som bokar konferenser far
mojlighet att knyta vardefulla kontakter med fina konferensanlaggningar runt om
i landet. Vara kundevent ger dig en unik mojlighet att hitta spannande idéer for er
nasta konferens, bade vad galler motesplatsen men aven artister och talare.

StOCkhOlm Malmﬁ
Julglam & Meet In Stockholm Meet In Oresund & Lyxtorsdag
9 november 2020 kl. 16:00 - 18:30 29 oktober 2020 kL 15:00 - 17:30
Plats: Spegelsalen, Grand Hétel Stockholm Plats: Scandic Hotel T;iangelr.l
Lyxtorsdag Lyxtorsdag
14 jan 2021 kl. 16:00 - 18:30 :
Plats: Café Opera Maj 2021 .
Meet In Stockholm gnlfg:):: ggzsund
Mars 2021
Happy Meetings Norrkiiping
Maj 2021 Lyxtorsdag
Lyxtorsdag 19 november 2020 kl. 16:00 - 18:00
September 2021 Plats: The Lamp Hotel, Norrkoping
Meeting Live Lyxtorsdag »
Oktober 2021 November 2021 &
Julglam Oslo
November 2021 Lyxtorsdag
e Mars 2021
Goteborg

Lyxtorsdag & Meeting Live

28 jan 2021 kL. 16:00 - 18:30
Plats: Kajskjul 8

Lyxtorsdag

September 2021 m



Julglam

Julglam ar ett juligare

och mysigare event dar

du som konferensbokare far tips och inspi-
ration infor varens konferenser, samtidigt
som vi tillsammans kommer i riktig julstam-
ning med en skonsjungande och stamnings-
full kor, pepparkaksdoft, levande ljus och
bubblig cava.

Happy Meetings .
Spg:clilmeetinggmed '==,!'E.EEJ[”195
kundsamtal i fokus! Ett

kundevent dar du som konferenskopare

bjuds pa en dignade Afternoon Tea-buffé
samtidigt som du traffar konferenseliten.
Valkommen till ett kundevent utover det
vanliga!

Lyxtorsdag

Lyxtorsdag ar en work-

shop med guldkant,

ett lyxigare event dar du far mota en bukett
av Sveriges framsta konferensanlaggningar
pa ett och samma stalle under tre effektiva
timmar. Knyt nya kontakter, fa nya idéer till
er nasta konferens och njut av ett bubb-
lande torsdagsmingel med folk fran andra
branscher, som har en sak gemensamt med
dig - de bokar ocksa konferenser, kickoffs,
ledningsgruppsmoten och andra event. Val-
kommen till Lyxtorsdag med porlande dryck,
tilltugg, 6verraskningar och underhallning!

Meeting Live MEETING l‘VE

Pa Meeting Live far du

som bokar konferenser

och moten ett dromlage att traffa hotell
och konferensanlaggningar genom forbo-
kade moten, dar du enkelt kan diskutera
ert foretags konferensbehov direkt med
professionella hotell och konferensanlagg-
ningar. Ta tillfallet i akt att under professio-
nella former bygga skarpa relationer med
de olika utstallarna. Du far aven lyssna till
intressanta och inspirerande forelasningar.

Meet In Stockholm

Meet In Stockholm ar motes-

platsen for den moderna kon-

ferens- och eventkoparen dar

citynara konferensanlaggningar

och hotell finns representerade under ett
par effektiva timmar for affarsmoten under
lugnare former sittande vid bord. Har far
du en bra overblick over de motesalternativ
som finns i och kring var huvudstad och far
mangder av idéer, inspiration och kontakt-
nat.

Arrangor: BokningsBolaget ¢ www.konferensvarlden.se .
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LAT 0SS MOTAS
PA NYTT

NYA TIDER, NYA FORVANTNINGAR, NYA FORUTSATTNINGAR & NYA MOJLIGHETER!
SCANDIC GRAND CENTRAL AR MED PA TAGET MED MODERN TEKNIK | ANRIKA VASATEATERN
OCH YTTERLIGARE 9 UNIKA LOKALER!

Kontakta oss for visning eller mer info p& meeting.grandcentral@scandichotels.com
Vi ses!

Kungsgatan 70, 08 512 520 00 scandichotels.se/grandcentral Sca nd IC

SCANDIC GRAND CENTRAL




Moteshranschen

bol

r ,
— den basta av tva varldar

Stressen och obalansen mellan fritid och arbete okar, enligt en farsk undersokning som fackforbundet
Unionen har gjort tillsammans med Novus*. Undersokningen visade att fler unga tjansteman
upplevde stress och nastan halften av de tillfragade uppgav att orsaken till stressen var hog

arbetsbelastning. Vidare ansag fyra av tio att hog lon och att utvecklas i arbetet var mindre viktigt,
hogst upp stod namligen balans mellan arbete och fritid. Den tekniska utvecklingen gar allt snabbare
och ses ofta som hjalpmedel i arbetslivet samtidigt som den aven bidragit till att medarbetarna
i storre grad ar tillgangliga och uppkopplade, aven pa sin fritid. Sag den som inte skummar
igenom sin mejl pa kvallen efter avslutad arbetsdag?

*https://www.unionen.se/student/studentliv/Stressen-i-arbetslivet-%C3%B6kar-bland-unga

-



Moteshranschen

Nyttan med ett

bokningsbolag

Annelie Blomqvist, Eventansvarig pa
Cura institutet

LRy :
Ulrika Nordling, assistent till chefredaktéren pa
Dagens Industri.
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nder de senaste decen-
nierna, relativt kort tid
sett till méansklighetens
historia, har vi gatt fran att
bldddra i telefonkatalogen
for att boka resa, frisér, fotvird, tag- och
flygbiljetten, till att gora allt detta sjalv pa
internet via olika online-bokningssystem,
vilket bidragit till att kundresan haft en ut-
veckling fran personlig service till digital
bokning med eget ansvar.

Nar det giller konferenser, moten och
events s& har den utvecklingen gatt lite lang-
sammare och det har inte varit lika enkelt
och sjalvklart att skapa onlineboknings-
system (trots att tekniken finns) for bok-
ning av konferenser eftersom den typen av
bokning rymmer storre komplexitet. Kom-
binationen tidsbrist, hog arbetsbelastning
och standig uppkoppling blir en utmaning
vid bokning av mer komplexa arrangemang
som konferenser och event. Bokningsbola-
gen erbjuder idag en kombination av per-

sonlig service och digitala s6kverktyg.

KAN EN KOMBINATION av digital och
personlig bokningshjélp av konferenser och
event mota behovet av avlastning i arbetet?

BokningsBolaget 4r med sina trettiofem ar
i branschen en av Sveriges dldsta och mest
erfarna konferensbokare och har tagit som
sin uppgift att avlasta stressade kunder som
behover sok- och bokningshjdlp, de bokar

runt 5000 konferenser per ér.

Varfor ska man anlita ett bokningsbolag nar
man kan gora jobbet sjalv?

- Storsta anledningen till att jag tar sok-
och bokningshjilp i min roll som arrang6r
av rikstdckande mdssor ér for att det fri-
gor min tid, som jag kan lagga pd andra ar-
betsuppgifter, pa det viset minskar jag min
stress, menar Annelie Blomqyvist, Eventan-
svarig pa Cura Institutet.

- Vissa perioder pa jobbet dr det valdigt
hog arbetsbelastning och da é4r det vérde-
fullt att ha BokningsBolaget som forlangd
arm. De tar fram alla lediga alternativ som
kan passa, jag fattar beslutet och haller se-
dan i detaljplaneringen sjilv, vilket ar bra

for mitt kontrollbehov. De har dessutom

kunskapen om métesanlaggningarna, det
ar omojligt for mig att kinna till alla bra an-
ldggningar som kan passa mina event, fort-

satter Annelie.

ULRIKA NORDLING, assistent till
Chefredaktor pa Dagens Industri menar att
det basta med att anlita ett bokningsbolag ar
att fa opartisk hjalp och radgivning nir det
ar dags att planera konferens.

- Deras digitala och interaktiva offerter
gor det dven enkelt for mig att presentera
forslagen for var ledningsgrupp. Att bok-
ningshjalpen dessutom &r oerhort tidsbe-
sparande for mig i min yrkesroll 4r en stor

bonus, menar Ulrika.

BOKNINGSBOLAGET har till sin hjilp
en av Sveriges frimsta sok- och boknings-
verktyg, Konferensguiden.se. Fler 4n tusen
olika métesanldggningar finns att tillga och
sidan har manga kontaktvagar sasom chat,
formulér och s6ksystem.

— Att anlita ett bokningsbolag ger mer 4n
bara sokhjdlpen, sdger Marika Rosén, mo-
tesbokare pa BokningsBolaget.

- Den kompetens som vi besitter dr byggd
pé ling erfarenhet, manga anldggningsbe-
sok och kontinuerliga kontakter med repre-
sentanter frdn de olika motesanldggningar-
nailandet. Det borgar for att kunderna kan
kinna sig trygga med de foreslagna alterna-
tiven, menar Marika och fortsétter: Vi lag-
ger pussel varje dag for att skapa den bésta
upplevelsen for kunden. Inte en forfrdgan ar
den andra lik.

Hur kan sok- och bokningshjalpen vara
kostnadsfri?

- Bokningshjilpen dr helt kostnadsfri for
dig som kund eftersom det finns en stan-
dard i branschen dér bokningsbolagen er-
héller en aterforsiljarprovision av anligg-
ningarna, forklarar Marika.

- Vi gor heller aldrig négra prispaslag utan
priserna dr transparenta. S& det vi erbjuder
dig som kund édr kostnadsfri motesbokning
och radgivning. Ar du dessutom avtalskund
till oss s levererar vi regelbundet statistik
for att ha en effektiv kostnadskontroll 6ver

motesbiten i foretaget. @



“Vi ligger pussel varje dag
for att skapa den biista upplevelsen
for kunden”

Marika Rosén, métesbokare pa BokningsBolaget

BokningsBolaget:

BokningsBolaget ar med sina 35 ar i branschen en av Sveriges mest erfarna event-

och bokningsbolag. Vid sidan av sin bokningsverksamhet ar de aven en innovativ ‘xux'
marknadsforingspartner for konferensanlaggningar. Med nydanande branschmassor ‘XX‘
som effektivt sammanfor anlaggningar mot slutkunder, med den forsta digitala

soktjansten konferensguiden.se och med branschtidningen Konferensvarlden :
besitter foretaget en djup kunskap om saval anlaggningar som slutkunder. BOl(ﬂlngSBO|aget 1

Kontakta oss: 08-506 285 00 - www.bokningsbolaget.se - www.konferensguiden.se
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Checklista!

Det finns en hel del att tinka pa nar man ska soka efter en bra motesplats for
sin konferens Vi har samlat de viktigaste punkter att tanka pa i en checklista
infor planeringen av din nasta konferens:

Tydligt syfte och mal
Du som ska soka ledig anlaggning for konferensen, kanner du till vilket syfte
konferensen har och vilka mal man vill uppna?

Datum och tid for motet
Om du har en budget att forhalla dig till, valj veckodagar som inte ar lika bokade,
en helg, eller dagar som sammanfaller med helgdagar ( brutna veckor).

Antal deltagare
Hur manga kommer att narvara pa motet? Boka hellre lite i underkant for
att undvika avbokningskostnader.

Vilken typ av anlaggning ar du ute efter?
Slott, herrgard, modern konferensanldggning. Ett tips ar att be om en visning
for att kika pa anlaggningen i forvag.

Geografiskt lage
Nara flygplats, centralt i innerstan, langt ute pa landet eller sjonara?
Vad passar er konferens bast?

Valj lokal efter mobleringsonskemal
Skolsittning, bio, fatoljer eller 6ar
- vad passar ert mote bast?

Teamstarkande aktiviteter, inspirerande forelasare eller sprudlande champagne-
provning? Lagg in tid for en aktivitet eller forelasning, tid som ar viktig for att bygga
minnen, gemenskap och teamkansla.

Glom inte att ...

Halla koll pa avbokningstider och avbokningsregler
Det kan bli kostsamt att missa avbokningstider.

Boka konferensen i tid
Manga foretag valjer att boka sin konferens eller kickoff ungefar samma perioder
som alla andra. Var ute i god tid sa finns det fler alternativ att valja mellan.

Ta garna hjalp av BokningsBolaget

Vi har koll pa marknaden, har stor kunskap om landets hotell och konferensanlagg-
ningar, vet vilka som har ledig kapacitet, prisforhandlar och ger digitala, kostnadsfria
och jamforbara offerter. www.konferensguiden.se och www.bokningsbolaget.se
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’ Mat & Dryck

Hotell l&i iK

Halstrad gos med jordirtskocka

tt recep obias S;Lrémbei’ ' INGREDIENSER, FORRATT 4 PERS
Y ' (FUNGERAR AVEN LYSANDE SOM

VARMRATT. DUBBLA MANGDEN
GOS OCH LAGG TILL POTATIS)

1 FILE MSC-MARKT GOS

500 G JORDARTSKOCKA
KANTARELLER

4 ST GULBETOR

FISKROM

2 BLAD GRONKAL
SMORGASKRASSE

GRADDE, OLJA, SMOR, SALT OCH
PEPPAR

GOR SA HAR:

1. Koka skockan mjuk i gradde
och en skvatt vitt vin, mixa,
salta och peppra.

2. Tvatta 2 oskalade skockor,
hyvla tunt och fritera chipsen
gyllene i olja. Salta.

3. Dra av gronkalsbladen fran
stjdlken, fritera och salta.

4. Koka gulbetorna mjuka.

5. Stek kantarellerna i smor.
6. Stek gosen med skinnsidan
ner tills den blir krispig. Salta
och peppra och vand sedan
fisken nagon minut pa slutet.
(Rimma gérna innan for ett
fastare kott).

7. Lagg upp och servera med
brynt smor, fiskrom och krasse.

Hoppas det smakar!

fran nagra
utvalda anldggningar

Till detta nummer av KonferensVarlden har vi bett nio kockar fran olika konferensanlaggningar runt
om i landet att dela med sig av ett hallbart och klimatsmart recept. Har hittar vi alltifran utsokta for-
ratter som Hjortcarpaccio med jordartskockskram, rostade hasselnatter och riven gruyeére av koks-
chef Svante Feuk pa Siggesta Gard till lickra desserter som Anglamat av Stefan Ekengren och Restau-
rang Hantverket i Stockholm. Lycka till i koket!
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Hooks Herrgard
Ostkaka a la Hook

Ett recept av koksmistare Gregory Gosse

INGREDIENSER GOR SA HAR:

6 L STANDARDMJOLK Sikta vetemjol och mat upp ostlopen. Varm
110 G SIKTAT VETEMJOL upp mjolken i en kastrull till 38-40 grader och
0,3 DL OSTLOPE ta av fran plattan. Hall i lite av den ljumna

6 AGG mjolken i mjolet och ror tills klumparna for-
160 G SOCKER svinner. Hall sedan ner mjol- och mjolkbland-
100 G HACKAD MANDEL ningen i kastrullen igen och ror ordentligt,
400 G VISPGRADDE tillsatt ostlopen och ror igen.

Lat sedan kastrullen sta tills det att ostmassa
har bildas och blivit ganska fast. Skar sonder
massan korsvis sa att vasslen har mojlighet
att skilja sig fran ostmassan. Lat sta en stund
och ta sedan upp massan i ett durkslag med
en silduk sa att vasslen kan rinna av.

Vispa dgg och socker latt. Smula ner ost-
massan i agg- och sockerblandningen och
vispa latt igen. Ha i hackad mandel och visp-
gradde och vispa latt. Hall upp smeten i en
aluminiumform i halvgastro-storlek.

Gradda i 150 grader i ca 30-40 minuter tills
ostkakan har stelnat och fatt en fin
gyllenbrun farg.
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Mdt & Dryck

Siggesta Gard
Hjortcarpaccio med jordirts
rostade hasselnotter och riv

Ett recept av kokschef Svante Feuk |

INGREDIENSER FOR 4 PERSONER

CARPACCIO
300 G HJORTFILE (ALT OXFILE)

JORDARTSKOCKSKRAM
400 G JORDARTSKOCKA
2 DL MJOLK

2 DL GRADDE

50 G SMOR

SALT

ROSTADE HASSELNOTTER
50 G HASSELNOTTER

GARNERING
SALT OCH PEPPAR

SMORGASKRASSE, ELLER ANNAN TREVLIG ORT
GRUYEREOST

GOR SA HAR

Carpaccio

Putsa kottet helt fritt fran senor och hinnor.

Skar kottet i 4 bitar och placera en i taget pa en
skarbrada. Lagg en fryspase bade under och 6ver
kottet och banka ut till en tunn skiva, det gar att
anvanda till exempel en flat kastrull att banka
med. Det gar bra att lagga carpaccion i frysen om
den gors i forvag. Viktigt att det ar plast mellan
varje skiva.

Alternativ metod om man har

tillgang till en skarmaskin:

Dela inte upp kottet, utan rulla hela kottstycket
hart i plastfilm till en spand rulle.

Lagg i frys minst ett dygn, ta sedan ut och ta bort
plasten. Skiva det frysta kottet tunt pa skar-
maskinen och placera skivorna omlott, ca 10-15
skivor per portion. Frys in direkt igen, eller lat
tina pa tallrikar for servering.

Jordartskockskram

Skala jordartskockorna. Koka skockan mjuk i
graddmjolken. Sila bort vatskan och spara den.
Mixa jordartskockan slat i blender tillsammans
med smoret. Spa eventuellt med lite av vatskan,
men det ska bli en ganska tjock kram.

Smaka av med salt. Forvara i kyl till servering.

Rostade hasselnotter

Rosta i ugnen pa 175 grader ca 10-15 minuter, tills
de borjar fa farg. Lat svalna nagot, gnugga sedan
bort skalet med handerna, alt i en handduk.
Hacka nétterna kort med en vass kniv, lat det
vara en del stdrre bitar kvar.

Servering

Ta fram 4 tallrikar, ringla lite olivolja i botten och
placera en carpaccio pa varje tallrik.

Om de kommer direkt fran frysen far de sta och
tina i ca 10 minuter innan nasta steg.

Salta och peppra kottet.

Klicka ut eller spritsa jordartskockskram, stross-
la lite notter. Riv rikligt med gruyére, helst pa ett
fint zestjarn. Toppa med klippt smdrgaskrasse.

L p——— ‘«-s“\\\\\
~
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Hotel Svea

Fléisksida med parmesanchips och sotpotatispuré
Ett recept av kocken Philip Mattock

INGREDIENSER 4 PERSONER
FLASKSIDA

VITT VIN
FANKALREDUKTION

SOUS VIDE

PARMESANOST
SOTPOTATIS

LAKTOSFRI MJOLK
LAKTOSFRI GRADDE

SALT

PEPPAR

DEMIGLAZE
MATLAGNINGSVIN (COTES DE RHONE)
ROSMARIN

MOROT

GOR SA HAR:

Flasksida:

Dela kottet i stora bitar, vakuumforpacka dem i cirka 2
dl vitt vin, fankalreduktion och sous vide i 26 timmar pa
69°. Ta ut kottet och dela det i 200 gramsbitar och kyl.
In iugn tills den ar krispig pa ytan.

Parmesanchips:

Riv osten och lagg ett fint lager pa bakplatspapper, satt in
iugneni130 grader i 20 min.

Sotpotatispureé:

Koka sotpotatisen tills de ar mycket valkokta och gor sedan en
puré med laktosfri mjolk, gradde, salt och peppar.
Rodvinssas:

1dl demiglaze och 0,5 dl matlagningsvin, reducera till 50%, tillsatt sedan 1 dl
av Cotes de Rhone, hall i rosmarin, salt och peppar. Sila sedan.

Morot: Skala, blanchera i 4 minuter.



Hotell Radmannen
Terrin pa betor
Ett recept av koksméstare Mathias Karlsson

INGREDIENSER FOR CA 20 PERSONER
10 STORA RODBETOR

10 STORA GULA BETOR

4 DL CREME FRAICHE

1KG GETOST

SAFT AV 1 CITRON

GOR SA HAR:

Koka betorna i 1 timme. Lat svalna och skala betorna.

Smalt créme fraiche och getost.

Hall i ca 0,5 dl citronsaft, smaka av.

Salta och peppra efter smak.

Blanda runt sa att det blandas ordentligt.

Skiva betorna tunt (anvand garna mandolin for att fa de tunna skivorna).
Hall 6ver ca 1/3 av den smdlta blandningen 6ver betorna och blanda ihop.
Tryck ut blandningen pa ett black (klatt med bakplatspapper), det ska bli ca
2,5 cm hogt. Lat svalna och nar det svalnat anvdnd ett runt foremal for att
"stansa” ut dessa.

Den overblivna blandningen (créme fraiche) ska anvandas till att garnera
- laggi en spritspase och garnera efter smak - toppa med lite ruccola och
servera med smorstekta kantareller. Terrinen serveras ljummen.

Mat & Dryck
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Mat & Dryck

Hotel Riverton

Rokt svensk renfilé serveras med syltade kantareller, palsternacks-
crem¢ med blamogelost och rosmarinkryddat potatiskrisp
Ett recept av koksmistare Andreas Rolk
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FORRATT -
RECEPT-FOR 4 PERSONER

ROKT REN

240 GRAM RENYTTERFILE (PUTSAD)
SALT/PEPPAR/HONUNG

ROKSPAN

SMOR VID STEKNING

Krydda renen med salt/peppar och
honung. Kallrok renen i grillen,
enklast @r att satta eld pa spanet

i ett separat karl och sldacka elden
med ett lock, stall rokkarlet i den
kalla grillen och lagg pa renen pa
grillgallret vid'sidan om det 6ppna
karlet.

Ta ut renen efter 10 minuter.

Stek darefter renen gyllenbrun i
smoret och temperera den till-52
grader innertemperaturoch at
sedan vila (den-kan atas bade varm
och kall).

PALSTERNACKCREME

150 GRAM PALSTERNACKA,
| GROVA BITAR

1 DL GRADDMJOLK

2 MSK RIVEN-BLAMOGELOST,
EX KVIBILLE GRADDADELOST

Koka palsternackan i graddmjolken
sa den blir helt mjuk, mixa den
sedan slat'och smaka av med ost
och vitpeppar.

INLAGDA KANTARELLER
500 GRAM KANTARELLER PUTSADE
OCH SKURNA | MINDRE BITAR

Blanda runt kantarellerna med salt
och olja och baka dem i 200 grader
varm ugn i 10‘minuter.

BLANDA IHOP INGREDIENSERNA NEDAN:
1,5 DL SCHALOTTENLOKSVINAGER

2 ST VITLOKSKLYFTOR

1 MSK HACKAD STJALK FRAN BLADPERSILJA
1.5T TIMJANKVIST

1 ST.ROSMARINKVIST

1ST HACKAD SCHALOTTENLOK

2 TSK SVENSK HONUNG

1 CITRON'MED FINRIVET SKAL

N&ar svampen ar klar i ugnen blandas den i lagen. Lat
sta med tattslutande lock i minst 24 timmar, svampen
haller i kyl i minst 2 manader.

ROSMARINKRYDDAT POTATISKRISP

Strimla eller svarva en bakpotatis och lagg den i saltat
vatten i en timme. Droppa av och fritera strimlorna i
olja pa 165 grader tills de ar gyllenbruna. Droppa se-
dan pa papper och krydda upp dem med rosmarinsalt.
Servera garna med lite rarérda lingon och plocksallad.



AKkeshofs Slott
Majskroketter med aioli och espelet
Ett recept av koksméstare Petra Hed 3

INGREDIENSER 4 PORTIONER

2 MAJSKOLVAR

1 BAKPOTATIS

100 G PARMESANOST, RIVEN

2 AGGULOR

1 MSK POTATISMJOL

SALT, PEPPAR, CITRONZEST, ESPLETTEPEPPAR EFTER SMAK

Gor sa har:

Ansa och koka majskolvarna 7 minuter. Lat svalna. Trimma loss alla
majskorn fran kolven och lagg at sidan. Skala och koka bakpotatisen
tills den ar helt mjuk. Lat anga av. Mixa potatisen med halften av majsen
till en seg "grot”. Lagg upp i en blandbunke. Hacka resten av majsen och
vand ner i smeten tillsammans med parmesanosten, dggulorna och po-
tatismjolet. Smaka av med salt, svartpeppar, citronzest och espelette-
peppar. Rulla till bollar och panera i mjol, agg och panko. Fritera gyllene
och servera med en citronstinn aioli och extra espelettepeppar.

Mat & Dryck
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Mat & Dryck

INGREDIENSER FOR 4 PERSONER

1 DL FRYSTA LINGON
1 DL LATTVISPAD GRADDE

VANILJGLASS

1,5 DL GRADDE

1,5 DL MJOLK

75 G SOCKER

3 AGGULOR

% VANILJSTANG, URGROPT
4 GELATINBLAD

Yu TSK SALT

Koka upp mjolk och gradde med
halften av sockret och vaniljstang.
Vispa dggula med resten av sockret
fluffigt. Sla 6ver kokande gradd-
mjolk pa agget och hall tillbaka allt
i kastrullen. Varm till 85 grader.
Tillsatt gelatinblad och salt. Kyl,
sila och frys i glassmaskin

KOLASAS

100 G SOCKER

1 DL GRADDE

75 G MORKSIRAP
% VANILJSTANG
SALT

Smalt sockret i botten pa en
kastrull till ljus karamell, tillsatt
resten av ingredienserna och lat
koka 5 min. Sila och kyl.

MARANG

35 G SOCKER

40 G VATTEN

2 AGGVITOR

1, 6 DL SOCKER
1TSK CITRONJUICE

Koka socker och vatten till 122
grader. Vispa dggvita, socker och
citron fluffigt och tillsatt den
varma sockerlagen i en tunn strale.
Lat vispa tills rumstempererad pa
halvfart. Bred ut marangen pa bak-
platspapper och torka 6ver natten
i 65 graders ugn.

DROMMAR

50 G SMOR

1,5 DL SOCKER

% MSK VANILJSOCKER

% DL RAPSOLJA

% MSK HJORTHORNSSALT
2 DL VETEM)OL

ROr smor, socker och vaniljsocker
mjuk i blandare med vinge. Tillsatt
oljan i en tunn strale. Blanda hjort-
hornssalt med lite av mjolet och
blanda ner det i smeten. Blanda i
resten av mjolet. Forma till stora
bollar och lagg med stort mellan-
rum pa bakplatspapper och platta
till dem. Baka pa 150 grader i ca 20
min. Lat svalna, smula kakorna till
servering.
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Restaurang Hantverket
Anglamat

Ett recept av koksméstare

Stefan Ekengren




Under hosten 2020 lagger vi grunden till en helt ny konferensupplevelse i det historiska kvarteret Astern.

Med inspiration och kansla frén tygindustrins storhetstid far alla ytar.en total make-over, bade vad galler den visu-
ella upplevelsen likval som funktion och atmosfar. Med gedigna material som tegel, puts, sten, massivtrd, linnetyg
och metall - allt i jordnara farger - bygger vi en hallbar och njutbar plats att métas och inspireras. Sjalvklart glom-
mer vi inte tekniken som kommer att uppdateras for enklast méjliga integrationgHallbag och spannande mat och
dryck gor er vistelse hos oss komplett.

Mat & Dryck

Pulsen
Konferens

Blomkal 360
Ett recept av Krister Dahl,

matinspirator pa
Pulsen Konferens.

INGREDIENSER 1 PORTION
BLOMKALSPURE

100 G BLOMKAL

50 G POTATIS

1 MSK RAPSOLJA

1 KRM CITRONSAFT

SALT OCH PEPPAR

ROSTAD BLOMKAL
140 G BLOMKAL

1 MSK RAPSOLJA

SALT OCH PEPPAR

GARNITYR

30 G SALT ROSTADE HASSELNOTTER
20 G GRUYEREOST

FRITERAD BLOMKALSBLAST

GOR SA HAR:

Rostad blomkal

Rensa bort plast fran blomkalen och
spara till friteringen.

Gnid in blomkalen med rapsoljan,
salta och peppra. Baka av blomkalen
hel i ugnen pa 170 grader, ca 20-30
minuter. Prova med sticka att den ar
mjuk, 6nskas liten karna i blomkalen.
Dela upp vid servering.

Blomkalspuré

Tanken med purén ar att fa med alla
rester fran blomkalen men nar du gor
stora satser far du aven koka med hel
blomkal.

Koka blomkal i saltat vatten tills den
ar genommjuk, hall av vattnet och lat
den fa anga av all vatska. Mixa den
sedan slat i kannmixer /thermomixer,
tillsatt kokt passerad potatis, raps-
olja, salt, peppar samt citron saft.

Friterad blomkal

Rensa bort plast fran blomkalen och
spara till friteringen.

Skar bort den tjocka stammen eller
enbart dra av den tunna pa bladet.
Fritera i 160 grader tills det ar
krispigt, ha ett lock tillhands da det
skvatter valdigt mycket. Lat rinna av
pa papper samt salta.

Vid servering: arrangera pa tallrikar
enligt bild.



Posttidning B

Returadress: MICE BokningsBolaget AB

Industrivigen 1, 171 48 Solna
Adressindring: adress@konferensvarlden.se
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