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Vid s6dra Malaren, en mil norr om Eskilstuna, cirka en timme fran Stockholm. F-*ﬂ
www.sundbyholms-slott.se v

Temamiddagar: Stilig 1700-tals maskeradbal, festlig vikingamiddag,
interaktiv mordgata eller spannande agentfest?
Aven aktiviteter som skattjakt, teampussel, kreativt maleri,
dryckeskamp, smak- och doftpromenad, ponnytrav med mera.

Konferenserbjudanden med rabatter & mervarden - www.sundbyholms-slott.se/konferens/

Fina lokaler, skona baddar och god mat. info@sundbyholms-slott.se
8 till 40% rabatt pa helpension november-april, 016-428400
samt en dags fri huvudkonferenslokal.
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Vi rekommenderar 1909 Sigtuna Stads Hotell ® AC by Marriott Stockholm Ulriksdal ® Arena Varberg ® Arons-
borgs Konferenshotell ® Artipelag ® Auktionsverket Kulturarena ® Baldersnas Herrgard e Barsebdck resort ®
Bergendal ® Best Western Hotel Arlanda Hotellby  Best Western Kom Hotel Stockholm © Best Western Plus Park
Airport Hotel @ Bjarsjolagérds Slott ® Bjorholmens Marina & Hotell ® Blique by Nobis ® Bokends Hotell & Kon-
ferens ® Bomans Hotell i Trosa ® Bommersvik ® Bosdn ® Brewhouse ® Bryggarsalen Konferens, Event & Konsert
e Casino Cosmopol ® Chalmersska huset ® Comwell Aspenas ® Comwell Varbergs Kusthotell ® Dannegérden
® Destination Gotland ® Djuronaset Konferens och Hotell ® Dockyard Hotel ® Démle Herrgard e Elite Grand
Hotel Norrkoping e Elite Hotel Arcadia e Elite Hotel Stockholm Plaza e Elite Palace Hotel © Elite Park Avenue
Hotel ® Ellery Beach House ® Elsabo Herrgérd e Ericsbergs Sateri ® Estradrestaurangen ® Fagerudd Konferens
e First Hotel Kviberg Park Hotel & Conference ® First Hotel Lindd Park e First Hotel Norrtull @ First Hotell Arlanda
Airport ® Folk Mat & Méten ® Friiberghs Herrgard e FagelbroHus ® Garveriet i Floda ® Gekas Ullared o Ge-
nerator ® Gimo Herrgérd ® Golden Hits ® Grand Hotel Alingsas ® Grand Hotel Saltsjobaden ® Gréna Lund e

Gullmarsstrand Hotell och Konfe-
® Hesselby Slott ® High Court e
Uttern ® Hotel J Nacka Strand e
e Hotel Noble House ® Hotel Rivi-
den e Hotel Skansen i Bastad
Hotel Waterfront Géteborg © Ho-
e Hotell Kristina e Hotell och
Sommarhagen ® Hotell Svea e
Slott ® Hégbo Brukshotell o ICE-
Johannesbergs Slott ® Jénkdpings
Gastgiveri & Sjdkrog ® Knarrhol-
Konferens 7A Centralen e Konfe-
Strandvégen 7A e Kosta Boda
Krusenberg Herrgard e Kungs-
pasten ® Kérunda Golf & Konfe-
& Upplevelse @ Lejondals Slott e
Langholmen Hotell & Restaurang
Nobis ® Moriska Paviljongen e
Evenemang och Konferens ® No-
dens Ark, Hotell Nordens Ark e
® Naringslivets Hus Konferens &
ferens ® Operaterassen Nobis ®
Friends ® Quality Hotel Panora-
® Ronnums Herrgard ® Runé Mé&-
Slott ® Rdnneberga Konferens e
Spa e Sheraton Stockholm Hotel
den Hotell och Konferens e Sig-
e Skansens Restauranger ® Skep-
Skogshem & Wijk Meetings @ Sky
Skévsjoholm konferens & maten

Konferensguiden.se

Snabb och komplett s6ktjénst
som fixar hela konferensen.
Kostnadsfri radgivning

och bokning av din konferens

i Sverige eller i utlandet.
Vi ger aven kreativa och
inspirerande forslag pa
forelasare, aktiviteter och
underhallning.

Ring 020-10 00 59 for

personlig service, chatta med oss
pd Konferensguiden.se eller maila

till bokning@konferensguiden.se
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rens ® Haga Forum ® Haga Slott
Hooks Herrgard e Hotel Gyllene
Hotel Kung Carl ® Hotel Mullsjs
era Strand ® Hotel Rusthallargar-
Hotel Tylésand e Hotel Ullinge ®
tell Bogesund @ Hotell Hogland
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Hus 57 e Hdallsnas e Haringe
HOTEL e Isaberg Restaurang e
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Linkdping Konsert & Kongress ®
® Marholmen e Miss Clara by
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Restaurang ® Nasby Slott & Kon-
Pulsen Konferens ® Quality Hotel
ma, Goteborg ® Regissorsvillan
ten & Events ® Rdda Rum ® R&nds
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e Siggesta Gard e Sigtunahdj-
tunastiftelsens Hotell & Konferens
persholme Hotell & Restaurang
High Meetings — Turning Torso ®
Slussens Pensionat ® Smygehus

Havsbad ® Smadalard Gard e Stadion - MFF Event © Stadshotellet i Hassleholm @ Stallméstaregarden © STAR
BOWLING e Stena Line ® Stockholm City Conference Centre ® Sturebadet ® Sturegatan 15 © Sundbyholms Slott
e Sunlight Hotel Conference & Spa ® Sé&nga-Saby Kurs & Konferens @ Séstaholm Hotell & Konferens  Saby
Sateri ® Satra Brunn ® Tanumstrand Hotell & Konferens ® Teknikparkens Konferenscenter ® Tekniska Museet ®
The Winery Hotel ® Thoresta Herrgard e Toftaholm Herrgérd e Torekov Hotell ® Trosa Stadshotell & Spa ® Tvé
Skyttlar ® Tyleback Hotell & Konferens e Ulfsunda Slott @ Ullevi Konferens ® Uppsala Konsert & Kongress ®
Vadstena Klosterhotel ® Wallmans Stockholm © Van der Nootska Palatset ¢ VANN Spa Hotell och Konferens o
Wanés Restaurant Hotel ® Waxholms Hotell ® Welcome Hotel ® Wenner-Gren Center ® Westmanska Palatset
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Lovik e Villa Soludden ¢ Wisby Strand Congress & Event ® World Trade Center ® Vér Gard Saltsjsbaden o
Yxnerum Hotell, Kurs & Konferenscenter ® Aby Mat och Méten ® Akeshofs Slott  Astad Vingard ® Orends Slott
Hotell & Konferens ® Ostergards och ytterligare 1 056 anldggningar som du hittar pa Konferensguiden.se



Innehall

8-14
Motesnytt & erhjudanden

De senaste nyheterna fran motesbranschen samt ett antal
fina erbjudanden infor varens och sommarens konferens, mote
eller kickoff med kollegorna.

21-23
Det transformativa ledarskapet

Att leda individer ar en sak, att leda grupper ar en helt annan.
Men hur bygger man ett jobbteam med basta mojliga forutsatt-

ningar? Vi har intervjuat Josi Lundin och Rein Lallo, forfattarna
till boken "Att leda grupper”, fokuserad pa just teambuilding.

24-27
Skirgardsaktiviteter

En konferens i var hanforande arkipelag lamnar ingen oberord.
Har tipsar vi om tre spannande skargardsaktiviteter som
passar utmarkt att kombinera med konferensen.

38-39

Samla hiilsopoing

Vardagsmotion ar det basta vapnet i kampen mot ohalsa.
Mikaela Urbom, personlig tranare pa Centralbadet i Stockholm,

delar med sig av sina kunskaper och visar exempel pa rorelser
som kan utforas vid skrivbordet.

41—45

Hallbarhet ur ett vd-perspektiv
Hallbarhetsfragan fortsatter att vaxa och far en allt storre
plats och betydelse for foretagen. Vi har intervjuat fyra vd:ar,

som alla ar verksamma inom motesindustrin, om just deras
hallbarhetsarbete.

52=54
Mot Caroline Ravn

Som liten avgudade hon sin hobbytrollande farfar. | dag ar

Caroline Ravn sjalv ett fullblodsproffs pa den magiska scenen
och har tagit bade svensk och internationell publik med storm.

66-68
“Kénslor séiljer”

Att premiera mjuka varden ar det mest valinvesterade ett
foretag kan gora i dag. Det menar foretagscoachen Linda
Hammarstrand som vi har intervjuat.

69-71
Kryssa fram pa konferensen

Konferera pa Medelhavet ombord pa en lyxkryssare. Har far du
folja med pa en seglats med exklusiva Celebrity Edge.
Kanske nagot for er nasta konferens?
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25 konferensrum, upp till 225 deltagare * 124 gastrum, 205 baddar
Trivsamma och tidsenliga salonger ¢ Valrenomerat slottskok med 8 matsalar
Teambuilding och aktivitetsarrangemang

Johannesbergs Slott konfererar Ni i historisk miljé, mindre an 1 tlmnme f“ran
En naturlig plats fér mote:

ckholm och bara 20 min fran Arlanda fllygplats.

08-514 10 190 - info@johannesbergsslott.se * www.johannesbergsslott.se




Ledare

Hallbarhet och gemenskap
vinner mark!

MENINGSFULLA MOTEN SOM SKAPAR MAGI och landar i kreativa idéer
och bygger prestationsstarka och hallbara grupper. Sé skulle mina
drommoten se ut om nagon fragade mig.

Alla har vi vl nagon gang deltagit i teambyggande aktiviteter for
att bli effektivare, mer samspelta och fa 6kad forstaelse for varandra?
Plotsligt far man djupare insikter kring sitt eget och andras beteende i
gruppen och fir nya perspektiv. Men vad dr det egentligen som hander
i grupper nér vi anvander teambuilding som verktyg? Vi har tréffat tva
experter i amnet, Rein Lallo och Josi Lundin som precis slappt en bok
i amnet "Att leda grupper — nér resultatet beror pa bra teamprestatio-
ner”. Vi har éven tittat pa lite mer lattjefulla och annorlunda aktiviteter i
skargardsmiljo som vackra skdrgardsanldggningar erbjuder i sin nérhet.

EN SJALVKLARHET i dessa dagar tillhor naturligtvis att bevaka amnet
héllbarhet och vi verkar i en bransch som tar storre och storre ansvar
for hallbarhetsarbete. Vi har tagit pulsen pa nagra anlaggningschefer
for att fa en inblick i hur just de hanterar sitt hallbarhetsarbete i prakti-
ken och de imponerar verkligen med sina strategier och harda arbete.
Vi fick dven till ett magiskt mote med en prisbeldnt stjarna pa magiker-
himlen, den spannande trollkarlen Caroline Ravn, som tagit virlden
med storm med vinster i bade SM och NM. Forutom magiska shower
kan Caroline bokas som konferencier och foreldsare, hon har manga
strdngar pa sin lyra. Ibland kanske det behovs lite trollerikonster

fran en magiker for att skapa riktigt magiska méten med minnesvart
innehall?

Med 6nskan om stort lasnoje!

Katarina Niss
katarina.niss@compro.se

i

Transformativi ledarskap!
Om att leda grupper

Mit Caroline Ravn
Ett proffs pé den magiska scenen

Samla hilsopoiing
v
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Rymdiiventyret Moving to Mars
gor internationell turnépremiir
pa Tekniska museet

Om Moving to Mars

» Oppnar pa Tekniska museet i Stockholm & juli 2020 och
8 visas till 7 mars 2021

* Utstallningen innehaller ca 150 foremal inklusive
original fran NASA, ESA och SpaceX och nagra av de
storsta namnen i designvarlden

EFTER BESOKSREKORDET med Robots storsatsar Tekniska museet
nu pa att ta annu en internationell succéutstallning till Stockholm.
| sommar flyttar the Design Museums kritikerrosade utstallning Moving to Mars in pa Tekniska -
det forsta internationella stoppet pa varldsturnén.
Planeten Mars har fascinerat manniskan i tusentals ar, och vara drommar om att en dag satta foten pa den
roda planeten kan snart bli verklighet. the Design Museum i London har skapat en upplevelse som tar dig dit
med alla sinnen, dar du inte bara kan kanna lukten, ljuset, och sanden under dina fotter utan aven kliva in i
en fullskalig boendemiljo.
- Moving to Mars ar en utstallning utéver det vanliga. Som besokare far du kdnna hur det skulle vara att
sta pa planetens karga yta, hundratals miljoner kilometer fran ditt hem pa jorden. Med utgangspunkt i designen far vi ett nytt perspektiv pa
hallbar innovation, dar materialval, form och teknik ar livsavgérande, sager Fanny Soderstrom Aupeix, utstallningschef pa Tekniska museet. @

AW,

FOTO: THE DESIGN MUSEUM
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nytt & aktuellt
om branschens aktorer

Viixthus
byggs till matsal i Hogbo

TANK DIG ATT sitta vid ett dukat bord i ett vaxthus och inta en helt
fantastisk kulinarisk maltid omgardad av frodig gronska, kanske med
foretaget, hela tjocka slakten eller kanske rent av pa ditt eget brollop.
Det kommer att bli mojligt i Hogbo utanfor Sandviken.

Spaden ar satt i jorden, stallningar uppe och formen av vaxthuset
syns tydligt. Platsen kunde inte vara battre. Frilanden pa Hogbo Bruk, en
plats dar manniskor och grodor visar upp en enorm vaxtkraft. Huvud-
syftet med vaxthuset ar att bli en matsal for grupper med plats for upp
till 250 sittande gaster som ater middag i en pelarsal av tomater, bonor,
vindruvor humle med mera. Enligt Hogbo Brukshotells krogare Stefan
Johansson ar det en drom som nu blir verklighet.

- Det blir en magisk middagsmiljo som ger ytterligare en dimension
till maltiden, for de grupper som gdstar oss. Mig veterligen sa finns det
inte nagot liknande i landet, inte i denna storlek i alla fall och att fa
mojlighet att servera all var harproducerade mat i ett vaxthus kanns helt
ratt.

Matten pd vaxthuset ar 42 meter langt och 8 meter brett. Naturen
kommer att vara narvarande inte bara i grodorna utan aven i materialva-
len sasom grus, jord, trd, etcetera

- Det rimmar helt ratt med var stravan att utveckla vart hallbarhets-
arbete och var satsning pa harproducerade ravaror. Jag langtar verkligen
efter att det ska bli fardigt, sager Stefan Johansson.

Véxthuset berdknas sta fardigt for forsta maltiden under 1juni 2020. @

Succén ir tillbaka -
Wallmans bjuder in till dinnerparty pa
Kungsportshuset mitt i centrala Goteborg

UPPLEVELSEN BORJAR | ENTREN till Kungsportshusets spektakuldra arena och med

Downtown Camper blir Svanenmiirkt

DOWNTOWN CAMPER by Scandic har nu klarat Svanens harda
miljo- och klimatkrav for hotell. Det innebar att hela driften
av anlaggningen har granskats och godkants ur ett livscykel-
perspektiv.

- Att jobba med hallbarhets- och miljéfragor har varit val-
digt viktigt for oss redan fran starten. Vi har jobbat proaktivt
med smarta hallbarhetslosningar, och genom kommunikation
och design underlattar vi for gasten att gora egna medvetna
val. Nu ar vi antligen Svanenmarkta, nagot vi saklart ar valdigt
stolta Gver da Svanen tillhor en av varldens tuffaste miljo-
markningar, siger Erica Aberg, General Manager p& Downtown
Camper by Scandic.

Ett Svanenmarkt hotell &r resurssnalt. Svanen stéller krav
pa minskad forbrukning av vatten och kemikalier vid till exem-
pel stad och disk. P4 Downtown Camper anvénds miljdanpas-
sade och miljomarkta rengoringsmedel, forbrukningsartiklar,
tvatteri, tryckeri, inredning och livsmedel. Allt avfall sorteras
och matavfall omvandlas till biobransle. | restaurang Campfire
arbetar man med flera parallella losningar for att minska mat-
svinnet samt att gora gasten medveten om sin konsumtion.
Inga engangsartiklar anvands i frukost eller pa hotellrum, och
i driften prioriteras miljé och hallbarhet i samtliga inkop.

- Vi har sjalvklart fler spannande miljoprojekt pa gang
framover. Detta &r en pagaende process som ar otroligt viktig
for oss, inte bara som foretag men ocksa pa ett personligt
plan, avslutar Erica Aberg. @

FOTO: KUNGSPORTSHUSET

ledorden varme, gladje och fest kommer hela huset att bubbla. Artisternas narhet
gar som en rod trad genom kvallen, kokets kreatorer skapar spannande smaker
och menyn serveras i harmoni med kvallens show. Det musikaliska innehallet
stracker sig fran ABBA till Avicii - med musik bade fran Sveriges mest folkkara

artister och fran de riktigt stora internationella legenderna.

| upplevelsen ingar en flerrattersmeny som i vanlig ordning serveras av kvallens
karismatiska stjarnor som ocksa levererar en show i varldsklass, bade fran scenen
och runt om i lokalen. Tillsammans skapas en festkvall med energi, gladje och magi.

Kungsportshusets dinnerparty passar utmarkt for foretag och ger garanterat
en upplevelse som sparkar igang varen. Showen arrangeras under perioden 28

februari- 29 maj 2020, kostar fran 690 kr per person exklusive moms och kan bokas

pa Konferensguiden.se @




Ellery Beach House - ny destination pa Lidingo

DEN 24 AUGUSTI 2020 6ppnar hotell- och restauranggruppen ESS Group den nya destinationen
Ellery Beach House beldget pa vackra Elfsviks Udde pa Lidingd. Joel Singer, tidigare Global
Brand Director for varumarket Marshall pa Stockholmsbaserade tech-bolaget Zound Indu-
stries, ar ny VD pa destinationen.

Ellery Beach House kommer att erbjuda flera restauranger, barer, pooler, padelbanor, gym, mo-
teslokaler for upp till 300 gaster och 122 rum. Interiéren hamtar inspiration fran 50- och 60-tal.

- Det kommer att bli en riktigt spannande plats att besoka och med storsta sannolikhet
kommer destinationen att kunna erbjuda Stockholmsregionen (och hela Sverige) nagot unikt.
Det kommer att bli otroligt viktigt att vara framtida gaster far den basta servicen, genom ett
personligt bemotande, skraddarsydda losningar, samt ett helhetskoncept som kanns frascht och
genomtdnkt, sager Joel Singer. @

Hallbar renovering
- konferens och boende i egen villa
PA BOMMERSVIK finns en unik parla som antligen ter-

Nordens storsta flygplatshotell har oppnat

FRAN STOCKHOLM CITY till Kista och vidare till
Arlanda, hotellkedjan Comfort Hotel expanderar

fatt sin forna glans, Erlandervillan. En villa om hela 200 ordentligt | Stockholm och har precis &ppnat # »
kvm .dér man bor och ko_nf_ererar upp till 10 personer sitt storsta hotell nagonsin. Comfort Hotel . ¥ e »
avsl<|lF| en hemtrevlig milj6 med naturen och sjon Arlanda Airport erbjuder allt fér bade nojes- : L ¥ [
utanfpr for_w_stret R . och affarsresendren pa basta tankbara lage g # ¢ "
Istallet for att kasta ut och kopa nytt har Erlandervillan i direkt anslutning till Terminal & och 5 pa 5 |
varsamt renoverats ur ett byggnadsvardsperspektiv AdEnda : L
som ar langsiktigt och hallbart. Inredaren i casli e MEE. Comiar Meial oy
Tina Grimstedt tog sig an ett drompro- ﬁ’ . : h hvi < g
ekt och har med fingertoppskansla omdefinierar nu flygplatshotell och visar I

pa allvar att budget inte behover vara
trakigt. Hotellet tar, med sina 503 rum

D fordelat pa 13 vaningar, hem titeln som
T

aterskapat en for byggnaden
tidstypisk miljo med modern
kans.la. Designklassiker frarl |.I.. Nordens storsta flygplatshotell. Har finns
auktioner s_amt__guldkorn franﬂ dven en stor Barreception med bar, mat och
Bommersviks gommor har ma- hang. Letar man sig vidare hittar man allt
ifran gym och laundromat till motesrum och
rooftop bar. Det finns ocksa hela 10 XXL-rum
och en stor svit.
Jostein Rajala & mannen som fatt fortroendet att starta och
driva det nya Arlandahotellet som 6ppnade i januari. @

lats, fraschats upp och klatts
om. Erlandervillan star nu redo b
for konferensgrupper efter re- o F_ |
noveringen - for fortroliga och I
trivsamma moten i egen villa. @
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Meet Kiruna upplyser om
Kkontrasternas destination Kiruna

UNDER HOSTEN ARRANGERADES massan Meet Kiruna i Stockholm
dar ett stort antal leverantdrer fran regionen samlades for att
uppmarksamma Kiruna med omnejd och allt som finns att er-
bjuda motes- och eventbranschen.

Naturen ar femstjarnig. Har finns midnattssolen sommartid och
det dansande norrskenet vintertid. Vattnet ar renare, friskare och
luften krispigare. Har finns annu de maktiga vildmarksvidderna
langt fran manniskans paverkan. Kort sagt, har finns fortfarande
mycket av det som soderut ar fridlyst och sallsynt.

Under Meet Kiruna berattade aven professor Goran Cars den
spannande och unika historien om varldens storsta stadsflytt.

De leverantorer som medverkade under destinationen Kiruna
Lapplands flagg var STF Abisko Turiststation, Abisko Mountain
Lodge, Arctic Safaris Sweden, Camp Ripan, Husky Home, Icehotel,
Kiruna Sleddog Tours, Lapland Resorts, Niehku Mountain Villa,
North Sweden Tourism, Nutti Sami Siida, SAS, SJ, Scandic Ferrum
och Visit Abisko. ®

MED MINDRE AN ETT AR KVAR till nydppning byter Quality Airport
Hotel Arlanda namn till Quality Hotel Arlanda XPO, detta for att
ytterligare optimera och tydliggora verksamheten tillsammans
med Scandinavian XPO - Sveriges nya internationella motes- och
eventarena som ni kan ldsa mer om pa sidorna 18-19.

Quality Hotel Arlanda XPO oppnar sin nya tillbyggnad forsta no-
vember 2020, samtidigt som den omfattande renoveringen av det
befintliga hotellet star klart. Tillsammans med Scandinavian XPO

kommer de da kunna erbjuda en helt ny och unik motesdestination

pa over 40 000 kvadratmeter med tre masshallar, 421 hotellrum,
restauranger, eventytor, konferensrum, traningscenter och aktivite-
ter som engagerar. Ytterligare cirka 50 longstay-enheter fardigstalls
till mars 2021.

- Vart starka varumarke tillsammans med Scandinavian XPO
utgor en viktig grund for Destination Arlandas vardeskapande och
kdnnedom. Med var kapacitet, erfarenhet och passion for moten
kommer vi tillsammans kunna erbjuda en motesdestination i
varldsklass, darfor var namnbytet ett naturligt steg for oss, sager
Jessica Carlde, hotelldirektor pa Quality Hotel Arlanda XPO. @

Ny VD pa Blique by Nobis

PARALLELLT MED SIN nuvarande roll som VD for Nobis Hotel Stockholm axlar nu Morsi Khaled rollen som
VD for Blique by Nobis i Hagastaden i Stockholm. Hotellet 6ppnades i april 2019 och rymmer 249 rum,

tva restauranger, barer, innergard, eventlokaler och takterrass.

Morsi Khaled har jobbat i koncernen sedan 2008. 2017 axlade han rollen som VD pa koncernens flagg-
skepp Nobis Hotel Stockholm. Innan det var Morsi VD pa Miss Clara, koncernens hotell pa Sveavagen. Med

Morsi pa plats ar Blique by Nobis redo att blomstra.

- Morsi har varit en stor tillgang for koncernen i éver 10 ar. Han ar en obotlig 'doer’ som ser till att saker
blir gjort, en viktig egenskap for en VD inom Nobis Hospitality Group, sager Alessandro Catenacci, grundare

och dgare Nobis Hospitality Group. @

nytt & aktuellt
om branschens aktorer

FOTO: MODARKITEKTER

Trendig design moter kompaktboende
niir Froso Park Moho planeras

FROSO PARK HOTEL utanfor Ostersund bygger ett modernt hostel,
en hybrid mellan ett vandrarhem och ett designhotell, i de
tidigare logementsbyggnaderna pa Froso Park. Valet av arkitekt
avgjordes genom en tavling i borjan av aret dar Jon Eliason Design
Studio stod som vinnare och darmed kommer att ta fram hel-
hetskonceptet for det nya boendet som gar under namnet Froso
Park MoHo.

- For oss, och mig personligen, ar det viktigt i dagens lage med
hallbarhet. Att skapa ett trendigt och enklare boendealternativ i
tidigare logementsbyggnad kanns darfor helt ratt. Forslaget fran
Jon Eliasons Design kandes sjalvklart. De hade fangat hallbarhe-
ten, lekfullheten och har ett starkt framtidsfokus. En perfekt mix for
en sadan har satsning i Jamtland, sager Jacob Dahlberg, VD pa Froso
Park Hotel.

Bygget av Fr6so Park MoHo berdknas att satta igang under varen,
i ett forsta skede planeras cirka 85 nya baddar men ambitionen ar
att inom tre ar dka antalet baddar med 250. Vidare kommer Hotel
Concept vara projektledare for inkopsdelen och se till att forverk-
liga designforslaget. @

Sveriges nya misshotell byter. namn
till Quality Hotel Arlanda XPO

FOTO: BEATRICE GRAALHEIM
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Allt for en magisk var- & sommarkickoff

Nu ar det dags att boka in varens och sommarens kickoff och boosta kollegorna med extra energi, kunskap
och teambygge. Har presenteras ett litet urval av alla fina erbjudanden som finns pa Konferensguiden. se,
var sok- och bokningssajt for konferenser, moten och event. Svetsa samman ganget och hoj stamningen i

gruppen med en magisk kickoff!

En Kkreativ aktivitet pa kopet

En konferens pa Villa Fridhem ar sa mycket mer an
bara ett motesrum. Vi valkomnar er in till en inspire-
rande och kreativ miljo dar saval matlagningen som
blommorna ar hantverk med en stor dos passion.

Nu erbjuder vi er att testa nagon av vara tva egna
aktiviteter — kreera en vacker blomsterdekoration ihop
med var florist Ebba eller folj med var kock Eric pa en
guidning genom maten och dryckens varld.

| paketet ingar:

Konferenslokal

Formiddagskaffe med fikabrod eller smorgas
Varmrattslunch inkl kaffe och kaka
Eftermiddagskaffe med fikabuffé
Tvarattersmiddag inkl kaffe och choklad

Logi i enkel- eller dubbelrum samt frukostbuffé
Entré till relaxavdelning med pool och bastu samt
lan av badrock och tofflor

« En kreativ aktivitet

Pris: 2 240 kr per person i delat dubbelrum,
+500 kr for enkelrum.

Datum: Erbjudandet galler under perioden februari
till maj.

Villkor: Géller i man av plats och minst 10 personer
(vid stérre bokningar kan gruppen komma att delas
upp vid aktiviteten). Uppge kod Kreativ aktivitet vid
bokning.

2-dagarsmote pa Dannegarden

Njut av varen langs sydkusten, nara havet och naturen.
Dannegarden, Trelleborgs boutiquehotell halsar Dig val-
kommen till en familjar och inspirerande miljo, for lyckade
moten. Lokalerna har naturligt ljusinslapp, projektor, White

board och vatten och frukt.

Fresh start
pa Elite Palace Hotel

Forena nytta med valbehag under
er nasta konferens pa Elite Palace
Hotel. Borja konferensen med en
riktig energikick. Vid ankomst vantar
en halsodrink och vara hemgjorda
energibars for att fa en riktigt bra
start pa dagen.

| vart Fresh start-paket ingar aven
intrade till Elite Palace Hotels nya
spa. Har kan du koppla av i en harlig
miljo med tillgang till bland annat
pool, gym, aromarum och bastu.

| paketet ingar:
SPA-entré
Konferenslokal

Lunch
Konferensfika

Pris: Fran 895 kr per person
exklusive moms.

Datum: Erbjudandet ar boknings-
bart fran 1 mars och galler darefter
hela 2020.

Villkor: Paketet kan bokas mandag—
torsdag och galler for sallskap pa
10-20 pers.

Vara kockar bjuder pa svensk och internationell mat med

italiensk touch i toppklass och vi hjalper garna till att valja

passande dryck for optimal upplevelse.

Konferera i april och maj och fa 20% rabatt pa 2-dagars

motespaketet.

Ett naturnira mote

Har ni tréttnat pa alla "vanliga”
konferenshotell? Vill ni motas och
umgas tillsammans i naturnara,
avkopplande omgivningar? Ha
hela hotellet exklusivt for er
sjalva? Ta eftermiddags fikat vid
strandkanten av en vildmarks-
sjo i vindens sus? Men anda bo i
komfortabla rum och ha modern
konferensteknik? Da ar ni varmt
valkomna till Hotell Sommarha-
gen — mitt emellan Stockholm och
Goteborg.

Vid bokning av konferens under
april alternativt maj 2020 bjuder
vi pa en avkopplande kvall under
stjarnhimlen i vart utomhusvarm-
badkar med vedeldad bastu med
fonster ut mot naturen. Vdrde
2100 Rr exklusive moms.

Datum: Erbjudandet galler bok-
ningar under april-maj 2020.

Villkor: Giller vid konferens for
minimum 10 deltagare.
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Upplev ett annorlunda mote pa Icehotel.

Byt fikarast mot isskulptering, hotellrum

mot overnattning bland iskonst, nattliv mot
dansande norrsken. Upplev en exotisk motes-
plats med naturnara aktiviteter, prisbelonta
maltidsupplevelser och originalkonst av is
och sno - aret runt.

| paketet ingar:
Heldagskonferens med isskulptering
Konferenslokal
Lunch
Fika
3-ratters middag
Overnattning i konstsvit
Frukost

Pris: 2 781 kr per person exklusive moms.

Datum: Erbjudandet galler till och med den
12 juni 2020.

Villkor: Galler bokning for 6-20 personer

exkl. moms. Avser en natt del i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 450 kr per person. Begransat
antal issviter.

I

L
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Triadgardsmingel med grillmiddag

Boka in sommarens mingel med kollegorna i tradgarden pa Tekniska, inramat av
gronskan pa idylliska Djurgarden. Ta chansen att gora ett exklusivt besok i nya
utstallningen Hyper Human - dar du traffar framtidens manniska.

For den perfekta sommarkanslan tander Tekniska by Pontus grillen och bjuder
pa grillat fran lamm eller gris, alternativt grillad fagel, fisk eller endast vegetariska
ravaror, som serveras till en kall vegansk buffé. Passar for sallskap pa 50-200
personer.

| paketet ingar:

 Exklusiv tillgang till uteserveringen och restaurangen
» Snacks vid valkomstmingel

e Forratt i mingelform

» Huvudratt: grillbuffé

» Dessert

Pris: Fran 915 kronor + moms per person (priset baseras pa antalet gaster)

Tillval dryckespaket: 190 kronor + moms per person inkl. 2,5 enheter dryck (vin/6l
alternativt alkoholfritt) samt kaffe.

Tillval abonnera utstallning: Fran 15 000 kr + moms for hela sallskapet (priset
baseras pa antalet gaster).

Datum: Galler perioden 1 maj - 30 juni efter ordinarie oppettider. Augusti och
september pa forfragan.

Villkor: Géller nybokningar for séllskap fran 50 personer och kan inte kombineras
med andra erbjudanden och rabatter. Gaster har tillgang till tradgarden fram

till klockan 21.30. Priser avser befintlig moblering. Eventuell avgift for tekniker
tillkommer.

Boka er konferens/kickoff pa Nyniisgarden Hotell & Konferens

Valkomna till Nynasgarden endast 40 minuter fran Stockholm City. Har upplever
du lugn och inspirerande miljo, god mat och dryck. Nar ni kommer hit for att
anordna en konferens eller fest kan vi lova en familjar och trivsam atmosfar.
Avsluta dagen med nagot av vara sommarspel under den fantastiska blodboken.

I var- & sommarerbjudandet ingar:
Ankomstkaffe/te med smorgas
Konferenslunch
Eftermiddagskaffe med hembakat
Sommarspel under blodboken
Fordrink mousserande

2-ratters middag / grillbuffe

Logi

Frukostbuffé

Pris: Fran 1395 kr per person exklusive
moms i tvabaddsrum.

Datum: Erbjudandet galler under perio-
den 1 maj - 31 augusti 2020.

Villkor: Galler nybokningar och kan inte
kombineras med andra erbjudanden
och rabatter.



Sommarfeeling pa Skavsjoholm - Prickfria Moten

Var- och
)] sommarerbjudanden

b

Hoj stamningen i teamet med vart erbjudande Sommarfeeling i var och sommar! Nar
ni bokar er kickoff, méte eller konferens hos oss fére den 31 augusti sa bjuder vi er pa

Vdrde 129 Rr per person.

qT
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vart somrigaste tilltugg med exotiska fruktspett och mimosadrink (alkoholfri).

—

Forslagsvis samlar ni gruppen pa stranden eller uteplatsen vid vattnet, och tillsammans med kvallssolen serverar vi er vart
mysiga tilltugg. Kanske vill ni ocksa passa pa att ta av er skorna och doppa fétterna i vattnet?

Vara hotellrum ar precis nyrenoverade (mars 2020) och smakfullt inredda med till exempel breda svensktillverkade sangar.
Den fantastiska utsikten mot vattnet ar fortfarande lika rofylld och kan njutas fran samtliga enkelrum. Varmt valkomna till oss!

Datum: Erbjudandet galler bokningar fore den 31 augusti 2020.

Maojligheternas
motesmil jo

Hogbo Brukshotell ar
platsen for frihetstorst, mal-
medvetna moten, jordnara
matupplevelser och endor-
finer. Cykla. Powerpointa.
Teambuilda. Femkampa. At
utsokt. Ostprova. Relaxa. Sov
gott.

Samla ganget, satt nya mal
och borja er foretagsresa pa
harligaste stallet! Vi erbjuder
er 200 kr rabatt/person pa
vdra helpensionspaket.

| helpensionspaket ingar:
» Fylligt for- och eftermid-
dagsfika
Lunchbuffe
Fyraratters middag
Overnattning
Dignande frukostbuffé

Pris: Fran 1795 kr per person
i dubbelrum (exklusive
moms).

Datum: Bokas fore den 1 juni
2020.

Konferens & grillmiddag
pa Skogshem & Wijk

Tank sol, vind, vatten och kreativa moten
och fest med harliga kollegor och vanner.
Mot varen pa Liding6! Bokar du va-

rens konferens, fest eller kickoff for maj el-
ler juni 2020 sa ingar fordrinksbubbel och
25% rabatt pa grillmiddag.

Vill du hoja stamningen ytterligare med
DJ eller Trubadur och fa séllskapet att
dansa natten lang. Du vet val om attvi har
mangder av aktiviteter som ingar nar du ar
gast hos oss, vi kallar dem for Mervarde,
sa det kostar inget extra att ta ett dopp i
varma utomhuspoolen eller spela flipper,
utmana kollegorna i bordshockey eller det
lite lugnare alternativet boule. Men det
finns mycket mera att gora, kolla in var
mervdrdena pa var hemsida.

Pris grillmiddag: Ordinarie pris 550 kr
exklusive moms, nu'25% rabatt.

Pris fordrinksbubbel: Ordinarie pris 115 kr
person, nu ingar det.

Vara mervarden: De ingar saklart ocksa for
dig som ar gast har!

Datum: Erbjudandet galler under maj, juni
och juli 2020.

Villkor: Nybokningar under angivna perio-

der 2020. Kan ej kombineras med andra
erbjudanden. Galler ej avtalskunder.

Var- och sommaraktivitet
inkluderad i motespaketet
- viirde upp till 10 ooo kr

Under varen- och sommarens gronska ar Kam-
pasten den perfekta platsen for att genomfora
en utomhusaktivitet. Valj bland ett stort utbud
aktiviteter for ett varde upp till 10 000 kr. Val-
kommen till Kimpasten!

| motespaketet ingar:

« Ankomstkaffe med hembakat brod och palagg

« Lunchbuffé med tva varmratter och ett stort
salladsbord, soppa, smor/brod, maltidsdryck
och kaffe

» Eftermiddagskaffe med hembakat brod och
nagot gott for sjalen

» Utomhusaktivitet - varde upp till 10 000 kr

« 3 - ratters buffémiddag, smor/brod, maltids-
dryck och kaffe med choklad/godis

» Logiienkelrum

» Generos frukostbuffé

« Mojlighet att delta i ledarledd gymnastik 6
ganger/vecka

Pris: 2 350 kr per person ex. moms.
Datum: Erbjudandet galler nybokningar som
genomfors fran mars fram till och med juni 2020.

Villkor: Det kan ej kombineras med andra erbju-
danden eller rabatter.
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et gar inte att lata bli
att forundras ndr man

narmar sig entrén till

det statliga Central-
posthuset beldget pa
en av huvudstadens paradgator. Naturstens-
partierna i gatufasaden bestdr av sandsten
fran Ovedskloster, socklarna i rodaktig gra-
nit kommer fran Vito i Roslagen och bak-
om den rédgula tegelfasaden gommer sig
en imponerande takhojd, flertalet handma-
lade miktiga valv och glansande marmor-
golv som gjorda att betrdda. Den eleganta
byggnaden anses vara ett “svenskt arkitek-
toniskt mésterverk” och ritades ar 1903 av
stjarnarkitekterna Ferdinand Boberg (Ro-
senbad) och Frans Gustaf Abraham Dahl

(Kungliga biblioteket). Efter en del ut- och
ombyggnader under 1900-talet upptar Cen-
tralposthuset ett helt kvarter mitt pa Vasa-
gatan och ldget kan inte bli mer centralt.
Arlanda Express och Stockholm Central-
station ligger pa andra sidan gatan och det
pulserande stadslivet vid Hétorget, Gamla
Brogatan och Drottninggatan hittas endast

nagra minuter bort till fots.

Varmt valkomnande

Konferensdelen, som ir nastan 4 000 kva-
dratmeter stor, huserar pd tva av vanings-
planen fordelade pa ett tjugotal lokaler.
De flesta styrelserummen rymmer atta till
tio personer medan den storsta lokalen,
Boberghallen, rymmer upp till 540 mid-

dagsgister. Den sistndmnda &r ocksa en le-
vande arbetsplats med allt fran reception till
business lounge. I 6vrigt sa bidrar tva mag-
nifika atrier till ett strdlande och flodande
ljusinslapp.

7A har sedan tidigare anliggningar pa
Odenplan, Strandvdgen och nirliggande
Centralen. Sett till ytan dr det nyforvarvade
Centralposthuset storre dn de 6vriga tre till-
sammans — anldggningen kan stoltsera med
17 000 kvadratmeter kontor och konferens
och sina forsta konferensdeltagare vilkom-
nade man redan tre dagar efter inflyttning-
en for cirka tre ménader sedan.

— Var styrka ligger i att vi hela tiden dr pa
tarna for vara kunder och deras dnskemal,

vi anpassar oss och skraddarsyr varje event.



Har ar den ena dagen eller motet aldrig den
andra lik. Vi kan ha modevisning, heldags-
konferens och inredningskurser pagaende
samtidigt, sager Malin Wiberg, som &r en-
hetschef pa 7A Posthuset och fortsitter:

- Men viktigast dr dnda den varma “hem-
ma hos”-kdnslan som vi hela tiden stravar
efter. Ta till exempel var receptionsdisk. Sa-
dana brukar vara ganska hoga, men vi har
istéllet gjort den l4g och dppen pa béda si-
dor. Pa sa sitt tar vi bort barridren mellan
oss och vara gaster. Tanken &r att vi som ar-
betar hir ska méta upp och vara s néra gis-

ten som mojligt.

Etablerad matprofil
Maten stér det i Stockholm vilkinda restau-

7A POSthuset ligger centralt i Stock-
holm, i omedelbar narhet till Centralen och Arlanda
Express. Har finns allt fran tillfalliga konferensrum
for mindre grupper till hela vaningsplan som gar
att utforma efter 6nskemal. Anlaggningen bestar av
ett tjugotal konferenslokaler for som mest 850 per-
soner i mingel, 350 personer i biosittning eller 540

personer i middagssittning. Den magnifika entréhal-
len passar dessutom utmarkt for arrangemang som
storre massor och event.

rang- och delikatessforetaget Erssons for.

- Vi har en egen hallbarhetsgrupp inom
foretaget som ser till att vara leveranto-
rer arbetar ekologiskt och hallbart sa langt
det 4r mojligt. Att omge sig med mannis-
kor som &r medvetna och ansvarstagande ar
viktigt. Och det 4r sa vi tinkt i valet av alla
vara olika leverantorer. Det ar utvecklande

for alla parter och ingar i vér profil.

Historisk satsning

Sedan Posten lamnade lokalerna i mitten
av 1990-talet har huset varit hem f6r bland
annat delar av Regeringskansliet, som fort-
farande forfogar 6ver den 6versta vaningen
om cirka 10 000 kvadratmeter. Nér Statens
Fastighetsverk 2018 borjade sokandet efter

Malin Wiberg

nya hyresgister var det manga stora aktorer
som var intresserade av fastigheten, men 7A
drog det lingsta stréet.

— Det haller pa att bli oerhort fint i de har
kvarteren. Man rustar upp hela Vasagatan
samt planterar trad. Vi som konferensan-
liggning ar ocksa en viktig pusselbit som
gor omradet dn mer attraktivt och har har
vi, tillsammans med véra gister, mojlighet
att forverkliga praktiskt taget vad som helst

- vi skriver ny historia. @

7A POSTHUSET: www.7a.se




Inspiration
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Flygande
start pa motet

Det ar konferens i Stockholm. Du kliver av planet pa Arlanda och hoppar pa en shuttle bus. Tva minuter
senare ar du framme. Ja, fran och med i host blir det scenariot verklighet nar det hypermoderna
masscentret Scandinavian XPO invigs i flygplatsstaden.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER




m 20 ar dr det tankt att

Stockholms internatio-

nella flygplats Arlanda

ska kunna ta emot 40

miljoner resendrer och
flygplatsen och ndromradet byggs nu utien
intensiv takt. Den nya flygplatsstaden kom-
mer att inrymma allt fran kontor och bo-
stadskvarter till testbanor for bilar, motes-
arenor, hotell, vardcentral, gym med padel-
banor och mycket mer.

Ett av projekten i satsningen &r Scandi-
navian XPO, den nya ultramoderna event-
arenan som Gppnar i november och som
med sina tre mésshallar kan ta emot upp till
8500 gister. Anldggningen inrymmer sjalv-
Kklart ocksa konferenslokaler och hotell och
allt &r minutiost anpassat for en maximal
upplevelse fér bidde besokare, arrangorer
och leverantdrer.

- Vi blir som métesplats ett slags nav, en
mittpunkt, i Norden. Att resa hit tar bara 20
minuter med tag fran Stockholm och Upp-
sala och besokare fran Képenhamn, Oslo
och Helsingfors nér oss pa en timme, det ar
verkligen unikt. Att konferera och bo direkt
vid flygplatsen sparar bade tid och miljo,
eftersom man inte behéver transportera sig

nagon annanstans. Hir dr det gangavstand

till det mesta, sdger Anna Bauer, affarschef

pa Scandinavian XPO.

Tio meter i takhojd

I samarbete med Petter Stordalen byggs
Quality Hotel om och blir Quality Airport
Hotel Arlanda XPO. Den gamla delen av
hotellet totalrenoveras och kompletteras
med en ny hotellkropp. Antalet rum for-
dubblas till 421 stycken och det tillkommer
40 rum for longstay.

- Tillsammans med Clarion Arlanda och
nya Comfort Hotel Arlanda kommer vi att
kunna erbjuda 1400 rum, vilket gor att vi
kan ta emot vildigt stora grupper, beréttar
Anna Bauer.

For den normalstora konferensen finns
15 lokaler i olika storlekar, dar den storsta
tar 170 personer. Vaggarna ir oppningsbara
och ytan kan justeras efter behov. Anldgg-
ningen blir anvandarvénlig in i minsta de-
talj, bade for arrangérer och gaster.

— Vi gor det litt for kunden att sitta sin
egen pragel pa motet. Med digitala skdrmar
overallt kan foretaget till exempel ladda upp
sina egna program, logotyper och annat
filmmaterial och lata det snurra hela dagen.
Vi har ocksé gjort det enklare for arrangérer
och leverantérer, med smarta och val till-

SCANDINAVIAN XPO

tagna inlastningsytor. Det dr

tio meter hogt i tak i de stora
lokalerna och den stora ban-
kettlokalen dr redan frén borjan
inredd med matta pa golvet, och ér

draperad lings viggarna.

Skandinavisk pragel

Scandinavian XPO har en uttalad miljo-
profil och dr Breeamcertifierad. Fastigheten
ar byggd med hallbarhet i fokus och under
Gverinseende av en extern miljokonsult.
Bland annat ligger energiforbrukningen
hela 25 procent under myndighetskraven
och elen ar hamtad fran grona kallor.

Interiormassigt dominerar organiska
material med inriktning mot skandinaviska
toner och nordisk vildmark. Varje konfe-
rensrum bar namn som Storspoven, Vargen
och Algen och ér inredda med bilder av och
kuriosa kring djuret.

— Vi har valt en skandinavisk prégel. I an-
komsthallen méts gdsterna av kidnda svens-
ka profiler och vi tar det ett steg till och
kliver ut i naturen. Vi &r stolta over var
skog och fauna och vill berdtta om dem.
Dessutom kan det bli en fin isbrytare och
snackis: ”Vilket rum sitter du i? Visste du att

o
vargen...?

Anna Bauer,
affarschef pa
Scandinavian XPO

Det nya masscentret Scandinavian XPO ligger direkt vid Arlanda flygplats och valkomnar upp till 8 500 gaster, beroende pa arrangemang.
Lokalerna passar for alla slags event, massor, moten, galamiddagar, konserter och idrottsevenemang. Centret har tre masshallar och
15 moteslokaler samt hotell. | naromradet finns golfbana, gym, padelbanor, jaktbiograf, lokalt bryggeri och mycket mer.

Scandinavian XPO oppnar i november.

SCANDINAVIAN XPO: www.scandinavianxpo.com
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Oijared - en destination
med kansla for gront

Oijared Resort — mest kint som Sveriges storsta golfanliggning 35 min
utanfor Goteborg pa den naturskona halvon mellan sjoarna Mjorn och
Savelangen, dr ocksa en plats for moéten och avkoppling. | ett andlost
vackert landskap leder vagarna dit genom hagar och hastgardar. Det
spektakuldra klubbhuset ritat av Gert Wingardh, numera ocksa restau-
rang och konferensanliggning, ir ett exempel pa Oijareds vilja att sticka
ut ordentligt via den stora arkitektens vision om form och material. Det
prisbelonta huset ar ett arkitektoniskt masterverk och ett varumarke for
miljé och manniskors méten, dvs allt det som Oijared star for.

Oijared vill dela platsens rika innehall och upplevelser med sina gister. Upp-
levelser som fokuserar utveckling, aktivitet, traning och total avkoppling med
goda maltider och skon somn. Allt detta i naturens eget doftande grona rum,
bara 35 min fran Goteborg. Har finns en komplett, funktionell och vacker
konferensanlaggning som ger utrymme for nya tankar och idéer. Restaurang
med matglidje och stimning i fokus, unika hotellrum med stor flexibilitet for
savil det lilla som stora sillskapet. Oijared bad och bastu med gym, pool,
olika basturum, isduschar och en varm utomhuskalla ger méjlighet till rekrea-
tion och friskvard i samband med konferensen.

Varmt vilkommen till Oijared - en egen virld!

Tel. 0302-373 00 | info@oijared.se | www.oijared.se
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Teambuilding

Det transformativa

ledarskapet

Att leda individer ar en sak, att leda grupper ar en helt annan. Men hur bygger man ett jobbteam
med basta mojliga forutsattningar? Den uppgiften har Josi Lundin och Rein Lallo tagit sig an
i den nya boken "Att leda grupper”, som ar fokuserad pa just teambuilding.
— Att bara tanka resultat ar forodande for en arbetsgrupp. Forst nar grundlaggande behov som trygghet
och tillhorighet finns pa plats kan de riktigt goda prestationerna komma, sager de.

TEXT OCH FOTO: MIA WIBACKE BORNBERGER
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AL UTVECKLADE GRUPPER har
markant hogre effektivitet, [onsamhet och
lust i arbetet [... ] 4n andra grupper efter-
som de lart sig hantera sina relationer och
darfor kan ldgga storre fokus pa uppgif-
ten”

Citatet dar hamtat ur boken "Att leda
grupper — ndr resultatet beror pa bra team-
prestationer”, skriven av organisations-
konsulten Josi Lundin och beteendevetaren Rein Lallo, som forfattat bocker i samma
genre tidigare, men som den hér gdngen har valt ett lite annorlunda tillvigagéngssitt.
Med hjalp av en fiktiv story far lisaren f6lja en teamledare och hans medarbetares vig,
fran dysfunktionell grupp till vdlsmord enhet. Scenerna varvas med vetenskapligt un-
derbyggda forklaringsmodeller och handfasta tips p&4 hur man kan gora.

— Pa det hir sittet 4r det lattare att f6lja med i resonemang och tankar. Det blir mer
engagerande 4n att bara stapla fakta och diagram pé varandra. Storyn ar visserligen
pahittad men skulle mycket val kunna vara hdmtad fran vilken arbetsplats som helst.
Vi riktar oss till alla som &r intresserade av hur man leder en grupp. Vi benar ut teori
och praktik, hur de hinger ihop och hur de ska tillimpas, fast i dialogform. Sétten att
ga tillvdga dr bade vetenskapligt grundade och baserade pa véara egna erfarenheter av
att coacha ledningsgrupper och organisationer, berittar Rein Lallo.

Boken fokuserar framfor allt pa team, det vill séga tajta arbetslag bestdende av som
mest tio—tolv personer, och hur man bygger och leder dem.

- Pa en arbetsplats kan man samagera eller samverka. En “vanlig” arbetsgrupp age-
rar tillsammans pa sa stt att kollegorna dr satta att utfora vissa uppgifter, antingen var
och en for sig eller tillsammans. Individerna ér inte direkt beroende av varandra for att
klara uppgiften, forklarar Josi Lundin, som ar tidigare polis och som har varit koncep-

tansvarig for landets storsta ledarskapsutbildning, UGL.

En elefant i rummet

Pa ett bord framfor oss ligger duons senaste alster och pockar p& uppmirksamhet.
Omslaget pryds av en elefant som gar total barsirkagang dér bord och stolar flyger at
alla hall. Josi borjar bladdra i boken och forklarar kopplingen mellan bild och innehall:

- Ett av bokens syften ér att tydliggora att i ett vél fungerande team dr medarbetarnas
forhallande till varandra val utvecklat, de kdnner trygghet i gruppen och vagar vara
sig sjdlva. I det motsatta, dér trygghet och dialog saknas kan en “elefant i rummet” f&
faste och skapa kaos. Nér du kan paverka din situation, utvecklas, utmanas, samt har
en stark tillhorighet sa slar det allt annat och da delar man automatiskt glddje, segrar
och motgéngar som en enhet.

Den inneboende kraften i grupprelationer hdmtar sin styrka i manniskan som socialt
flockdjur. Dynamiken i gruppen och viljan att hélla ihop den 4r méanga ganger storre
an viljan att géra som ledaren eller chefen siger. Det dr darfor viktigt att leda teamet i
en riktning dr alla kdnner sig delaktiga. Missnoje pa arbetsplatsen sprider sig lattare
an tillfredsstallelse.

Det staller i sin tur stora krav pa en ledare. Och medan chefen tidigare satt pa ett

ATTLEDA
GRUPPER

R L R T




99 Néir du kan pa-
verka din situation,
utvecklas, utmanas,
saml har en stark
tilthorighet sa slar
det allt annat och dad
delar man automa-
tiskt glidje, segrar
och motgangar som
en enhet.??

slags piedestal, med ovanifrénperspektiv, gar trenden alltmer mot att fa manniskor att
vilja jobba med en viss ledare, menar Rein. Fenomenet kallas for det transformativa
ledarskapet. En chef méste borja med att forsta hur dennes medarbetare fungerar, hur
behoven ser ut och vad de har for férvantningar. Forst ndr de bitarna 4r klarlagda kan

man borja tillimpa ledarskap.

Nyckeln till framgang

Att fa ett team att bli mer effektivt ar ingen quick fix, det handlar om langsiktigt arbete
dar termer som motivation, behov, transformation, kunskapsintegration, kénsla och
kommunikation styr. Gruppen kan ha funnits i tio &r men dnda fungera véldigt daligt.
Och da maste man borja om fran borjan. Nyckeln till framgéng ligger i att hjalpa var-
andra att bli bttre, sa kallad kunskapsintegrationen. En ledare som tror sig sitta pa all
kunskap och sanning gar miste om oerhért mycket i form av medarbetarnas perspek-
tiv. Ndr en ledare vl far den nyckeln, forstaelsen for att dialogen dr nyckeln brukar
det vinda.

- Jag som medarbetare maste kdnna att jag kan paverka situationen, att jag bjuds in
till att vara med och tycka. Annars kommer jag inte att viga framf6ra mina asikter. En
annan faktor ér tillhorigheten, att jag befinner mig i ett sammanhang dér jag faktiskt
blir lyssnad p4, jag kinner mig trygg i att kunna vara den jag ar utan att tvingas anpassa
mig hela tiden och vakta varje ord, steg och handling, siger Rein, som bland annat va-
rit mental coach i idrottssammanhang och som ser klara likheter mellan ett jobbteam
och exempelvis ett hockeylag.

Han beskriver vidare att arbetslivet fungerar som vilken lagsport som helst. Det spe-
lar ingen roll hur individuellt skicklig varje spelare ar. Ska laget kunna fungera, utveck-
las och vinna masterskap, s& maste spelarna fa verktygen att forsta och respektera var-
andra, kunna prata oppet, samt ledas pé rdtt sitt. De maste veta vad som forvintas av

dem, vad de kan forvinta sig av sina medspelare, lagledare och trénare.

Fundamentet i all teamwork

Enligt forfattarna kan man se hur sammansvetsat teamet dr genom att granska kom-
munikationstiden, det vill séga hur mycket varje individ kommer till tals. I "vanliga”
arbetsgrupper finns alltid nédgon eller nagra som hérs mer och andra som 4r tystare
och passiva. I teamet fordelas oftast kommunikationstiden pafallande lika. Enligt Rein
Lallo sker detta omedvetet eftersom gruppmedlemmarna inser att de dr i behov av att
samverka och forstd hur var och en tinker. Det blir en naturlig process.

— Det kan kan sjilvfallet vara jobbigt att sdga till en kollega eller medarbetare att jag
forvintar mig att du presterar si och sa. Jag brukar i stéllet vinda pa resonemanget
och bérja i andra dnden. Fraga istéllet kollegan s& har: Vad har du f6r férvintningar
pa det har projektet och pa dig sjilv? Vilka forvintningar har du pa mig?, sager Josi
och fortsitter:

- Sedan kan jag berdtta om mina forvantningar. Vi skapar en 6verenskommelse och
gor det med hjilp av dialog, samspel och samverkan. Det 4r fundamentet i all team-

work.

Mer info: Boken finns hos adlibris.com, bokus.com med flera.
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Odla dina egna gronsaker
och njut av en smakrik mid-
dag med det basta en koks-
tradgard kan bjuda. Flanera
langs naturskona klippor pa
en historisk fascinerande
vandring eller ta dig ut till
sjoss for ett rafflande mote
med skeppsvrak fran stor-
maktstiden. En konferens

i var hanforande arkipelag
l[@mnar ingen oberord.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

"DET STAR ETT SKEPP OCH SEGLAR HAR NERE”.

Det var det forsta dykaren Jan-Erik ”Nalle” Johans-
son flimtande ropade i radion nér han ar 2003 fick se
det 350 ar gamla orlogsfartyget Bodekull pa en klipp-
héll utanfér Dalar6 — 30 meter under ytan. Fartyget var
en ren sensation. Det var s& gott som helt intakt och ar
ett av vérldens bast bevarade lamningar fran den har
tiden. Tva av masterna star fortfarande upp.

Bodekull byggdes under kriget mot danskarna pa
order av Karl X Gustav och efter hans dod tog sonen
Karl XI 6ver bestéllningen, det sjosattes runt 1660 och
forliste under en leverans av proviant knappt 20 ar se-
nare. I dag ar "Dalarévraket”, som det oftast kallas, en
av de kittlande héllplatser man far uppleva under en
vraksafari i vattnen runt Dalarg, ett omrade som sedan
2014 &r klassat som marint kulturreservat.

- Anda fram till 1900-talet skedde i stort sett all trafik
och transport till Stockholm med bat. Dalar6 har alltid
varit en central punkt i den sjofarten, i synnerhet un-
der 1600- och 1700-talet da hamnen har ldnge var den
enda tillatna. Alla batar sdderifran gick den har vigen,
det var datidens E4:an, och dérfor dr det valdigt tatt
med vrak hér. Dessutom &r de vilbevarade eftersom
det i Ostersjon inte finns nagon skeppsmask som an-
griper triet, berdttar guiden Lars-Olof Landin.

Styr din egen undervattenskamera

Sdsongen pégar under perioden april-september och
turen tar cirka tre timmar totalt, varav halva tiden ar
till havs och man utgar fran Tullhuset i Dalar6. De upp

till 30 personerna ombord fir en hérlig tur pé sjén och

2. Vraksafari i skiirgarden

Manga kanner till dem men fa har sett dem, alla de skeppsvrak fran
stormaktstiden och framat som ligger forlista i Stockholms skar-
o gard. Men det finns en unik mojlighet att beskada denna varldsunika
_o° samling pa riktigt ndra hall - utan att dyka.

samtidigt en spannande histo-
rielektion om den svenska stor-
maktstiden — fast ur ett helt nytt
perspektiv: Varfor sjonk just det
héir skeppet? Vilka fanns om-
bord? Vem hann simma i land?
Har man hittat nagra skatter
dérnere?

- Var bat dr utrustad med fjérr-
styrda undervattenskameror och
bildskdrmar sa att man kan se
vad som hander under ytan sam-
tidigt som guiderna berittar. Det
ar en helt unik totalupplevelse
och det finns ocksd mojlighet
att boka ett specialprogram dar
gruppen sjilva styr undervat-
tenskamerorna.

Om man som foretag vill
gora utflykten till en kickoft eller
minikonferens s& skriddarsys
turen och den kan da inklude-
ra fika, lunch eller middag. Och
soker man efter konferensloka-
ler i anslutning till batturen si
ar det vackra Tullhuset perfekt
for det andamalet, dar finns det

plats for upp till 60 personer.

M Las mer:
www.dalaro.se

-
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inblick i 6ns spannande forflutna.

UTO AR EN AV STOCKHOLMS sodra skirgérds storsta 6ar. Den ligger ndgon mil ut-
anfor Nyndshamn och ér den sista biten torr mark man har under fotterna innan
det vidoppna Ostersjén tar vid. Den bofasta befolkningen pa én ir liten, turis-
terna som arligen kommer hit for att lapa sol pa klippor och striander ar desto fler.

Men Utd ir s& mycket mer dn bara strandliv. On ruvar pa en lang och emellanét
mork historia. Charlotte Schroder ér skdrgardsbo och guide och haller i historiska
vandringar i och runt samhallet Gruvbyn, dér baten fran fastlandet angér.

- Det finns sd mycket att visa och beritta. Uto var bland de 6ar som bréndes ner
till grunden vid rysshérjningarna runt 1719. All bebyggelse blev aska och forst
runt 1725 kunde man boérja bygga igen. Bland det forsta man uppforde var en
krog, det som i dag dr Stenhotellet. Det berittas om en kroggast som dog en plag-
sam dod efter att ha fallit ner fran en stol pa krogen - utan att ndgon markte det.
Jag brukar beritta om hans osaliga ande som lir hemsoka huset 4n i dag, sdger
Charlotte Schroder och ler.

Sveriges aldsta jarnmalmsgruva
Ut6 har varit bebott atminstone sedan vikingatiden. On dr hem fér vad man tror
ar Sveriges aldsta jarnmalmsgruva. Malmbrytningen startade redan pa 1100-ta-
let, och kom att bli extra viktig under stormaktstiden, da vapenindustrin slukade
jarn i massor. S& smaningom blev gruvorna olonsamma och 1879 stingde man
verksamheten for gott och 6n tomdes pa det sista som fanns av virde.

Nagra ar senare hamnade Ut6 i handerna pa den kontroversielle grosshandla-
ren Ernst Wilhelm Levin, vars drom var att férvandla det gamla utarmade gruv-

: Historisk vandring

Vikingar, jarnmalm och harjande ryssar. Ja, skargardsidyllen Ut0s historia ar bade
®  kittlande och full av intriger. Spetsa konferensen med en guidad vandring och fa en

samhallet till en exklusiv badort for verklassen med
flotta villor och hotell. Vilket han ocksé gjorde.

Charlotte Schrdder ér barnbarn till forfattaren och
redaktoren Hans Zetterstrom, alias Hasse Z, en av det
tidiga 1900-talets kiandisar som kom att skaffa som-
marndje pa Uto.

- Ut6 var det hetaste stallet om somrarna dnda fram
till andra varldskriget. Har samlades arkitekter, konst-
nérer och skadespelare, alla méjliga kidnda ansikten.
Anders Zorn och Evert Taube sags ofta sitta och lappja
pa ett glas punsch pé det sa kallade societetshusets ve-
randa, berattar Charlotte Schroder.

Konferera pa Ut6 Vardshus

Det finns ett flertal anlaggningar fér konferens pa
Uto, ddribland Ut6 Vérdshus och Gula Villan. En gui-
dad tur tar mellan 60 och 90 minuter, beroende pa
var gruppen viljer att starta, och leder sedan genom
Gruvbyn och avslutas vid kvarnen fran 1791, 6ns mest
kanda landmirke. Konferera och ta del av en saregen

historia i en miljo som ocksé ar biologiskt intressant.

M L3as mer: www.utovardshus.se



Sa ett fro for
blomstrande
moten

Odla egna gronsaker och orter tillsammans med kol-
legorna och laga mat utomhus med ravaror direkt fran
kokstradgarden. Pa skargardsnara Siggesta Gard vaxer
det pa bredden och langden och man utokar nu med
ett vaxthus infor den kommande sasongen.

MILJON PA OCH KRING SIGGESTA GARD pa Virmdo utanfér Stockholm
ar som gjord for jordnira aktiviteter med ett héllbart tink. Att garden
har en egen brunn, eget reningsverk, att fastigheterna kyls av med regn-
vatten och ravarorna dr hirodlade ar bara négra i raden av miljovanliga
l6sningar. Med den nya kokstradgarden, som hade premiir forra som-
maren, tar man nu ytterligare steg mot sjalvforsorjning.

- Jag och mina medarbetare ar sé stolta och glada 6ver det har projek-
tet dar allt odlas helt biodynamiskt och vaxer makal6st bra. Nu bygger
vi ut kokstradgarden och kompletterar med ett vaxthus och vilkomnar
samtidigt vara konferensgaster till en matig och ldrorik aktivitet, sdger

Susanne Blomberg som &r vd f6r anlaggningen.

Teamwork i kdkstradgarden
Konferensgister kan ligga in odling som en aktivitet pa cirka 45 mi-
nuter. Garden star for allt material — som pallkragar, jord, godsel och
fron - och foretagsgruppen odlar. Gruppen gor en liten ritning dver
odlingen, bestimmer vad som ska planteras, fyller pallkragen med ratt
jordmiangd och godsel, planterar och vattnar.

- Vi tanker oss sex personer per pallkrage, som vi dd skyltar med det
foretag deltagarna representerar. Man kan sedan ocksa komma hit och
skorda sina egna gronsaker, exempelvis plocka sina egenodlade tomater
och fa med sig ett recept pa gardens tomatsoppa, men framfor allt dr det
en rolig aktivitet och ett sétt att bidra till den nérodlade produktionen,

sager Susanne Blomberg.

Smakfull minimarknad
Pa Siggesta arbetar man med teman som hallbara organisationer, hall-
bar livsstil och hallbar milj6. Konferensen far girna vara aktiv, med syfte
att stimulera bade kropp och knopp. Andra aktiviteter pa matomradet
ar ”Smaka pa Siggesta Deli” och "Outdoor cooking”

- Att smaka pa Siggesta betyder att vi byter ut forratten vid konfe-
rensmiddagen mot en liten minimarknad dar man far provsmaka av det
lokala, det som vuxit upp i var kokstradgard och som ér foradlat har pa
gdrden. Vid var outdoor cooking lagar vi mat 6ver 6ppen eld. Da skor-
dar man frdn kokstradgarden och tillagar allt utomhus. Det kan knap-

past bli godare dn sa.

M Las mer: www.siggestagard.se



Inspiration

Allt finns vi
strandkanten

Saltstank, skaldjursbuffé och det rogivande ljudet av kluckande vagor. Tanum-
Strand i Bohuslan bjuder in till skargardskonferens med kraftkok vid bryggan,

spa med storslagen vy och hanforande solnedgangar som far dig att stanna
upp och bara betrakta. -

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

TANUMSTRAND ligger precis vid strandkanten mitt emellan Grebbestad och Fjallbacka med kobbar och skar som

utflyktsmal fran hotellets brygga. Har finns 19 moteslokaler och en stor eventlokal for upp till 800 deltagare samt ett stort antal

hotellrum och stugor for Gvernattning. Hav, restaurang och badanlaggning finns pa bekvamt avstand, liksom gasthamn, restauranger,
aktiviteter och stort spa med pooler, bastu och relax.




et doftar hav och strand och utsikten &ver

skirgarden ar bedarande. Frin konfe-

rensanliggningen TanumStrand blickar

man ut mot Otterdn, dar Evert Taube ldr

har skrivit ”Sa lange skutan kan ga”. En bit
soderut ligger vackra Fjéllbacka, ddr Ingrid Bergman har sitt
eget torg och forfattaren Camilla Lickberg forvandlar idyllen
till stindig brottsplats i sina succédeckare.

- Vistkusten ér sa odndligt vacker. Jag kan inte tinka mig
nagon hirligare plats att vara pd, sager Marit Bjornland, som
strax efter arsskiftet tilltridde som ny hotelldirektor for Ta-
numStrand.

- Det hir ska bli oerhért spannande. Jag vill Iyfta allt det kva-
litativa p& TanumStrand och gora vistelsen har hos oss min-
nesvird fran borjan till slut. Nagot vi sjalvklart vill hylla ar vart
fantastiska kok med standig tillgang till havets lickerheter. Vi
kan servera farska skaldjur hela aret, ockséd pa vintern, da de
faktiskt ar som bast. Ostronen kommer handplockade frin
Grebbestads ostronbankar. Det dr mycket exotiskt, sager hon.

Marit Bjernland har 20 &rs erfarenhet fran hotellbranschen,
bland annat som hotelldirektor vid Nordic Choice i Norge, dér
hon varit med och 6ppnat ett flertal anldggningar som pamin-
ner om TanumStrand. Och med den bakgrunden &r hon som
Klippt och skuren for uppdraget da det till TanumStrand kom-
mer giaster fran bade nir och fjirran, och ofta fran just Norge.
Harifran ar det tva timmar med bil till Oslo och Marit Bjern-

land bor sjalv i Sarpsborg, cirka en timme fran anldggningen.

Hummerfiske bland kobbar och skar

TanumStrand ar en stor anlaggning, relativt sett, med hela 19
konferenslokaler. Den storsta eventsalen heter Skagerrak och
rymmer narmare 800 personer i biosittning och den kan en-
kelt mobleras om och avdelas for att passa olika evenemang
och sillskap. De mindre grupprummen ér placerade i sjébo-
dar och bar lokala namn som Gés6, Hjdrtero och Otterd. Spe-
ciella virdar, eller projektledare, foljer konferensgruppen hela
vagen fran bokning och vistelse till hemresa.

- Samtliga konferensrum har dagsljus och egen utgang sa att

TANUMSTRAND: www.tanumstrand.se

man enkelt kan ta en nypa frisk luft under
motet, siger Marit Bjornland.

Pa omradet hittar man ocksa inomhus-
bad med 25-metersbassiang, gym och spa
med bastu, flera pooler och magisk utsikt
over skargarden. Utomhus véntar stora ytor
med bland annat fotbollsplan, tennisbanor
och beachvolleyboll. Sarskilda aktivitetsle-
dare skraddarsyr aktiviteterna som kan vara
allt fran hummerfiske, havskajak och bas-
tubad till yoga pa klipporna eller naturskon
vandring. Grebbestad ligger pd promenad-
avstand.

- For foretag med kontor i bade Norge och
Sverige brukar lite landskamp mellan kon-
toren vara populdrt. Och vill man utforska
havet ordnar vi turer ddr man kan fa med
sig en egen kock, lagga till vid nagon harlig
6, dta gott och bara vara for en stund.

Energirikt hela dagen
Ater gbr man pa restaurang Latitud 58°
som serverar menyer komponerade efter
sasongens basta ravaror. Ett relativt nytt in-
slag pd TanumStrand ér energibufféer, som
finns tillgédngliga hela dagen. Med andra ord
behdvs inga fasta tider for morgonkafte, for-
middags- eller eftermiddagsfika. Mellan ét-
ta och tio pa formiddagen finns ocksa alltid
smoothie och frukt tillgéngligt. I 6vrigt la-
gas all mat och alla efterritter fran grunden.
Miljéarbetet dar stindigt ndrvarande pa
TanumStrand som ar pa vdg mot miljocer-
tifiering enligt Green Key, vilket dr en inter-
nationell miljomérkning dar anldggningen
uppfyller fastlagda kriterier, sdrskilt anpas-
sade till logiverksamheter och konferensan-

laggningar. @
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. Ensann
vastkustparla

Konferera pa en sallsynt naturskon plats. Bjorholmens Marina i Bohuslan lockar med hummerfiske,
champagneprovning, golf samt avkoppling i vedeldad bastu dar gasterna blickar ut over skaren
och de magnifika batarna i hamnen.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

For ett och halvt ar sedan fick Bjorholmens Marina

i Bohusldn nya driftansvariga i syskonen Isabelle

och Michael Carlund, som sedan dess satsat pa en

genomgripande forfining av anldggningen. Kon-

ferensrummen har blivit enhetligare med ljusare
golv och véggar, inspirerade av skidrgardens klippor utanfér fonst-
ret. Det har ocksa tillkommit en ny konferenslounge f6r fikapaus
och benstrickare samt att receptionen har byggts om i stilrent gratt
och ek med svarta detaljer. Den tidigare sommarkiosken har blivit
en bar f6r skéna sommarkvallar, och vinkallaren, som ér insprangd
iberget, har rustats upp.

- Vi har dven passat pa att utoka sortimentet rejilt och gatt fran
trettiotalet viner till att nu ha 6ver 150. Har finns mojlighet till fina
provningar, inte bara av vin utan ocksé gin & tonic och champag-
ne, en perfekt aktivitet f6r det lite mindre séllskapet, siger Michael
Carlund.

Fisk och frascha primorer

Bjorholmens Marina ligger vid ett vélbevarat fiskeldge langst ut i
nordvist pa Tjorn, precis vid inloppet till Stigfjorden, som utgér
den naturliga grénsen till grannon Orust i norr. Stigfjorden ér bade
en vacker havsvik och ett spannande naturreservat med kuperad
terrdng och klippéar. Hérifran ar det en knapp timme till G6teborg
och havet utgor den naturliga grunden f6r det kulinariska. Pa Bjor-
holmen hittar man till exempel forellrom med rotselleri, ceviche pa
pilgrimsmussla och bakad sejrygg med potatispuré.

- Virt nya team i koket har satt ribban hogt och feedbacken pa

vara menyer har inte latit vinta pa sig, det ar fantastiskt. Vi lagar
allt fran grunden, med lokala ravaror efter sasong och med mycket
fisk och friascha primérer pd menyn. Dessutom provar vi girna nya
spannande smakkombinationer, vilket brukar vara vildigt upp-
skattat. Vi gor till exempel egen lagerbladsglass, med variation pa

apple och havre.

Fonstervagg ut mot havet

Anldggningen har totalt fyra métesrum. Den storsta, som ocksa
fungerar som festlokal, tar upp till 150 personer och har en hel
fonstervigg som vetter ut mot vattnet. Fér 6vernattning finns 24
rum och 73 baddar fordelade i dubbel- och enkelrum, sviter med
oandlig vy 6ver hav och klippor, sma hus och stugor vid bryggan.
Alla rum har en egen balkong eller uteplats.

Tjorn ar en 6 med tillfalle till kultur, natur och motion i en sar-
egen kustvegetation. Har kan man hitta skulpturparken Pilane -
som 2016 lyftes upp pa tio i topp-listan 6ver Europas bésta konst-
parker och Tjorns Golfklubb bjuder pa en harlig bana i kuperad
bohuslansk miljé.

Omradet 4r ocksa en idealisk plats for vandring, paddling och
inte minst segling. Vid anldggningens bryggor finns plats for 250
batar och ytterligare cirka 50 gastplatser.

Hér finns ocksd chansen att kombinera konferensen med till
exempel hummerfiske och ménga besokare viljer att avsluta
dagen ldngst ut pa bryggan och relaxa en stund i den vedeldade
havsbastun. Den milsvida utsikten 6ver havet och 6arna far man

pa kopet. ®



L JRHOLMENS MARINA & HOTELL
 En konferens pa Bjorholmens Marina, som ligger cirka en timme med bil fran Goteborg, innebar naturskona
moten och havets lackerheter pa tallriken. Moteslokalerna ar fyra till antalet och tar som mest 150 personer
och anlaggningen har nyligen moderniserats med ny teknik, mobler, fargsattning och upprustad vinkallare
med utokat sortiment. Samtliga dvernattningsrum har utsikt mot vattnet, egen balkong eller uteplats.

BJORHOLMENS MARINA: www.bjorholmensmarina.se




n naturlig

motesplats

Pa Tyleback Hotell & Konferens vantar en hogklassig omgivning for det
aktiva motet. Med havet som narmaste granne och strandskogen utanfor
dorren kan man varva naturskon vandring och intensiv traning pa en an-
laggning som ligger i framkant nar det galler hallbarhet och miljo.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER




aradisiska havsbad och guldgul sand

mellan tirna. Soldyrkare har linge

haft Halmstads stolthet Tyl6sand som

en uppfriskande favorit och mitt i

idyllen, inbaddat bland knotiga tallar
négra hundra meter fran stranden, ligger Tyleback Ho-
tell & Konferens, en anldggning som utgér fran det stér-
kande och som anvénder sig av den vidstrackta naturen
s& langt det ar majligt.

Det geografiska liget mitt emellan Géteborg och
Malmé gor det enkelt for konferensgaster i hela sodra
Sverige att ta sig till denna pérla, som med sina 80 000
kvadratmeter naturpark garanterat fyller pa ditt forrad
av energi och hjélper gruppen att skapa bittre idéer, na
hogre mél eller bara vara - hela aret om. Omradet har
linge anvénts for kurs- och lagerverksamhet och nésta
ar kan Tyleback Hotell & Konferens, som ér prisbelont
for sin nordiska design och sina finstdmda férger, fira 20
ar som anldggning.

P4 omradet hittar man tio moderna konferenslokaler,
fran mindre rum f6r fyra—fem personer till den storsta
salen som rymmer 150 i biosittning. Det finns 70 rum
for 6vernattning fordelade i stugor, parhus och huvud-
byggnad samt fristaende hotellhus med mojlighet till
sjalvhushall.

Golf och vandringsleder

Det havsnara ldget bjuder pa underbar natur i form av
sandstrander, klippor och strandskog. Den ndra tva mil
langa och populédra vandringsleden Prins Bertils stig
passerar direkt utanfor dérren och narmaste granne he-
ter Halmstad Golfklubb med sina tva fina 18-halsbanor.

I linje med den aktivitetsbaserade inrikt-
ningen har hotellet byggt ut sitt gym, som
numera huserar i en egen byggnad, samti-
digt som satsningen pa till exempel I6par-

helger fortsatter.

Green Key miljocertifiering

Anldggningen har lange legat i framkant
ndr det giller hallbarhet och milj6 och var
vil forberett niar man ansokte och blev cer-
tifierat enligt den internationella miljo-
markningen Green Key. Certifikatet bety-
der att en anldggning arbetar aktivt for att
minimera sin miljépaverkan.

Planen &r att dven framoéver ta till fler at-
girder 4n vad certifieringen egentligen kra-
ver, att ytterligare hoja ribban och pé sa
satt kunna vara med i arbetet for en hallbar
virld. Borta ar till exempel allt flaskvatten
till forman for naturligt och gott kran-
vatten, med eller utan bubblor. Lokala ra-
varor, framfor allt nér det galler kott, &r en
sjalvklarhet och tillsammans med det loka-
la Strandlida Bryggeri har man utvecklat en
egen lager, Tyleback Reko, som till viss del
bryggs pa brédrester fran hotellets frukost.

Vidare finns laddstolpar for elbilar och
hotellet engagerar girna sina gaster i mil-
joarbetet genom att pa ett medvetet men
diskret sitt informera om vad man till-
sammans kan gora for en héllbar milj6 och
framtid.

Konstutstallning i vacker miljo

Tylebick 4r numera ocksd kint for sina
konstutstillningar, som pégatt sedan nag-
ra ar tillbaka, ddr lyfter och hyllar man lo-
kala halldndska konstndrer och fotografer.
Konsten ger liv och rorelse och skanker ba-
de gladje och gemenskap till dess besokare.
Den nu aktuella utstallningen ”Tyleback 90
ar - fran lagerstuga till hotell” blickar bak-
at och uppmarksammar Tylebackomradets
historia och pagar under hela sommarhalv-

aret.

TYLEBACK HOTELL & KONFERENS

Tyleback Hotell & Konferens har 70 twinrum, samtliga med egen balkong eller uteplats. Anlagg-
ningen ar Green Key-certifierad och kan med sina nio- moderna konferenslokaler och ytterli-
gare tio grupprum husera allt fran mindre moten till stérre massor. Har finns ett modernt fullt
utrustat gym med allt fran fria vikter och kettlebells till lopband, crosstrainers och cyklar, samt
relaxavdelning med bubbelpool utomhus, massagestol och bastu.

TYLEBACK HOTELL & KONFERENS: www.tyleback.com
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Hotel J — en urban skargard nar den ar som bast! Har mots det privata och det publika, det marint moderna
och sekelskiftets charm. Har kan du konferera i stillhet bara 30 minuters batfard fran storstadens larm.

otel J ligger fantastiskt
vackert vid inloppet
till Stockholm. Vatt-
net, stillheten, det re-
na och vackra blir en
sjalvklar del i hur man arbetar. Konceptet
ar tydligt; vattnet och brasorna, tystnaden
och lugnet. Och den vackra trygga miljon.

For knappt tio ar sedan gjorde hotellet en
stor expansion — man gick frén 45 rum till
158. En satsning som lett fram till att plat-
sen idag dr lika vélbesokt av privatpersoner
som av konferensgaster. De har lyckats ska-
pa en dynamisk mix av det publika och det
privata.

Det lattillgangliga laget, bara 12 minuter
med buss frén Slussen och 30 minuter med
bat fran Nybrokajen bidrar givetvis till an-
laggningens populdritet.

En destination for manga tillfallen

Sé en kort resa fran storstadens hets erbju-
der Hotel ] en ldttillgénglig “get-away”. Na-
got som uppskattas av gaster fran hela Ma-
lardalen men ocksa av boende fran nirom-
radet, som kan ha Restaurant ] som en kvar-
terskrog, Tornvillan som festlokal och boka
in sina nattgéster pa hotellet.

- Vi dr en destination som passar for

manga tillfillen, beréttar Sophie Norberg,
vd pa Hotel J.
Under sommarhalvaret besoks Hotel ] av

TEXT: HELENA WIKSTROM

manga utlindska géster. Bade privatper-
soner och stora foretagsgrupper uppskat-
tar avskildheten och skidrgardsmiljon saval
som nérheten till Stockholms city. I héstas
stannade en grupp utldndska géster i hela
sex veckor for att genomfora en omfattande

billansering.

Modernt moter sekelskifte

Hotel J erbjuder konferensmojligheter i alla
sina tre byggnader. Sjélva hotellet, dir ocksa
vilkidnda Restaurant ] ligger, 4r en modern
skdrgardsbyggnad medan Tornvillan och
Fabrikorsvillan bjuder pa den charm som
finns i storslagna sekelskifteshus. Tornvil-
lan bestdr av sju vaningar med konferens-
och moétesrum alldeles intill vattenbrynet.
Aven exklusiva Fabrikorsvillan ligger allde-
les invid vattnet med 4 olika konferensrum
och vackra matsalar f6r enskilda middags-
sittningar. I det moderna hotellet finns den
storsta konferenslokalen som rymmer 160
personer i biosittning.

— Med dessa tre hus kan vi anpassa en
konferens efter kundens behov. Bor man
hér flera natter kan man till exempel ha
middag enskilt i Tornvillan ena kvillen och
dta middag i restaurangen den andra kvil-

len, forklarar Sophie Norberg.

Bstu, spa eller skargardstur med bat
Den dynamiska blandningen mellan det

modernt marina och det
sekelskiftet,

mellan de privata gisterna

pietetsfulla

och konferensgrupperna ar
en av Hotel J:s manga styrkor.

- Vi vill vara duktiga pd alla segment.
Nackabaserade foretag som besoker oss re-
gelbundet, privatgaster fran hela landet och
konferensgaster fran hela vérlden, sdger So-
phie.

Till sina konferensgaster vill Hotel J gér-
na lyfta fram de aktiviteter som ligger dem
och platsen naturligt nira. Kanske boka en
spaupplevelse pa Njuta Spa dér du kan vilja
mellan olika behandlingar. Eller njuta i den
mycket populdra och vil anvanda bastun
pé Hotel J. Bastun anvénds aret om av bade
privatpersoner och foretag, men ocksa av
Mindfullnessgrupper som vill stretcha ba-
de kropp och sinne. Du kan dven fa uppleva
Stockholms vackra skirgard till havs, med
segelbat eller med motor. Hel- eller haly-
dagsutflykter kombinerade med fiske om
s& onskas.

Atekommande géster

Manga av Hotel J.s konferensgaster véljer att
aterkommande ligga sina méten och kon-
ferenser hir. Och det ér inte underligt, med
den unika kombination av gammalt och

nytt, stad och skdrgard, privat och publikt
som Hotel J erbjuder. ®

HOtClJ har 316 baddar fordelade pa 158 dubbelrum. En valrenommerad restaurang, Restaurang J, som har 120 platser inomhus men
lika manga platser utomhus i taltet pa bryggan. Anlaggningen bestar av tre olika byggnader: Hotel J, Tornvillan och Fabrikdrsvillan med
rum for upp till 160 motesdeltagare. Kommer du resande hit med egen bil finns ett stort garage for alla gaster, annars rekommenderas

batturen fran Nybrokajen eller bussen fran Slussen.

HOTEL J: www.hotelj.com
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Borja morgonen med yoga pa stranden, inta konferenslunchen med magisk utsikt dver
havet och avsluta med skon relax vid den turkosa poolen. Holick Havsresort bjuder pa
en konferensmiljo for den som soker en personlig vistelse med guldkant.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER



rymmer upp till 40 personer. Hélick ligger intill langstrackta sandstr.
omrade med bar. Resorten har en hog ambitionsniva for sina bada restaurangev
samt tapas. Lokala ravaror hamtas fran gardarna runt omkring.

HOLICK HAVSRESORT: www.holick.se

Hudiksvall

— mitt emellan Gévle och

trax  utanfor

Sundsvall och bara tva tim-

mar med tag fran Stock-

holm - ligger Hoélick Havs-
resort. Och precis som namnet antyder har
anlaggningen havet som ndrmaste granne
dér det befinner sig langst ut pa den vid-
strackta halvon Hornslandets sodra spets,
alldeles intill det gamla fiskelaget Holick.
Har ér Bottniska viken som bredast och
langt dar borta, pa andra sidan havet, ligger
finska Bjorneborg. Den praktfulla miljon
toppas av den sdregna och populdra eko-
parken som omfamnar resorten och nu blir
det ocksa extra strossel pa matupplevelsen.

- I &r kommer vi sitta Holick pa kartan
dven som en kulinarisk destination. Det gor
viisamarbete med en av Sveriges mest kin-
da krogare, Melker Andersson. Gasterna
kan férvénta sig en ny tydlig matprofil som
matchar var ambition. Det hér ser vi verk-
ligen fram emot, sager Clara Lindgren Tilk,
som &r platschef vid Holick Havsresort.

Besokare kan vilja mellan resortens tva
utmirkta restauranger, Sand & Kok med
stora glaspartier som vetter ut mot havet
samt Pool & Bar som serverar drinkar och
smarétter vid poolen.

Jamsides med ett vilfyllt gastronomiskt
skafferi gar ocksa resortens aktivitetsutbud
dédr man som gést kan ta del av allt det som
Ekoparken erbjuder, det vill siga grottklatt-
ring, cykling, promenader, utflykter, fiske
och dventyrsgolf. Havet lockar till bad som-
martid och stranden till paddleboard och

valgorande yoga.

Anlaggni

— Pa véra stora grasytor gar det ocksa ut-
markt att spela volleyboll eller arrangera
en magisk utomhuskonsert. Naturen &r en
enorm tillgdng har hos oss — den 4r grund-
bulten i hela métesupplevelsen. Viligger av-
skilt, det ar tyst och lugnt vilket gor att gés-
terna verkligen kan vara ndrvarande och fo-

kuserade pa det de viljer att gora.

Boende for alla smaker

For konferensen finns en nybyggd moteslo-
kal for upp till 40 personer samt en mindre
lokal for 16 personer plus tva grupprum.
Totalt erbjuder Holick Havsresort 100 bad-
dar, utspridda pé olika typer av boenden.

- Vihar exempelvis vara populdra moble-
rade Tipitilt, tio stycken, inredda med ex-
klusiva sdngar, mjuka dunticken, behaglig
infravirme och egen uteplats. Eller sa kan
man viélja att bo i nagot av vara arkitektri-
tade Lagunenhus med utomhusjacuzzi och
viarmande oppenspis. Varje hus ar for fyra
till sex personer och gar utmirkt att konfe-
rera i. Husen har ocksa gedigna fullt utrus-
tade kok vilket dr perfekt om man vill laga

mat tillsammans som en aktivitet.

Lagunformad utomhuspool

En hirlig start pa dagen kan vara ett yoga-
pass vilket dr ett valdigt uppskattat och ef-
fektivt sitt for motesdeltagarna att fylla pa
med inspirerande energi. Eller en morgon-
promenad i den unika havsnaturen med
skog och stigar pa klapperstensfilt vid havs-
kanten.

Pa Holick finns bade spa och relax i form
av en tempererad lagunformad utomhus-
pool med tillhérande bastu och jacuzzi i di-
rekt anslutning till chillout-baren. Nytt for i
ar dr en ytterligare varm utomhuspool bela-
gen precis intill den stora konferenslokalen,
med utsikt Gver resorten.

— Att avsluta dagen i vart utomhusspa med
ett glas bubbel i jacuzzin ger en feeling med
det dér lilla extra, en premiumkénsla som
genomsyrar hela resorten, sager Clara Lind-

gren Tilk.



Mikaela Urbom

Alder: 27 ar.

Bor: Stockholm, uppvuxen pa Sédermalm.
Familj: Sambo.

Kuriosa: Syster till elithockeyspelaren
Alexander Urbom.

Gor: Personlig tranare pa Centralbadet

i Stockholm. Artist, [atskrivare, dansare
och forfattare (har gett ut boken "Om jag
bara vore lite smalare”, Ekerlids Forlag).
Mikaela har ocksa under manga ar tavlat i
konstakning.

Utbildning: Licensierad personlig tranare
samt en fyra ar lang utbildning till dansa-
re. Har studerat kost- och halsopedagogik.

Las mer:
www.centralbadet.se

*Samla halsopoang
genom vardagsmotion”

Du har hort det forr men det tal att sagas igen: Vardagsmotion ar det basta vapnet i kampen mot ohalsa.
En rask promenad om dagen gor gott for kroppen och knoppen.
- Rorelse ar livsviktigt. Varda dig sjalv, bygg upp styrka och du far tiofalt tillbaka i valmaende, sager Mikaela
Urbom, personlig tranare pa Centralbadet i Stockholm, som har delar med sig av sina kunskaper och visar
exempel pa rorelser som enkelt gar att utféra vid skrivbordet.

TEXT OCH FOTO: MIA WIBACKE BORNBERGER
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tt stillasittande i stor utstrackning kan
paverka halsan negativt, det vet alla.
Vilket ar ditt basta tips till oss kontors-
rattor som sitter fjattrade vid datorerna
dagarnaianda?

- Vardagsmotionera mera. Jag skulle si-
ga att det dr det bésta sittet att halla sig

i form. Manga forsoker kompensera
stillasittande med att ga till gymmet tva dagar i veckan och det
ar ju bra, men det allra viktigaste dr det du gor varje dag. Ga el-
ler cykla till jobbet, hoppa av bussen en hallplats tidigare eller ta
trapporna istéllet for hissen och du vinner massor av hilsopoéng.
Och det dr helt gratis. Hinner du med en promenad pé lunchen
ocksé s& har du fatt en stor del av den motion du behéver.

Lite traning gor mycket?

— Precis sa dr det, rutin och kontinuitet dr nyckeln. Och 4r du
otranad kommer resultaten snabbt. 20-minuterspromenaden i
raskt tempo till arbetet ger dig battre flas pa kort tid, vilket ar
tacksamt. Kroppen anpassar sig fort och det betyder & andra si-
dan att ju mer valtrdnad du ar, desto hardare maste du kimpa for
att uppna samma effekt. Men det dr ett relativt angenamt pro-
blem.

Vad tanker du om ergonomi vid skrivbordet.

- Aterigen: rorelse. Ta mikropauser da och da, strick pa dig,
studsa upp och ner, ta en rask promenad runt kontorslandskapet.
Det ar bra for bade kroppen och koncentrationen. Sedan brukar
jag rekommendera att man star upp och jobbar ibland. Har du
inget hoj- och séankbart bord sé tjata pd din arbetsgivare. Manga
anvinder ocksa pilatesbollar att sitta pa, vilket tvingar fram batt-
re hallning eftersom man hela tiden méste jobba med mag och

ryggmuskulaturen for att stabilisera kroppen. Samma sak har, det

ar det du gor regelbundet 6ver tid som ger mest. Att jobba pa sin hall-
ning i gymmet tvé timmar i veckan kompenserar inte for att du sitter

som en hosack resten av tiden.

Hur bor man ata under en arbetsdag?

- Jag forsoker sprida mina méltider 6ver dagen med mellanmal pa for-
middagen for att slippa bli sa dér vralhungrig framét lunch. Sedan éter
jag ocksd ett mindre mal pé eftermiddagen innan klockan tre-dippen
slar till for att halla energinivan uppe. Ett mellanmal behéver inte vara
sd avancerat, det kan till exempel besta av en néve notter och en ba-
nan. Det dr bra att forsoka fa i sig livsmedel som innehaller fibrer och

vitaminer.

Du ar sjalv vegan och har studerat kost- och halsopedagogik.
Nagra rad gallande kostens innehall?

- Jag tycker man ska se till helheten dven har. Ju fler farger du har pa
tallriken, ju mer varierat du éter, desto bittre f6r kroppen. Var inte radd
for att dta mat! Gor kroppen glad genom att dta bra mat som ger dig
alla noédvindiga néringsdmnen, uteslut varken kolhydrater, fett eller
protein. Bara genom att laga mat fran grunden och undvika hel- och

halvfabrikat s& har man kommit ganska langt.

Lat saga att jag vardagsmotionerar men vill komma igang och
trana mer. Hur hittar jag motivationen?

- Det bésta dr om du hittar nagot du tycker ér roligt, da r mycket vun-
net redan dér. Kanske finns det exempelvis ett innebandylag pé jobbet
som spelar tillsammans pa lunchen? Har du inte nagot sédrskilt intresse
s& kan enkel 16pning vara en start. Det kan de flesta gora och det kra-
ver knappt négon utrustning forutom ett par skor. Ett annat tips ér att
skaffa sig en personlig tranare som kickar igdng det hela och haller
motivationen uppe. Resultat ar oftast den basta sporren sa att ta hjélp
av nagon som inspirerar dig att na dina mal dr vildigt effektivt for tra-

ningen som helhet. ®

Pistol Squat med stol

Effektiv 6vning for sate och framsida av (ar.

Sta hoftbrett med fotterna framfor en stol. Lyft ena
benet framfor dig. Spann magen. Boj benet och
skjut rumpan bakat tills du nuddar stolen och tryck
dig sedan aterigen upp till staende. Se till att knat
gar i tans riktning genom hela 6vningen. Ovningen

kan aven utféras pa tva ben om den kanns for tung.

Stort tack till anlaggningen The Park i Stockholm for tillgang till lokalerna i samband med fotografering

Armhavningar mot skrivbord

En 6vning framst for brost, triceps och axlar.
Placera handerna mot ett bord och kliv bakat med
fotterna sa att kroppen bildar en rak linje. Spann
magen och boj armarna sa att brostet narmar

sig bordet och tryck dig sedan tillbaka genom att
stracka armarna. Bibehall hela tiden kroppens
position.

Diagonallyft/halsande hunden

Denna 6vning utmanar din balans, balstabilitet
samt tranar primart den raka ryggmuskeln, satet,
axlarna och musklerna mellan skulderbladen.

Sta pa alla fyra med handerna under axlarna och
knana rakt under hofterna. Spann magen och strack
ut motsatt ben och arm. Hall hofterna parallella och
ryggens position neutral genom hela évningen.
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ilsorande moten pa hivg hojd

En hyllning till naturen, det lokala och ett aktivt liv. Holiday Club Ares egna ledord [©per som en rod trad genom hela
verksamheten. Har byter man stillasittande mot rérelse och naringsrik mat som starker bade kropp och sjal.
- Perioden april till november ar en suveran tid for konferens i fjallvarlden, sager Sara Ronne som ar resortens marknadschef.

id stranden intill den langsmala

Aresjon hittar man Holiday Club

Are, och vinder man blicken it
andra héllet syns det miktiga fjallet Aresku-
tan torna upp sig mot himlen. I den hér mil-
jon dr fjallet den sjalvklara utgangspunkten
for otaliga aktiviteter — aret runt — och langt
ifran allt handlar om sné och skidor. Som-
marhalvéret bjuder pd ménga och langa sol-
timmar i en storslagen natur som gjord for
att utforskas och avnjutas, och det har Ho-
liday Club Are verkligen tagit fasta pa. Har
har man skapat ett trdningshotell av hogsta
klass med stort gym, bad- och bastuvirld,
motionssim och yogastudio med panora-
mavy over sj6 och fjall. Redan vid incheck-
ningen véntar ankomsttréning, ett enkelt
och behagligt pass som alla som vill kan
delta i, och resten av konferensen 16per pa

isamma anda.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

— Sitter stilla gor de flesta av oss alldeles
for mycket och nér vi nu befinner oss pé en
plats dér det finns sa mycket fantastiskt att
gora vill vi uppmuntra gésterna att rora pa
sig, bade inomhus pa vér anldggning och
utomhus. Vandra forslagsvis till en natur-
skon utsiktsplats, koka kaffe 6ver 6ppen eld
och ta motet langs vagen. Vi hjdlper vara
grupper ut pa fjallet pa alla sitt vi kan och
man viljer sjilv om man vill ha lite, lagom
eller rejalt med flas. Cykling dr exempelvis
néagot som passar de flesta och det kan utfo-
ras pa alla mojliga sitt: uppfor, utfor, langs
stigar eller pa platt mark, berattar Holiday
Club Ares marknadschef Sara Ronne:

Pigg mat for fjallaktivitet
Nir det giller maten-ligger fokus pa ni-
ringsrika ratter som ger bdde mattnad och

energi som varar for olika typer av akti-

HOLIDAY CLUB ARE

viteter. P4 restaurang Grow ar lokala och
kvalitativa ravaror sjalvklarheter och bade
mat och dryck inspireras av arstid och med
spannande smakkombinationer.

- Vi vill 6ver huvud taget vara ett hillbart
alternativ sa langt det &r mojligt, dven nar
det galler det sjélsliga. Vi vill att konferen-
sen blir nagot mer 4n bara en isolerad hén-
delse, att gisterna far med sig nagot nér de

reser harifran.

Granne med tagstationen

Are har en egen flygplats men méanga viljer
ocksa att ta tdget, vilket dr smidigt da Holi-
day Club Are ligger granne med stationen.
Fran Stockholm tar det cirka atta timmar,
vilket gor att man kan borja métet redan
pé hemmaplan och fortsitta under resans

géng. @

Boka en klimatsmart konferens med fokus pa aktivitet. Bade SJO och fjall vantar direkt utanfor dorren med exempelvis downhlllcyklmg
eller vandring pa fjallet. Holiday Club Are har 17 konferensrum i olika storlekar dar den storsta, Schibstedt Arena, har upp till 13 meter i
takhojd och rymmer som mest 3 000 personer vid exempelvis en konsert. Har finns 250 hotellrum med upp till tre baddar i varje.

HOLIDAY CLUB ARE: www.holidayclub.se/konferens
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Hallbarhetsfragan fortsatter att vaxa och far en allt storre plats och betydelse for foretagen. Idag behovs
ett ansvarstagande, en medvetenhet och ett engagemang kring fragor som ror kvalitet, miljo och hallbar-
het. Vi har intervjuat fyra vd:ar som alla ar verksamma inom métesindustrin om just deras hallbarhetsar-
bete. Hur foljer man upp hallbarhetsmal och hur gér man egentligen for att undvika att malen stannar pa

pappret? Hur engageras medarbetarna i det viktiga miljo- och klimatarbetet och har kundens installning
och krav forandrats i samband med den pagaende miljodebatten i samhallet?
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Langs maktiga strander med imponerande utsikt mot havet hittar man Hotel Tylésand, ho-
tellet med vackert designade hotellrum, maltider som imponerar och stor kapacitet att ta

emot konferensgrupper i moderna lokaler. Har aterfinns Sveriges storsta fotokonstgalleri

med nagra av varldens mest intressanta fotografers verk pa en yta av 23000 kvadratmeter.

Slutligen, har finns aven ett branschledande och nytankande spa.

Elisabet Haglund, VD Hotel Tylosand

Hur ser ert hallbarhetsarbete ut i stort och ser ni nagra ekono-
miska férdelar med att integrera hallbarhet i er verksamhet?

Vi genomfor en ISO 1400-certifiering for att utvecklas och ta ett steg
till i vart hallbarhetsarbete vilket kompletterar var certifiering som
vi redan har, enligt ISO9001. En férdel med ISO ér att detta foljs upp
varje ar och blir ett effektivt verktyg for uppfoljning. Sjalvklart har vi
en miljopolicy som vi tar hansyn till i alla led.

Vi har dven bildat ett Green Team pa hotellet som ett led i att bli
riktigt starka i vart hallbarhetsarbete. Gruppen bestar av olika repre-
sentanter fran varje avdelning och de har alla kompetens, intresse och
driv for just héllbarhetsfragan vilket gor gruppen véldigt virdefull.
Green Team inventerar och identifierar det arbete som redan gors pa
anldggningen och deras arbete syftar bland annat till att synliggora
och dokumentera de hallbarhetsprojekt som drivs.

Green Team traffas regelbundet och arbetet leds av var fastighets-
chef och marknadschef. Vi &r mana om att samla in tankar och idéer
frdn personalen eftersom engagerade medarbetare ger en storre kva-
litet i arbetet. Avdelningarna har dven sdrskilda kvalitetsmoten dar

Green Teams héllbarhetsarbete forankras och delas.

Hur f6ljer ni upp arbetet med era uppsatta mal och hur invol-
veras medarbetarna i hallbarhetsarbetet pa er anlaggning?

De hallbarhetsmal som Green Team har foresatt sig foljs upp genom
redovisning infor ledningsgruppen som i sin tur viger en stdende
punkt f6r milj6- och hallbarhetsarbetsfragor. Green Team ar en vik-
tig informationskalla for ledningsgruppens arbete att ta fragor vidare
som ror just vardefullt hillbarhetsarbete. ISO-certifieringen forplik-
tigar aven och kréaver en uppfoljning dér de ska kunna folja en tydlig
dokumentation. Deras stickprovskontroller med intervjuer av perso-
nal och dokumentationsuppfoljning innebér for oss en kvalitetssidk-
ring som vi vérdesatter. Vi vill inte att vart arbete ska stanna vid en
pappersprodukt.

Genom storméten varannan ménad med all personal ger det oss en
mojlighet att ga igenom det fortlopande arbetet med kvalitet och héll-
barhetsarbete. Dér kan personal bland annat lyfta fragor till Green
Team.

Hur ser bestallarens krav ut idag i samband med konferenser
och méten ur ett hallbarhetsperspektiv?
Upplever ni nagon skillnad och i sa fall hur/vad?

Vi ser en ganska markant skillnad i bestéllarnas krav vilket syns in-
te minst pa de fragor de stills idag. De vill veta hur vi arbetar med

hallbarhet jamfort med
for nagra ar sedan. Speci-
ellt intresserar de sig for
att det ska finnas en do-
kumentation kring arbete
med klimat-, milj6, - och
hallbarhetsfragor.

Vill man som konferens-
anldggningar vara med i
upphandlingar som kon-
ferensleverantor sa marks
det tydligt att kraven hojts.
Det dr nu oftare ett skall-
krav att ha sin dokumen-
tation under kontroll.
Kunderna fragar dven ef-
ter hallbarhet i kok, vad

man gér med Gverbliven

"Hallbarhet
ur ett vd-
perspektiv

mat osv. Vi undviker att
slanga mycket mat och strdvar efter att

servera narproducerad mat i storsta mén.

Vad tycker du ar det viktigaste att prio-
ritera vid uppstarten av ett hallbarhetsar-

bete pa en anldggning? Hur ska man tanka?

Mitt rad &r att starta med att hitta personer i verksamheten som har
ett intresse for hallbarhetsfragor. Se till att ge dem tydliga direktiv och
klargor att det ar en prioriterad frdga. Det ar viktigt att ha en idé och
ett driv. Dérefter skulle jag rada till ett ndra samarbete med med de
leverantorer man arbetar med. Stéll krav pa dina leverantérer att prio-
ritera hallbarhetsfragor, i ssamma anda som ni sjdlv. Att driva en kon-
ferensanldggning involverar manga leverantérer som i sin tur dven
behdover ha ett hallbarhetstank, sdsom tvétteri och leverantorer av ra-
varor. Kanske man ska overviga att vilja svenska och nirproducerade

révaror for att minimera transporter. Det dr hallbart! @



Sigtunahojden dr motesplatsen vackert beldgen endast en kvart fran Sveriges internatio-

nella flygplats Arlanda. Har finns ett prisbelont, langtgaende tank och hart arbete kring
hallbarhetsfragor som ar central for anlaggningen. Moteskapaciteten stracker sig fran den
lilla gruppen upp till 150 konferensdeltagare med effektiva moteslokaler och allt ramas in

av skogen och lugnet som vilar strax utanfor.

Lotta Boman, VD och édigare Sigtunahojden

Hur ser ert hallbarhetsarbete ut i stort och ser ni nagra ekono-
miska foérdelar med att integrera hallbarhet i er verksamhet?

Sigtunahojden har ett omfattande hallbarhetsarbete och vi var med
bland de 10 forsta hotellen i Norden som Svanen-marktes redan 1999,
sd héllbarhet och milj6 4r en del av vart DNA. Sedan forra aret finns
ocksa hallbarhet tydligt uttalat och beskrivet i vara nya agardirektiv.
Hallbarhetsarbetet genomsyrar allt vi gor oavsett om det handlar om
maten vi serverar, energin som driver vara fastigheter eller persona-
lens arbetsvillkor. Det handlar om att vara trovérdig i allt vi gor, en
vilja att gora gott och ett sdtt att driva en verksamhet pé. Det dr klart
att det ska vara ekonomiskt héllbart ocksa — och det ar det - manga
foretag och organisationer visar intresse och kommer till oss tack vare
det arbete vi bedriver.

Hur foljer ni upp arbetet med era uppsatta mal och hur
involveras medarbetarna i hallbarhetsarbetet pa er
anldggning?

Vi pa Sigtunahojden drivs av att utvecklas och stravar alltid fram-
at. Ett stort fokus under 2019 har varit att ta hallbarhetsarbetet till
nésta niva, nagot som resulterade i ett arbete med FN:s globala mal
for hallbar utveckling. Sigtunahéjden ér en av de forsta konferensan-
ldaggningarna i vérlden att redovisa sitt arbete kopplat till De globala
malen, och vi uppmuntrar andra branschkollegor att ta efter. Om vi
ska se en fordndring mot en mer héllbar vérld pa nations-, foretags-
och individnivé krévs det att alla bidrar. Besoksnéringen, bade lokalt
och nationellt, har en stor del i denna utveckling. Genom att redovisa
vart hallbarhetsarbete och sitta upp konkreta mal framat, visar vi att
vi vill vara ett féredome for andra hotell, konferens- och motesan-
laggningar.

Vi har sedan ett par ar en hallbarhetsgrupp med representanter frén
alla avdelningar. Arbetet ddr ldggs upp utifran dgardirektiven. Vara
olika certifieringar och forra érets initiativ med de globala malen
drevs av gruppen. Genom vart hallbara samarbete pa destinations-
nivé gor vi ocksd gemensamma satsningar pa t ex bikupor, arbete med
matsvinn och vi klimatreducerar vara egna resor, mejeri, protein till
biobrinsle for flyget. Vi gér pa branschutbildningar och bjuder in £6-
reldsare for att lara oss. En utbildning vi rekommenderar ar https://
www.energimyndigheten.se/nyhetsarkiv/2018/webbkurser-ska-hjal-
pa-hotell-och-restauranger-att-bli-energismarta/

Hur ser bestallarens krav ut idag i samband med konferenser
och méten ur ett hallbarhetsperspektiv? Upplever ni nagon
skillnad och i sa fall hur/vad?

Vi upplever fortfarande
att det dr stora skillnader
i olika foretags krav pa oss
ur ett héllbarhetsperspek-
tiv. Vissa har inga krav alls
men uppticker pa plats
att vi har mycket att till-
fora och girna kommen-
terar det de ser och upp-
lever. Det resulterar ofta
i aterkop. Det kan ocksa
vara foretag som kommer
enbart for att de har hort
talas om vart héllbarhetsarbete och de vill

Hallbarhet
ur ett vd-
perspektiv

ofta att vi berattar mer pa plats. Vi erbju-
der alltid vara kunder ett hallbart upplagg
pé konferensen, tipsar via bloggen (https://
blog.sigtunahojden.se/hallbara-konferen-
ser-trender-2020) och vi erbjuder gérna vara
kunder pé en kortare forelasning dar vi bjuder
pa var kunskap. Det bidrar till att bygga relationer

och sa vi garna vill jobba med vara kunder - tillsammans for en hall-
bar framtid! Den stora skillnaden nu mot for ett par ar sedan ér att fler
ar positivt instéllda till &mnet, sdllan gnall nar vi serverar vegetariskt
lingre och de flesta forstar och vill jobba hallbart. D4 kdnns det verk-

ligen bra att vi dr forberedda!

Vad tycker du ar det viktigaste att prioritera vid uppstarten av
ett hallbarhetsarbete pa en anlaggning?

Hur ska man tanka?

Jag tycker att man ska borja med det man gillar och som ger energi.
Det gar heller inte att gora allt pa en gang. Bérja med det som krévs,
kanske en Svanenmirkning, hallbarhetscertifiering av ett evenemang
eller KRAV-marka restaurangen. Det ger riktlinjer och det finns kon-
sulthjélp att. Min erfarenhet ar att nar man gjort grundjobbet kan
man ta sig an ndsta utmaning. Det bygger erfarenhet och kunskap och
for oss har det lett till att vi har en hallbarhetskvill i november, "Green
club” nér vi har en héllbar modevisning, éter tapas pa matsvinn och
bjuder in foretag som arbetar med aterbruk och upcycling. Vi har till
och med sommarkldnningar/skjortor sydda av atervunna tyger. Kom
ihdg - att jobba med hallbarhet méaste vara roligt ocksa! ®
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Mellan Grebbestad och Fjallbacka ligger Tanumstrand vackert beldgen vid saltstankta

klippor. Tanumstrand ar en komplett motesanlaggning med en enorm bredd, perfekt for
saval sma som stora grupper. Eventhallen erbjuder oandliga majligheter och kan enkelt
anvandas som kongresshall, masshall eller varfor inte en nojeshall? Har bor man havs-
ndra, antingen pa hotellet eller i stuga.

Marit Bjornland, Hotelldirektor Tanumstrand

Hur ser ert hallbarhetsarbete ut i stort och ser ni nagra ekonomiska férdelar med att
integrera hallbarhet i er verksamhet?

Tanumstrand har valt att jobba med Green Key i vart hallbarhetsarbete. Green Key dr en etablerad
och accepterad certifieringsmetod gillande fragor kring hallbarhet och milj6, bédde i Sverige samt
internationellt. Vi har dessutom valt att fordjupa vért arbete vad betraffar den mat vi serverar da
livsmedel star for 25% av utslapp av CO2 i véirlden. Vi kommer i vira menyer pévisa vilket klimat-
avtryck vi gor samt hur vi kompenserar det med exempelvis att plantera nya trad.

Det finns flera ekonomiska fordelar med att jobba med héllbarhet, framfor allt inom energiomra-
det samt personalrelaterade kostnader. Ur ett varumarkesperspektiv — framforallt med det naturna-
ra ldge som vi representerar — dr vi 6vertygade om att vart hallbarhetsarbete ocksa ar en inséljande
faktor - attvi tar vart ansvar och varnar om den 6mtaliga skirgardsmiljo som omger oss hdr i norra
Bohusldn. Vikan ocksd se att ett medvetet hallbarhetsarbete dr en forutséttning for att man ska vélja
oss som konferensanliggning. Idag vill och méste alla verksamheter leva upp till sina miljomaél och

att da kunna erbjuda ett miljocertifierat alternativ dr defintivt en konkurrensfordel.

Hur foljer ni upp arbetet med era uppsatta mal och hur involveras medarbetarna i hallbar-
hetsarbetet pa er anlaggning?
I'samband med véra ledningsméten ddr vér miljoansvarige deltar informeras ledningen om utveck-
lingen i vért miljoarbete. For att na vara miljomal maste vi folja den handlingsplan som ar bestamt
samt att vi héller tidsplanen for detta. Informationen sprids vidare i organisationen via protokoll
samt regelbundna personalméten.

Samtliga medarbetare genomgar en miljéutbildning och informeras l6pande. Vi uppmuntrar till
egna initiativ som framjar vart miljoarbete. Vi belonar ocksa bra idéer samt att vi i vira nyanstall-

ningar lyfter dessa fragor.

Hur ser bestallarens krav ut idag i samband med konferenser och méten ur ett hallbar-
hetsperspektiv? Upplever ni nagon skillnad och i sa fall hur/vad?

Fler och fler foretag efterfragar héllbara anldggningar samt att en del foretag har tagit det ett steg
langre och tagit policybeslut pa att enbart jobba med certifierade anldggningar. Gallande statliga
verk, myndigheter ock kommuner som upphandlar samarbetspartner ddr 4r var bedomning att det

kommer kravas certifiering som exempelvis Green Key.

Vad tycker du ar det viktigaste att prioritera vid uppstarten av ett hallbarhetsarbete pa en
anlaggning? Hur ska man tanka?

Om man pé anldggningen tar beslutet att certifierade sig ar det viktigt att engagera alla medarbe-
tare samt att gora det till 100%. Delegera uppgifter, lat medarbetare ta ansvar i dessa fragor!
Och vi far inte glomma att vi jobbar pa en arbetsplats dar vi dagligen méter géster — varje .
tallrik med mat, varje papperskorg, varje materialval 4r en spegling av hur vl vi lyckats Hallbal'llet

ivart hallbarhetsarbete. @ ur ett vd_

perspektiv
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Mitt i en levande kulturbygd pa Varmdoélandet hittar man Siggesta Gard, omgiven av hagar
med betande djur och vidstrackta angar. Herrgarden i 1700-talsromantik delar uppmark-

samheten med boendet som kannetecknas av hog standard eller vad sags om kakel fran
Marrakech och sangar fran Millenotti. Egen kokstradgard och ravaror efter sdsong ingar i
Siggestas genomtankta hallbarhetsfilosofi.

Susanne Blomgren, VD Siggesta Gard

Hur ser ert hallbarhetsarbete ut i stort och ser ni nagra ekonomiska férdelar med att
integrera hallbarhet i er verksamhet?

Vi dr Svanen mdrkta vilket ger en trygghet for kunden men ocksa for oss i vért héllbarhetsarbete.
Svanens rekommendationer och krav gor oss medvetna och hallbarhetsfrégan stindigt aktuell. Sig-
gesta Gard har ocksé en tydlig héllbarhetslinje i skapandet av miljé och inredning och vi arbetar
med hallbara material och girna med 4tervunnet material. Vi har ocksé egen vattenforsorjning och
reningsverk och flera av byggnaderna kyls med regnvatten och uppvarmning sker med restvirme
fran bland annat kylar. Vi ar dven valdigt stolta 6ver var kokstradgard som blir arets mest engage-
rande héllbarhetsprojekt eftersom vi bygger ut den till 1500 m2 med mél att vara sjalvforsorjande
pa gronsaker under perioden april-september. Siggesta Kokstradgard ér ett hallbarhetsprojekt och
vart syfte med detta 4r att minska energi- och vattenforbrukningen. Vi arbetar dven for att minska
transporterna till och frén anlaggningen. Transporter &r en stor miljobov. Det &r ocksa bra att 4ta
gronsaker efter den svenska sdsongen sd att man slipper onddiga transporter och/eller uppvirm-
ning av vaxthus fér odlingen. Vi arbetar dven med ekologisk odling, dir vi inte anvander konstgdd-

sel eller kemisk bekdmpning.

Hur féljer ni upp arbetet med era uppsatta mal och hur involveras medarbetarna i hallbar-
hetsarbetet pa er anldggning?

Vi miter véra insatser som ett led i var uppfoljning. El- och vattenférbrukningen 4r enkel att folja,

och andra atgérder kan vara att méta avfallet. En dold bov i livsmedelshanteringen som ger stora
konsekvenser f6r miljon ér att vi slanger fullvirdig mat. Om vi skulle dta upp allt p4 tallrikarna, ta
vara pé véra rester och inte kdpa mer mat &n vi kan géra av med innan den blir dalig skulle mycket
onddigt svinn elimineras. I dagslaget produceras en stor mangd livsmedel direkt f6r soptunnan.

Vi har atgirdat detta med informativa skyltar till gaster vid vara bufféer och vi mater resultatet i
form av i minskat avfall

Det ar naturligtvis viktigt att involvera vira medarbetare i vart arbete och vi satsar pa kompetens-
utveckling genom samarbete med Svanen och genom samarbete med andra producenter i narom-
radet som tex Saby Sateri och olika tradgéardsskolor.

Hur ser bestallarens krav ut idag i samband med konferenser och méten ur ett hallbar-
hetsperspektiv? Upplever ni nagon skillnad och i sa fall hur/vad?

Det kinns i dag som en sjalvklarhet att ha en tydlig miljoprofil och méanga ar intresserade och fra-
gar innan de bokar, andra har forstitt och forknippar oss redan med hallbarhet nar de kontaktar
oss. Maten ar viktig och manga efterfragar grona alternativ. Vi har flera hallbarhetsteman for vara
konferensgaster inom tre teman: héllbara organisationer, héllbar livsstil och héllbar milj6. Det gor
det enkelt for kunden att forsta det holistiska hallbarhetstanket vi har och att vélja rétt aktivitet for

sin arbetsgrupp.

Vad tycker du ar det viktigaste att prioritera vid uppstarten av ett hallbarhetsar-
bete pa en anldggning? Hur ska man tanka? Vad far man inte glomma/missa? N
Framfor allt skulle mitt rad vara att det skall vara roligt att sitta igang ett héllbarhetsar- H ﬁllb al'het E
bete. Att lyfta alla mervarden ér viktigt, inte bara for kunden utan ocksa internt. Den ur ett Vd—

perspektiv

N

interna marknadsforingen ar minst lika viktig som den externa. ®
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Skrumpna svampar, Gardagens brod och Vissen broccoli.
Later det lockande? Inte? Da ar det dags att tanka om. Pa Var Gard i
Saltsjobaden drar man fulla hus nar koket 6ppnar dorrarna till radda
mat-konceptet No waste - just taste, som blivit en formidabel succé.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

slutet av 2018 stod tva av kock-

arna, Karin Lindberg och Karin

Sundberg, i koket pd Var Gard

och oroade sig 6ver all mat som

slangdes efter en julsittning. De
borjade tala om matsvinn i allmadnhet och
inspirerade av krogaren Paul Svenssons pop
up-restaurang ReTaste pa Sodermalm, fod-
des idén om en egen ridda mat-meny, fast
pa deras egen arbetsplats i Saltsjobaden.

Att tinka héllbart dr knappast nagot nytt
pa Var Gard, vars virdegrund vilar i mjuka
virden, engagemang och omtanke om bé-
de gaster och anstillda. Arbetet for minskat
klimatavtryck har lange varit en sjalvklar
del av verksamheten. De nya No waste-sitt-
ningarna - dr dnnu ett steg i samma rikt-
ning och middagarna har gjort braksuccé.
- Det dr en utmaning, men ocksa vildigt

roligt och kreativt for oss i koket. Vi vet ju
inte vad vi kommer ha pa menyn forran
hogst tva dagar i forvdag. Vid premidren
hade vi forst tinkt oss en femrétters, men
det slutade med elva ritter eftersom vi hade
sd mycket ravaror, siger souschefen Karin
Lindberg med ett leende.

Hallbara matratter

Révarorna, som kockarna sjilva hidmtar
pa vagen till jobbet pd Coop i néarbeldgna
Orminge, bestar av frukt och grént som
butiken annars skulle ha behévt kassera.
De produkterna tillsammans med 6verbli-
vet fran restaurangens egen kyl forvandlas
av kocklaget till en kulinarisk helkvall for
60-70 gister. For att spetsa upplevelsen la-
ter man rétterna fi namn som berattar vilka
rdvaror de bygger pi: Skrumpna svampar,
Gardagens brod, Vad gor dina paron? och
Vissen broccoli dr nagra exempel.

— Sé skulle man naturligtvis aldrig skri-
va i en vanlig meny, men hir fyller det en
funktion. Namnen blir en del av upplevel-
sen. Det ska ju vara lite kul att ldsa om ritt-
terna och det blir en snackis runt bordet.

Vi kockar ér ocksa pa plats under kvillen,

pratar med géisterna och beréttar mer om
upplagget. Gésterna blandar vi garna med
varandra. Det kan sitta tva, tre olika sallskap
runt samma bord, ocksa det en del av upp-
levelsen, sdger Karin Lindberg.

Middagarna har hitintills arrangerats vid
fasta tillfallen — av praktiska skal eftersom
de kréver mycket tid och engagemang sam-
tidigt som den dagliga driften ska héllas
igdng.

— Men det gar alldeles utmérkt att boka en
privat sittning med konceptet No waste, det
géller bade konferenser och andra typer av

moten och event.

Flertalet utmarkelser
Var Gard ar en prisad anlaggning i natur-
skona Saltsjobaden strax utanfor Stock-
holm, omgivet av magnifika sekelskiftesvil-
lor, rogivande blandskog och skirgirdens
stilla vatten. De senaste ren har man kun-
nat ta emot utmirkelser som Arets Motes-
plats, Arets Bagare, Arets konferensanligg-
ning i Nacka och Arets méteskock 2019.
Anldggningen ér kand for sin stora konst-
samling och samtliga motesrum, som &r ett
dussin till antalet, bar namn efter svenska
konstnirer. Alla smakfullt inredda med en
personlig stil och inget rum ér det andra
likt. Flaggskeppet Isaac (efter Isaac Griine-
wald) tar upp emot 300 personer och kan
dessutom enkelt forvandlas for att passa oli-

ka typer av festligheter och evenemang. ®

o [o}
Var Gard
var Gard har dussintalet moteslokaler
i storlek fran mindre grupprum upp
till stor horsal med scen for cirka
300 personer. Pa anlaggningen finns
142 hotellrum och totalt 162 baddar
for bade konferens- och privatgaster
med tillgang till gym och bastu.
| lokalerna finns ocksa ett eget ba-
geri som serverar gasterna nybakat
brod och fika under dagen. Med det
egna konceptet No waste, just taste,
forvandlas 6verblivna ravaror till
kulinariska middagar.

VAR GARD: www.vargard.se




Forst med
klimatkompenserade

moten m o%
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Klimatutmaningen ar en av var tids storsta utmaningar och manga foretag ligger i framkant
i sitt klimatarbete. Fler och fler ledande foretag arbetar med klimatneutrala mal och klimat-
fragan blir ocksa mer central for motesindustrin. Darfor svarar Radisson Hotel Group

upp med ett unikt initiativ och klimatkompenserar ditt mote.

TEXT: HELENA WIKSTROM

otesbokare  arbe-
tar mer och mer
hallbart och en-
ligt en undersok-
ning gjord 2018 av
Events Industry Council, svarade fyra av
fem att klimatkompensering av méten och
evenemang ér en viktig punkt.
Radisson Hotel Group vill vara drivande
inom hallbarhetsfragor, bade fér miljon och
sociala fragor.

— Vi strdvar hela tiden efter att vara en

hallbar och ansvarsfull affirsverksamhet
for ménniskor, samhéllen och planeten, si-
ger Tom Flanagan Karttunen, Area Senior
Vice President for Radisson Hotel Group,
Northern Europe.

Lanserar klimatkompenserade moten
Dirfor lanserar Radisson Hotel Group som
forsta globala hotellkedja ett unikt initiativ.
De kompenserar koldioxidavtrycket for alla
moten och evenemang pa mer an 1 100 ho-
tell varlden 6ver - utan nagon kostnad for
kunden.

- Det kostar ingenting for vara kunder
och det kraver inget frén véra kunder. Vi
gor det automatiskt pa vara hotell runt om
ivarlden, sdger Tom Flanagan Karttunen.

Efterat finns majlighet att fa ett certifikat
pé att motet ar klimatkompenserat med in-

formation om vilka projekt det stoder.

Effekterna av klimatkompensering

For varje méte beriknas koldioxidavtrycket
och kompenseras sedan av Radisson Hotel
Group genom projekt som bekdmpar kli-
matférandringar och bidrar till en hallbar
utveckling. Arbetet sker i samarbete med
First Climate, som &r en av vérldens stors-
ta organisationer for klimatkompensation.
Projekten som Radisson Hotel Group sto-
der bekdmpar klimatférandringar och hjal-

per till att minska utsldppen av vaxthusga-

ser, gynnar lokala samhéllen och miljén och
ger ett positivt bidrag till en héllbar utveck-
ling.

Med detta initiativ kommer Radisson Ho-
tel Group att kompensera for 38 300 ton
koldioxid, vilket motsvarar 8 300 farre bilar
pd végarna, varje ar.

Ett annat stort fokus i Radisson Hotel
Groups héllbarhetsarbete ér att kontinuer-
ligt arbeta for att minimera matavfall och ta
bort anvindningen av engéngsplast. Senast
2022 planerar hotellkedjan att ha minskat
sin vattenforbrukning och koldioxidavtryck
med 10%. Under 2018 var 80% av alla ho-
tell i Europa, Mellandstern och Afrika mil-
jomarkta med Green Key, och i nio ar har
gruppen utsetts till ett av virldens mest etis-

ka foretag av Ethisphere Institute.

Sa raknas ditt klimatavtryck ut

Klimatavtrycken for méten rdknas ut med
en metodologi som ér standard inom bran-
schen: The Hotel Carbon Measurement
Initiative (HCMI). HCMI kalkylerar bade
hotellets generella avtryck och delar av av-
trycket som kan harledas till hotellrum och
moten/events. Med hjalp av verktyget kan
man rdkna ut genomsnittligt avtryck per
kvadratmeter och per timme som anvéindas

for att estimera ett motes klimatavtryck.

Radisson Hotel Group

stoder totalt fem projekt varlden over och alla projekt ar Gold Standard eller
Verified Carbon Standard certifierade.
Kenya - Forbattrade hushallsspisar och vattenreningsprojekt

| Turkiet - Utnyttja vindkraft i Marmara-regionen. Projektet omfattar installation av
22 vindkraftverk och levererar el till cirka 43 000 hushall.

Peru - Projekt for att undvika regnskogsskovling. Genom investeringar kan Para-
notter skordas, bearbetas och saljas direkt till internationella exportmarknader.

USA - Vindkraftparker i Vastra Texas. Projektet omfattar installation och drift av 75
vindkraftverk pa Capricorn Ridge Wind Farm i Texas.

Indien - Biogasanlaggningar installerade pa landsbygden. Projektet kommer att ge
totalt 12 500 hushall en egen biogasanlaggning.

RADISSON HOTEL GROUP: www.radissonhotels.com
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6t kollegorna och
gor samtidigt en
insats for den bio-
logiska mangfal-
den - Nordens
Ark dr moétesplatsen till vilken hjértat f6ljer
med. Vid Abyfjordens strand, drygt en tim-
me norr om Géteborg, trolskt omsluten av
skog, hav och karga klippor ligger anligg-
ningen som dygnet runt arbetar med beva-
randet av utrotningshotade arter, bade nar
det giller djur och vixter. Organisationen
drivs som en ideell stiftelse och alla medel
som kommer in gar tillbaka in i kdrnverk-
samheten.

- Bevarandeprojekten dr ryggraden i vart
arbete och vi har i parken ett attiotal djurar-
ter fran hela vérlden. De flesta av dem ar sa-
dana som ér anpassade for vart klimat, det
vill siga sa som det ser ut pa norra delen av
jordklotet. Véira amurtigrar ar till exempel
vana vid och skapta for mycket kalla vint-
rar da de lever i ryska Fjarran éstern. Men
vart engagemang stricker sig lingt utanfor
parkens grindar. Nordens Ark arbetar med
bevarande i stora delar av varlden, bland
annat i Nepal dér vi finns pé plats for att be-
vara den roda pandan och de artrika bergs-
skogarna beréttar Sandra Karlsson, som ar
arbetsledare for hotell- och gastservice vid
Nordens Ark.

Tigerhus med panoramavy

Anliggningen huserar pa historiska Aby
sdteri som dr en av Bohusldns éldsta gar-
dar och den omfattar cirka 400 hektar mark

or

med betesmarker, skogsmark och djuran-
laggningar. Har kan man ocksd besoka den
5000 ar gamla ganggriften Glose altare och
den spdnnande Abyhéllen, med hallrist-
ningar fran bronsaldern.

I samband med konferensen gar det ut-
markt att boka en guidad vandring genom
parken och pa nira héll se de fascinerande
djuren i en storslagen miljo. Det finns ocksa
mojlighet att méta och ldra kidnna en speci-
fik art narmare, ett maktigt mote att min-
nas.

- Jag rekommenderar att man sedan av-
slutar dagen med en fantastisk middag i
nagon av lokalerna i parken. I Tiger- och
Varghuset sitter man vid panoramafonster
som vetter ut mot de respektive hignen.
Hér kan man ocksé sitta och jobba, med

tigrarna strovandes direkt utanfor fonstret.

Nytt loungeomrade

Ater gott gér man ocksd i hotellets res-
taurang som nyligen fick ett nytt bar- och
loungeomrade. Dinera med kollegorna och
njut av.en varierad meny med bade kott
och vegetariskt dér ravarorna hamtas fran
lokala gérdar .som exempelvis KustChar-
ken, Dalspira, Hoffrekullen med flera. Fis-
ken kommer fran héllbara bestand och ar
MSC-markt och koket anvander endast helt
palmoljefria produkter.

Nira hotellet finns badplats och bétbryg-
ga och omgivningarna bjuder in till behag-
lig och varierad vandring, dag som kvill.
Vandra lings med Soteleden eller via pro-

menadstigar utmed Abyfjorden. ®

Att forlagga konferensen till
Nordens Ark i Bohuslan ar att
gora skillnad for djur och natur.
Ge motet en extra dimension
och kom nara de fantastiska
djuren amurtiger, varg och

rod panda med flera.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

FOTO ALLA BILDER: MARIE MATTSSON



NORDENS ARK

Nordens Ark ar en ideell stiftelse som arbetar for att ge utrotnings-
hotade djur en framtid. Man bedriver naturvard, uppfodning, forsk-
ning och utbildning samt arbetar med att sprida kunskap om biolo-
gisk mangfald. En stor del av verksamheten ar forlagd i falt, bade i
Sverige och utomlands. Nordens Ark har fem konferenslokaler, varav
tva rymmer upp till 80 deltagare, samt flera mindre grupprum. For
overnattning finns 29 hotellrum, med totalt 87 baddar.

NORDENS ARK: www.nordensark.se
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n av de vanligaste frigorna Caroline Ravn far ly-
der: Vad gor du pa riktigt da? Jag dr magiker, svarar
hon, det ar mitt jobb. Och det har hon varit med den
dran sedan 2014, d4 hon som 23-aring bestimde sig
for att limna teologistudierna, som nastan var klara,
for att ga all in och bli trollkarl. I ar fyller Caroline
30 och det tianker hon fira med en storstilad fest pa
MGM Grand Hotel i favoritstaden Las Vegas. Trol-

leribranschen ar relativt liten, dven internationellt

sett, och en av de inbjudna till det stundande partyt dr superstjarnan David Cop-
perfield. Med det férstar man vilken status Caroline Ravn hunnit skaffa sig under
aren som professionellt aktiv.

- Hoppas han kommer, skrattar hon och borjar lekande litt kupera sin egende-
signade kortlek med en hand.

Caroline fortsitter:

- Jag ér ett med mitt jobb och har verkligen hamnat p4 rétt plats. Jag kan inte
tanka mig att gora ndgot annat, jo det skulle vara att leda Eurovision Song Contest

magiskt liv

nagon ging, det vore coolt.

Fascinationen for magi har funnits med sedan Ca-
roline var tre dpplen hog. Fér hemma hos farfar och
hans katt Sigge i skanska Hogands hinde det under-
liga ting som fick Caroline att gapa av virme, forva-
ning och fortjusning. Mynt trollades fram bakom
orat, saker bytte plats eller bytte firg, spelkort for-
svann och dok upp i nagons sko. Det var en virld fri
frdn mobbarna pa skolgirden som aldrig tréttnade
pé att forpesta Carolines tillvaro. Hos farfar kunde
hon ocksa vila en stund fran en ibland kaotisk famil-
jesituation dér allt inte gick som pa rils.

- Jag élskade nir farfar trollade for mig. Tyvarr fick
jag inte sa manga ar med honom foér han dog tidigt.
Nar han forsvann var det som om nagon slet bort
marken under mina fotter. Han var en sadan enorm
trygghet i mitt liv.

Men hon for arvet fran farfar vidare. Pa scen blan-
dar Caroline gérna komedi och s kallad close-up
magic, det vill siga trick med hinderna dar traditio-
nella attribut som mynt, kort och snéren anvéinds.
Hon bjuder pa sig sjélv, sin karlek till magin och ska-
lar skickligt upp och ner mellan komiskt och finstamt
vackert, dédr orden har en egen innebord bortom sho-
wen. Forutom alla foretagsgig och forelasningar hél-
ler Caroline som bast pa att forbereda ett helt nytt
och avancerat trick infér VM ndsta ar, och allt réran-
de upplédgget dr top secret. En magiker vardar sina

yrkeskunskaper.

Med hogsta betyg

Hennes egendesignade, sinnrika och prisbelon-
ta spelkort bar asaguden Odens korpar Hugin och
Munin som symboler. Artistnamnet Ravn uttalas pa
engelska som raven, det vill sdga korp. P4 asken ar

Ravn utformat som ett ambigram - det ser alltsa li-

Som liten avgudade hon sin hobbytrollande farfar. | dag ar Caroline Ravn sjalv
ett fullblodsproffs pa den magiska scenen och har tagit bade den svenska och

internationella publiken med storm.

TEXT OCH FOTO: MIA WIBACKE BORNBERGER (DAR INGET ANNAT ANGES)
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kadant ut &ven om du haller asken upp och ner.

Caroline har alltid gatt sin egen védg och blev tidigt kyrkligt aktiv.
Inte for att hon var dvertygat troende, utan delvis for att det blev
en fristad frdn mobbarna. Hon gick ut grundskolan med hogsta
betyg i sa gott som samtliga amnen. Studierna fortsatte sedan pa
samhallsprogrammet pa gymnasiet och dérefter teologistudier pa
universitetet.

- Det fanns inte sa mycket annat att géra an att plugga, jag hade ju
inga kompisar. Det blev lite battre pa gymnasiet, men inte mycket.
Sista terminen skulle samtliga elever skriva ett tacktal som sedan
skulle ldsas upp infor klassen. Jag tackade mig sjalv for all skit” jag
tagit emot fran klasskamraterna under alla ar och det rérde, minst
sagt, om i grytan. Dagen efter var det nagra av dem som sokte upp

mig och ville prata, s& budskapet gick uppenbarligen fram.

Trolleri for hela slanten

Just det faktum att Caroline var ensam och utanfér som barn kan
ha bidragit till hennes lingtan efter en egen fantasivérld, menar
hon. En virld ddr allt var mojligt med magi. Men det var inte for-
ran vid ett besok pa Magic Bar i Stockholm 2013 som det tog fart
pé allvar. Dédr kom hon i kontakt med mannen som skulle komma
att bli hennes mentor och vin, magikern Tom Stone.

- Tva manader senare bestimde jag mig for att borja trolla pa
heltid, jag sade upp mig fran studier, jobb, allt, sager Caroline, som
iborjan korde pa enligt “fake it till you make it”-modellen. I mark-
nadsforingen var hon betydligt vassare 4n i verkligheten. Men det
gick hem. Plotsligt skrevs det om henne i pressen och snart borjade

hon kamma hem priser for sina fingerfirdigheter. Sedan har kar-

Caroline Ravn

Alder: 29 ar.

Familj: Pojkvannen Andreas.
Bor: Stockholm.

Gor: Magiker och forelasare.

Aktuell med: Shower over hela varlden inklusive
Sverigeturné hosten 2020. Lopande information

via www.carolineravn.com.

ridren gatt fran klarhet till klarhet.

- Jag var inte riktigt beredd pa genomslaget. Plotsligt var jag lite
halvkéndis, i alla fall i den “magiska” vdrlden. En del muttrade om
att jag fick uppmarksamheten bara pa grund av att jag var kvinna i
en totalt mansdominerad virld. Kanske det var s& dé, men jag har
faktiskt stannat kvar pa toppen, och det ar det svéraste som finns.
Det gor man bara om man kan sin sak, oavsett om man 4r kvinna

eller man.

Vad gor du om ett trick gar snett?

- Det hinder, men vildigt séllan som tur &r. En sak jag lart mig
ar att alltid ha med en extra uppsattning klader. Vid en forestall-
ning pa ett utsalt Lisebergsteatern i borjan av min karriar skulle
jag trolla fram ett 4gg ur handen. Det slutade med att dgget explo-
derade i min hand och hamnade 6ver hela min kavaj. Dir fick jag
sta med dggkavajen pa under hela showen. Inte mycket att gora,
forestallningen maste fortsitta. Efterat kom folk anda fram och sa:
”Wow, vilken bra show! Men det dar med agget fattade vi inte rik-
tigt” Haha, jag kom kanske undan med det dndé och raddade upp
situationen. @

Stort tack till anlaggningen Downtown Camper by Scandic i Stockholm for tillgang till lokalerna vid fotografering.
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I”VEH ”””””A ﬂﬂ har Nalen varit en

samlings- och moétesplats i centrala Stockholm. Med
varsamt renoverade lokaler, anpassade for alla slags
moten och fester, skdnker var palatsliknande miljé en

oslagbar glans och charm &t alla typer av evenemang.

Med atta lokaler har vi kapacitet for allt fran tva
personer till 500 gaster.

Vivéarnar bade om var historia som motesplats och
om framtiden. Darfor har vi anpassat oss och vart
hundraariga hus med ett modernt och hallbart tank
utan att ta bort den unika sekelskiftescharmen.

Ring eller maila oss eller kom forbi, sa berattar vi mer.
Viligger pa Regeringsgatan 74 i centrala Stockholm.

REGERINGSGATAN 74, STOCKHOLM. +46 8 505 292 00 | INFO@NALEN.coM T I
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Villa Belparc erbjuder unika festlokaler och en inspiferande konferensmiljo i den historiska:parken Slottsskogen. Konferenslokaler med
vacker utsikt 6ver Stora Dammens fontan och en stor festlokal med tillgang till dansgoly, scen;bar ochiterrass. Egen vinkallare i kal-
larplanet med grupprum. Under sommarhalvaret finns aven mojlighet till utomhusarrangemang for upp emot 2 000 personer. Smakfull
festvaningsmeny eller sommarbuffé serveras mellan april och september.

56



Med mat signerad masterkocken Christer Svantesson samt ett bedarande lage i en lummig stadspark
statar Villa Belparc i centrala Goteborg med en dynamisk traffpunkt. Konferens, brollop, kickoff och
festarrangemang - allt ryms i de unika lokalerna.

aren ndrmar sig och da

lyser det ljust gulputsa-

de tvévéningshuset Vil-

la Belparc i Slottsskogen

likt en sol bland lummi-
ga 1ovtrdd, promenadstrak och blomster-
arrangemang och har moéts méanniskor of-
ta och gdrna. Bréllop, konferens, kick-off,
fest, disputation och event - allt 4&r mojligt
i dessa unika festlokaler.

I ndrheten hittar man ocksa Goteborgs
naturhistoriska museum, Slottsskogsobser-
vatoriet och den botaniska tradgarden, dir
man kan beskada vixter fran jordens alla
horn. Om somrarna lockar Villa Belparcs
uteservering goteborgarna till denna stads-
oas for en skon stunds avkoppling med mat,
dryck och musik.

- Lugnet infinner sig direkt nar man kom-
mer hit oavsett arstid, vintern och julen ér
sagolik héar och sommaren likasa. Nu kom-
mer vi snart in i den perioden d4 allt blom-
mar, man hor fagelkvitter, det susar i lovver-
ken och grénskan syns 6verallt. Vi forsoker
ta med oss exterioren och miljon in i huset,
det ska frodas i allaled och det innebér ock-

sé att hela tiden se till sa att vara gaster ser-

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

vas med toppkvalitet pé alla omraden: ser-
vice, mat, teknik. Vi vill skapa basta mojliga
forutsittningar for motet, oavsett om det dr
en kickoff, en utbildning eller ett lednings-
mote, sager Percy Ranebjork, dgare av Villa

Belparc.

Nytt moblemang och ny teknik

Slottsskogen har som rekreationsomréade
betraktat anor dnda tillbaka till tidigt 1600-
tal, men det var forst under 1800-talets se-
nare hilft som den blev en stadspark och
tillgdnglig for allmdnheten med dammar,
6ppna grasytor och planteringar. Villa Bel-
parc uppfordes 1936-1937, och var en av
Goteborgs forsta funkisbyggnader. Huset
ersatte den tidigare restaurangen Vinterpa-
viljongen som stod pa ungefir samma plats
intill Stora dammen och fastigheten har
genom aren byggts till och forfinats, bland
annat med en vinkéllare som kom pé plats
under 1990-talet. Villa Belparc investerar
nu i nytt moblemang och ny teknik och
anpassar sig fullt ut for videomoéten. Loka-
lerna fungerar lika bra for festligheter som
for konferens och eventlokalen kan ta emot

upp till 180 géster medan den harliga ute-

serveringen kan samla flera tusen personer i
samband med konserter, banketter och lik-

nande.

Samarbete med kocklandslaget

For konferensen finns sju rum, som rym-
mer upp till 80 personer i biosittning. Mel-
lan 15 och 45 personer brukar vara en
vanlig siffra pa grupperna. Runt omkring
Slottsskogen finns flertalet sma charmi-
ga hotell och dr man en stérre grupp lig-
ger Gothia Towers bara minuter bort med
sparvagn.

- Vi har ett fantastiskt koksteam med
masterkocken Christer Svantesson som
mentor och kvalitetssikrare samt dven ett
eget bageri med delikata bakverk. Ett sam-
arbete har ocksa inletts med kocklandsla-
get, ddr medlemmar kommer och besoker
oss for att ge och fa inspiration. Maten i
kombination med exklusiva viner fran var
egen vinkillare gor smakupplevelsen extra
speciell och har halls avsmakningsmidda-
gar med kinda och kunniga sommelierer.
Ett sadant event gar utmirkt att boka i sam-
band med konferensen och det brukar vara

mycket uppskattat.

VILLA BELPARC: www.villabelparc.se
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TEXT: HELENA WIKSTROM

unkispédrlan Folkets Hus
fran 1960 bestér av tre va-
ningar med mindre grupp-

och konferensrum samt

den stora Kongresshallen
som tar ndrmare 1400 personer. Tvérs dver
gatan ligger det majestdtiska Norra Latin
frén 1880. En vacker byggnad med fantas-
tisk stuckatur, marmorgolv och rundbéga-
de arkadgangar. I huset finns 30 konferens-
rum for upp till 400 personer. Tva byggna-
der som kan leverera det extraordinira som
svar pa kundernas 6nskemal.

Forutom mojligheten till det mer stor-
slagna finns ocksa en 6kad efterfragan pa
anldggningar som kan erbjuda moten och
events utomhus. Manga kunder vill kunna
visa upp Sverige fran sin bésta sida, att sitta
ute en solig sommardag med bla himmel.
En trend som passar bra for Stockholm City
Conference Centre som har en egen park -

en grén oas mitt i storstadsbruset.

Informella motesytor

Den eleganta aulan i Norra Latin gjordes
nyligen om. For att frigéra dnnu mer golvy-
ta togs den fasta mébleringen bort och man
har istillet skapat en fantastisk multiyta.
Idag kan aulan anvdndas som balsal vid sto-
ra galamiddagar eller till kabarésittningar.
Men hidr kan ocksa harliga frukostbuftéer
dukas upp tillsammans med en pagiende
minimassa.

Viljan att skapa en miljé dér ménnis-
kor vill ”hdnga” i en mysig och avslappnad
form, dr central for det medvetna métes-
tank som finns hos foretaget. Kraven pa
ytor for informella méten har 6kat, idag vet
kunderna att métet fortsétter utanfér den
formella méteslokalen. I de stora ljusgér-
darna péa Norra Latin har man dérfor mob-

lerat med harliga roda soffor, lockande att

Det hander mycket kring Norra Bantorget i Stockholm. Har ligger Stockholm City Conference Centre som
bjuder pa extraordinara motesmojligheter i sina tva fantastiska byggnader Folkets Hus och Norra Latin.

sjunka ner i och nya kafé-
mobler ar pd ingang. Allt

for att skapa en inbjudande

yta for mingel och personliga
samtal.

Ar med dig hela vigen
Kunskapen om hur och nar man skapar de
basta och mest effektiva motena har ocksa
lett till en satsning man kallar Power Mon-
day - en dag fylld med energi. Att forligga
motet pa mandagar dr en smart losning pa
manga sitt. Tidigt i veckan éar det latt att fa
de lokaler man 6nskar och ménga génger
kan man aven fa ett forménligare pris. Dess-
utom hjalper Stockholm City Conference
Centre till med att boosta deltagarna med
extra energi infor kommande arbetsvecka.
Nar du bokar lokal for ett méte eller ar-
rangerar ett stort event i nagon av de fantas-
tiska byggnaderna kan du kinna dig trygg.
Stockholm City Conference Centre har som
mal att alla kunder ska kdnna att de ar med
dem hela vdgen - och hela tiden. Under be-
slutsproccessen, under métet men éven ef-

ter motet eller eventets slut.

Klimatsmarta losningar

Miljon é4r en hjartefraga for anldggningen
som dr Svanenmadrkt. Ekologisk mat, led-
belysning, killsortering i flera fraktioner
och rengéring med ultrarent vatten ar at-
girder som ér sjdlvklara for Stockholm City
Conference Centre. For att minska mats-
vinnet 4r man ocksa med i rddda mat-tjans-
ten Karma.

Det geografiska liget mitt i Stockholm
gor inte bara anldggningen littillginglig for
Stockholms stora utbud av affarer och kul-
turella aktiviteter. Laget ar ocksa klimats-
mart da det bara 4r nagra minuters prome-
nad till Stockholms Central. @

-

ingdr i Stureplansgruppen som ar Sveriges ledande féretag inom besoksnaringen. Féretuag;
alltid leverera gastupplevelser i varldsklass med verksamheter i Stockholm, Goteborg, Are och Visby.
Stockholm City Conference Centre ar Bank Hotel, LAvventura, Ekstedt, Spy Bar

STOCKHOLM CITY CONFERENCE CENTRE: www.stoccc.se
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Suveran service
vid sundet

Sundsparlan | Helsingborg satter service och-bemotande | framsta rummet.
Har vantar flexibla losningar for eventet, en emtalad meny som far gasterna-att aterkomma ar efter ar och
ett trolskt gronomrade vilket uppmuntrar till friska promenader — med eller utan walk and talk-maoten.

ndast tio minuters bil-
resa frin hamnen i vack-
ra Helsingborg och med
Oresund skymtande mel-
lan tradkronorna, ligger
den moderna anldggningen Sundsparlan.
Det ar litt att hitta hit oavsett.-om man
kommer med buss eller bil och pé plats har
man tillgéng till 400 gratis p-platser.
Konferens- och nojesanldggningen Sunds-
pérlan dr en del av stadens ursprungliga
Folkets Park som slog upp grindarna har
runt forra sekelskiftet, ungefir samtidigt
som det nérliggande Ramldsa brunn (som
grundades redan i borjan av 1700-talet)

borjade tappa och buteljera mineralvatten

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

frén en nyupptackt kalla.

Omradets byggnation har genomgatt en
del fordndringar genom édren och Sunds-
pérlan for folkparkstraditionen vidare - om
an i uppdaterad version. Det 4r inte for inte
som det har arligen halls mangder av konfe-

renser, konserter, danskvillar, forelasningar,

branschmassor, skolbaler och andra event.
Scener finns bade inom- och utomhus och
de flexibla salarna kan enkelt skifta utseen-
de och funktion for olika typer av andamal.

Konferenslokaler och salar har fatt namn
efter kinda urskaningar som operasing-
erskan Birgit Nilsson och skadespelaren
Edvard Persson - och sist men inte minst
skadespelaren Nils Poppe, som bodde och
verkade i Helsingborg i 6ver fyra decennier.
Den storsta salen, som tar upp till 800 sit-
tande konferensgister och hela 1 300 mid-
dagsgister, ar dopt efter honom.

— Vi skapar skriaddarsydda l6sningar, oav-
sett om det handlar om det lilla personli-

ga motet eller den stora massan, och vi dr



omtalade for var goda service och fina be-
motande. Vi tar hand om allt det praktiska
och hidmtar och ldémnar girna véra gister
vid deras respektive boende. Overnatta kan
man till exempel gora hos Radisson Blu och
Elite Marina Plaza som vi samarbetar med,

sager Lars Dahl, som 4r vd fér Sundspérlan.

Varierad meny
En annan del av Sundspirlans signum ér
den utsékta maten, som under koksche-
fen Fredrik Wilhelmssons ledning gors fran
grunden med lokala och hogkvalitativa ra-
varor.

- Vi lagar all mat pa plats och har en

mycket engagerad och kompetent personal

som star for maten och det bésta betyget pa
att vi lyckas med de uppdragen ér att dessa
sillskap kommer tillbaka ér efter ar.

Promenadmote i trolsk miljo

I Helsingborg finns ett antal raviner, bil-
dade under den senaste istiden. En av dem
utgdr numera det trolska rekreationsomra-
det Jordbodalen, som &r Sundsparlans nér-
maste granne. Hir rinner Gasebacken sakta
fram och langs med den finner man prome-
nadstrak, sjudande djurliv och pittoreska
trabroar. Ta ett kreativt promenadmote el-
ler bara en stunds avkoppling med frisk luft

mellan konferenspassen. @

i koket som bade tar sig an och inspireras

SUNDSPARLAN ligger i en hanforande parkmiljo med promenadav-

stand in till Helsingborg och med utsikt 6ver Oresund. Har mots du av stor gastfrihet,
god mat, flexibla lokaler och kreativa medarbetare som kan ombesérja allt ifran méss-
sor och konserter till mindre moten eller stora konferenser. Fyra lokaler for konferens
varav den storsta rymmer 800 deltagare vid mote eller 1300 vid middag, samt scener
bade inomhus och utomhus.

av utmaningar. Manga viljer att arrang-
era fester och middagar hir dar temat och
upplédgget varierar stort, det kan vara en in-
ternationell tillstillning eller nagot valdigt
lokalt. Oavsett inriktning sa 4r det vért kok

SUNDSPARLAN: www.sundsparlan.se




FLADIE MAT
& VINGARD

Pa Fladie Mat & Vingard strax utanfor Lund
mots konferensgasterna i en genuin och
lantlig vingardsmiljo bara nagra kilometer fran
havet, mitt i den pulserande Oresundsregio-
nen. Anlaggningen har fardiga konferenspaket
men skraddarsyr ocksa upplagget efter behov.
Gardens storsta lokal kan samla 110 personer i
biosittning och overnattning sker i smakfullt
och ljust inredda hotellrum med pittoreska
detaljer. Vinprovning och guidad tur pa
garden och kring vinproduktionen
ar uppskattade aktiviteter.
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i oppna landskap

Strosa runt bland vinrankor, lar dig laga mat som proffsen och ta ett dopp i lacker utomhuspool.
Fladie Mat & Vingard ger bade smaklokarna och endorfinerna en skjuts nar du lamnar

kontoret och gor entré i druvornas varld.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
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m du tar landsvigen
fran Lund och aker
mot havet i véster ar
du snart ute pa den
vidstrackta  skénska
slatten. Védgarna ar slingriga, hir och var
syns gardar och hus liksom mindre byar
omgirdade av sma skogsdungar. Pa en-
dast tio minuter nar du Flidie, ett charmigt
samhdlle som omndmns i skrift redan pé
1000-talet.

Det forsta du moéts av vid framkomsten dr
en dekorativ ldg gulputsad mur som l6per
lings med landsvagen. Innanfor den statar
en lummig tradgérd med gardsplan och ett
boningshus i samma varma farg som mu-
ren. Du har natt det familjedgda Fladie Mat
& Vingard, vars 2,5 hektar rymmer bade
9000 vinrankor och en komplett konfe-
rensanlaggning i idyllisk lantlig miljo.

Odlingen sag dagens ljus 2007 och sedan
dess har vinerna utvecklats och tagit hem
ett flertal utmérkelser och priser. En stor
del av arbetet pa garden, som gallring och
ogriasbekampning, sker fér hand och od-
lingen 4r ekologiskt inriktad. Man anvander
sig av druvorna rondo och cabernet cortis
for rott och rosé, samt solaris och phoenix
for vitt och mousserande. Druvorna ér vin-
terhdrdiga och har sitt ursprung i Tyskland
och Tjeckien.

— Det kan nog inte understrykas tillrack-
ligt hur noggranna vi ar med var odling, vi
lagger ner bade sjal och hjérta i arbetet och
det avspeglar sig omgéende i kvaliteten pé
druvorna och i forlangningen da ocksa i
kvaliteten pa vara viner, sager verksamhets-
chefen Linda Fenzel.

En del av sortimentet exporteras till bland
annat Norge. Samtidigt &r man man om att
inte utvidga verksamheten for mycket da
man vill behalla det personliga och sma-

skaliga.

Pool bland vinrankorna

Fladie Mat & Vingérd har fem ljusa och fullt
utrustade lokaler med utsikt 6ver vinrankor
och boljande akrar. Den stérsta tar upp till
110 personer och fungerar ocksa som fest-
vaning. For 6vernattning finns 28 rum med
totalt 58 baddar fordelade i tre byggnader,

bland annat i det tidigare bonings-

huset som idag inhyser atta hotell-

rum, samt i huvudbyggnaden som

en gang i tiden var stall. Dar finner

man ocksa reception, festvaning och

kok. Ett stenkast dirifran glittrar utom-
huspoolen med sin turkosfirgade mosaik,

som gjord for ett dopp innan motet.

Laga mat med kollegorna
Anldggningens namn tydliggér vad som
star i centrum utdver vinproduktionen,
namligen maten.

= Vi arbetar nira vara lokala handlare och
odlare. Menyerna anpassas efter sasong och
efter vad "var” bonde har att erbjuda for till-
fallet.

En uppskattad aktivitet dr att laga mat till-
sammans med kockarna. Gruppen delas
upp i fyra mindre lag, dér varje lag har an-
svar for en av rétterna.

— Virt stora 6ppna och sociala kok ar per-
fekt for detta. Har ingér ocksa upplagg och
servering, dar kocken visar hur man dukar
upp maten fint pa tallriken. Vi har dven med
ett teknikmoment dar gésterna exempelvis
lir sig hur man filear en fisk.

Den som vill ge endorfinerna en ytter-
ligare kick, oavsett arstid, kan med fordel
bege sig till det nérliggande Bjerreds Salt-
sjobad Kallbadhus & Restaurang. Langst ut
pa den langa bryggan vantar bastu och kall-

bad med makalos utsikt 6ver havet.

FLADIE MAT & VINGARD: www.fladiematvingard.se
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onaste lage

Sjonara belaget, ny lacker restaurang och padelbanor. Det &r bara nagot av allt det som vantar besokarna
pa Hooks Herrgard, dar modern konferensmiljo vavs samman med anrik herrgard.
Lagg dartill en familjar atmosfar sa ar du hemma.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

—

HOOKS HERRGARD Pd Hooks Herrgard utanﬂ;rjoﬁk(.)pmg i Smaland bl;r;das 1700=talsmiljé med toppmoderna ""-

konferenslokaler i en familjar och trivsam atmosfar. Anlaggningen har 250:baddar fordelgde pa 103 rum, varav 85 ar dubbelrum, samt tolv
konferenslokaler och atta grupprum, med plats for konferenserupp till 300 personer.-Populéra aktiviteter ar teambuilding, vandrings- och #
cykelleder; gym, spa och golf.*Herrgarden har-en.ny:kéks- och restaurangdel.



4 Hooks Herrgéard lever

man efter mottot ”Ett

slags skonare liv’ och

pé plats i den sméldnd-

ska skogen strax soder
om Jonkoping blir konferensgasterna in-
te besvikna. Avskildhet, natur, utsokt mat,
spa, fitness och moderna konferenslokaler
ar nagra av faktorerna som fir motet att
blomstra. Samt naturligtvis golf. Har finns
tvd utmarkta banor, en i skogsmiljo och en
lings Hokasjons vackra strandlinje. Bada
beldgna utanf6r husknuten.

Hooks Herrgards historia som hotell gar
tillbaka till 1923 dé friherrinnan Lillemor
Akerhielm 6ppnade pensionat pa dgorna.
Sedan dess har verksamheten vuxit undan
for undan och 1963 tog familjen Edberg
over.

- Hooks Herrgard ér for oss som verkar
hér mer ett slags livsstil &n bara ett jobb. Vi
bor och arbetar pa garden dygnet runt vil-
ket ger en familjdr stimning och en hog ser-
viceniva, berittar Hans Edberg, som ar vd
pa Hook och som tillsammans med sina tre
broder ér den tredje generationen Edberg

som driver herrgarden.

Laget ar perfekt for foretag som har kon-
tor i flera stider dd Hooks Herrgérd ligger
ganska precis mitt emellan Stockholm, Go-

teborg, och Malmé.

Nytt showkitchen

De senaste dren har Hooks Herrgard 16pan-
de rustats upp och byggts till. Ett harligt spa
har tillkommit, liksom vélutrustat gym och
padelbanor. Samtliga 6vernattningsrum har
renoverats, nu senast de 13 rummen i hu-
vudbyggnaden som fétt en lyxig makeover
och en virmande fargsattning. Forra varen
stod ocksé den nya koks- och restaurang-
delen Kklar efter en sju manader lang total-
renovering.

— Maten 4r en otroligt viktig del av Hooks
Herrgérd. Vi ér vildigt stolta 6ver vart nya
kok, som delvis ar ett showkitchen som ger
extra fin kontakt mellan géster och perso-
nal. Vi serverar mycket laktosfritt, gluten-
fritt och vegetariskt och har frangatt en fast
veckomeny. Istillet kan sillskap pa upp till
tolv personer vilja mellan fyra forratter, fy-
ra varmritter och fyra desserter, vilket ger
en helt annan gastronomisk upplevelse och
valfrihet. Grupper har ocksa mojlighet att

vilja en meny som passar sallskapet och det
finns alltid nagot for alla.

Den nya restaurangen har fatt fler sittplat-
ser, men mindre och mer intima bord for
tva, fyra, sex eller dtta personer. I matsalen
finns mysfaktorer som 6ppen spis och cock-
tailbar och oavsett var du sitter har du sjo-
utsikt.

- Det gar ocksd att skirma av en del av
restaurangen med textilier om man som
séllskap vill vara lite mer for sig sjalv, sager
Hans Edberg.

Valbefinnande ar centralt

Héllbarhet dr ordet i tiden och pd Hooks
Herrgérd betyder det mer dn de idag sjalv-
klara atgirderna som noggrann killsorte-
ring, nérproducerade ravaror och energief-
fektiva 16sningar. Hallbarhetsarbetet maste
genomsyra allt, sd dven de ménskliga vir-
dena, resonerar Hans Edberg.

- Vi vill vara en attraktiv arbetsplats dar
vara medarbetare trivs och stannar kvar.
Vilbefinnande hos personalen och i fore-
taget som helhet genererar aven trivsel hos

gisterna — det gar hand i hand. @

HOOKS HERRGARD: www.hooksherrgard.se
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Forelidsare och
foretagscoach

\

>

-

hatar forandring, men élskar forbéttring. Om jag som chef berittar

for min personal att foretaget ska genomfora sina tvé storsta forand-
ringar ndgonsin kommer jag troligtvis att métas av tusentals harbottnar som soker sig
mot nddutgangarna. Om jag istéllet anvander ordet forbéttring kommer de att lyssna.
Det dr samma sak, men det ena ordet tinder, det andra suger, siger Linda Hammar-
strand.

Via sitt konsultforetag Culture Academy guidar hon organisationer och foretag som
vill skapa en attraktiv foretagskultur, starka varumarket och bli riktigt bra arbetsplatser.
Hennes senaste bok "Passion works” handlar om just detta, om att fd medarbetarna att
arbeta tillsammans - inte bara samtidigt.

- Som arbetsgivare maste man vara lyhord. Sérskilt inom hotell och restaurang dar

duktig personal dr hdrdvaluta. Om du vill fi dina medarbetare att f6lja dig, méste du




Att premiera mjuka varden ar det mest valinvesterade
ett foretag kan gora i dag. Det menar forelasaren och
foretagscoachen Linda Hammarstrand.

- Som anstalld far man inte gashud av nagra pro-
cents okad vinstmarginal, vi manniskor ar emotionella
och triggas av helt andra saker. Som att kanna oss
sedda, delaktiga och meningsfulla och det ar dar man
maste borja — med medarbetarna, sager hon.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
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gora dem till vinnare. Det gor man genom att skapa en anda dér
medarbetarna pd riktigt betyder nagot fér varandra. Jag kall-
lar tankesittet for stafetten eller " The chain of passion”. Du dr
ldnken i en obruten kedja, dér alla servar och alla har ett vérde.
Vissa startar, ndgra utfor, andra slutfor. Nar manniskor kidnner
att de har ett virde ser de sig inte lingre bara som medarbetare

utan som medansvariga och dé dr man pa ritt vag.

Inget ar sjalvklart
Linda Hammarstrand var tidigare kommunikationsdirektor pa
Stena och har de senaste aren suttit i hotellkedjan Clarion Ho-

tels ledningsgrupp, dir hon i rollen som “director of passion”

varit ansvarig for foretagskulturen med malet att gora hotell-
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kedjan till en av Nordens mest attraktiva arbetsgivare. Nagot som
lyckats dver forvintan.

Engagemang 4r nu viktigare dn nagonsin for att bygga ett fung-
erande ndringsliv, det dr ndringslivets nya valuta, menar hon. Extra
angeldget dr det for de foretag som siktar framét och vill hinga med
i utvecklingen. Det &r de starkt varderingsstyrda organisationerna
som ligger i framkant idag, de drar littare till sig bdde kunder och
kollegor.

- Man maste fa med medarbetarna pa taget. Stafetten handlar om
att man gar till jobbet varje dag for att gora varandra bittre. Fram-
géngen vilariiforberedelserna, den som &r bast forbered vinner. Alla
vill kdnna sig virdefulla, men da maste vi se till att lyfta varandra.
Och som med allt annat sa handlar det om kommunikation. Ordet
“sjalvklart” ar bara klart for dig sjalv, man maste hela tiden kommu-
nicera, pdminnelsens kraft 4r enorm. I synnerhet med nista kollega
som tar vid i kedjan. Hur sker till exempel 6verlimningen mellan
disk och servis? Ju mer vi kommunicerar om hur vi vill ha det, desto
mer Okar vi forstaelsen for varandra och desto bittre blir vi. Med det
kommer ocksd dkad arbetsglddje. Nar méanniskor kinner sig varde-
fulla s& borjar de gora vanliga saker ovanligt bra.

Hon anser att mycket av ansvaret hanger pa ledningen, men alla
har samtidigt ett eget ansvar for sin respektive lank i kedjan. Vi be-
héver alla ligga handen pa hjirtat d& och dé och kinna efter: Ar jag
pa ratt plats? Far jag rétt energi? Duktiga ledare sanker inte sina med-
arbetare utan hjélper dem att hitta ratt stracka i stafetten. Linda talar
om de mjuka vdrdenas revansch.

- Mjuka vérden dr motsatsen till harda virden som produktivitet,
omsiattning, marginal, lonsamhet. Det dr sddant som &r latt att méta
och dirmed enklare att styra. Men det 4r mjuka vérden, det vill siga
tillit, kreativitet och relationer som skapar hirda viarden. Glom ald-
rig det.

Vissa foretag har en hierarkisk struktur dar man latt blir for-
bisedd om man inte tillhor toppskiktet. Har du nagot budskap
till dem?

- Ja, det har jag. For ménga ar sedan studerade jag pa Disney Univer-
sity och en kvill var vi elever ute och at med var ldrare pa en hambur-
gerrestaurang. Lararen bad oss fundera pd vem som hade huvudrol-
len pé den arbetsplatsen och jag tankte direkt att det var vd:n men
trodde det var en kuggfraga, si mitt svar blev istéllet restaurangche-
fen. Lararen replikerade snabbt med ett "nej, det ar han som star dér
borta och flippar burgare. Férsvinner han sa har vi 30 sekunder pé
oss att hitta en erséttare, annars stannar hela verksamheten. Vd:n da-
remot, kan vara borta i 30 dagar utan att det marks” @

Las mer: www.cultureacademy.se

Linda Hammarstrand
Alder: 49 ar.

Familj: Make och barn.

Bor: Kullavik utanfor Goteborg.

Gor: Foretagscoach, forelasare, driver podden

Passiontalks.

Aktuell: Med boken "Passion works”,
om vagen till mer passion i bade
arbete och liv.




Utlandskonferens

!

Kryssa fram/
pa konferensen

Konferera pa Medelhavet ombord pa en lyxkryssare.
Visst later det som en drom?

Folj med pa en seglats med exklusiva Celebrity Edge
och njut av makalosa panoramavyer, elegant inredning,
glittrande underhallning, utmarkt service och ett kok
med menyer skapade av stjarnkockar.

TEXT OCH FOTO: MIA WIBACKE BORNBERGER




SHOWTIME OMBORD. KonferensVarldens skribent Mia Bornberger stralar sam-
man med Elton John-kopian och underhallaren Jeffrey Allen och konferens-

MATUPPLEVELSE. Pa restaurangen Le Grand Bistro tar middagskonceptet
Dinner Time Story med gisterna pa en kulinarisk resa dar smaker, ljud och ljus
skapar en fargstark sittning.

gdsten Nina Edwardsen.

70

edelhavet. Det racker

med att nagon vis-
kar ordet och direkt
infinner sig langtan
efter solens varman-
de stralar, lacker mat, kristallklart vatten
och klassisk kultur.

Och en stor dos av allt det, och mycket
mer, far man om man véljer att besoka om-
rddet med bat - i det har fallet med kryss-
ningsrederiets Royal Caribbeans stolthet
Celebrity Edge. I dagslaget ett av vérldens
mest avancerade skepp i sin storleksklass.

En medelhavskryssning med Royal Ca-
ribbean skrdddarsys fran borjan till slut:
val av destinationer, antal dagar, aktivite-
ter, matpaket och boende, allt kan anpassas
efter gruppens agenda och budget. En rutt
kan exempelvis bérja och sluta i kulturens
hogborg Rom med uppehall i bland annat

Barcelona, Monte Carlo, Palma och Neapel

med mojlighet till fantastiska utflykter vid
varje hamn. Vad sigs om ett besok pd un-
derskona Capri, eller en dagstur i komforta-
bel buss lings den hisnande vackra italien-
ska Amalfikusten? Kanske vill du ta tillaga
din egen mozzarella pa landsbygden i Sor-
rento eller vidga vyerna med en spannande

tripp till historiska Pompeji?

Etagevaning med egen altan
Det 16 vaningar hoga Celebrity Edge gjorde
sin jungfruresa for knappt ett ar sedan och
ar hypermodernt ner till minsta skruv och
byggt for att leva upp till dagens miljokrav.
Ombord arbetar ingenjorer dygnet runt for
att se till att reningssystem, ventilation och
filteranldggningar ér i toppskick.
Besittningen bestir av 1300 personer
som levererar en enastdende service at cirka
3 300 passagerare, och nar det kommer till

boendet kan gasterna installera sig i allt fran

enkelrum till exklusiva etagevdningar med

egen altan. Konferenslokalerna hyser all be-
hovlig teknik och kan delas av och mobleras
efter 6nskemal och syfte.

Det gar ocksa att for privata sittningar bo-
ka skeppets teater vilken rymmer 900 per-
soner, och vill man métas utomhus och fa
lite vind i haret kan gruppen sla sig ner i sof-
forna i den gronskande Rooftop Garden pé
dack 16, med plats for 270 deltagare.

I 6vrigt har fartyget restauranger, barer,
konsthall med auktioner, spa, flertalet pool-
omraden med soldick, kasino, nattklubbar,

utomhusbiograf, gym och internetrum.

Dinera i svavande restaurang

Frukost-, lunch- och middagsbuffén ar sa
varierad och komplett att skeppets 6vriga
restauranger néstintill kdnns overflodiga.
Men bara ndstan. For i restaurangutbudet

pé en kryssare av den hér kalibern hittar



man matupplevelser att minnas. Spektaku-
lara Eden dukar upp med kulinariska ritter
samtidigt som ett parlband av underhall-
ning och akrobater bokstavligen svingar sig
igenom lokalerna, och pa restaurangen Le
Grand Bistro gor kocken Le Petit Chef entré
pa middagsbordet via en 3D-illusion.

En verklig hojdare i ordets rétta bemar-
kelse ar The Magic Carpet, en enorm glas-
veranda, vilken hanger utanpa fartyget och
sedan hissas upp och ner mellan dacken. P&
kvillen anvands verandan (for 6vrigt desig-
nad av Tom Wright, mannen bakom det se-
gelformade hotellet Burj Al Arab i Dubai)
som lounge och lacker specialrestaurang.

Spa med unika behandlingar

Pa den ljusa och tjusiga spaanliggningen
erbjuds ett sjuttiotal olika behandlingar,
manga av dem helt unika for just det har

fartyget. Vad sdgs om att ligga pa en amfi-

ITALIEN. En utflykt langs med Amalfikusten med
besok i den pittoreska lilla staden Positano.

biebadd med vattenkudde och tillhoran-
de ljusterapi? En behandling som inger en
kinsla av tyngdloshet. Eller saltstenstera-
pi med massage av varma stenar, vilket ar
undergorande for bade hud och andning.
Minnen kan trimma skidgget hos barbe-
raren som arbetar efter traditionella me-
toder med varma och kalla omslag och
dubbel rakning med 16dder och olja. Har-
botten- och handmassage finns ocksa att
tillga, liksom ett gott glas whisky om man sa
onskar. M

CELEBRITY EDGE

Royal Caribbeans kryssningsfartyg Celebrity Edge tar upp till cirka 3 300 passagerare. Skeppet ar
16 vaningar hogt och ombord finns otaliga motesplatser i form av stilrena konferensrum med all
behovlig teknik, exklusiva restauranger och valgorande spa, utomhuspooler och ett toppmodernt
fitnesscenter. Utbudet av aktiviteter ar stort och utflykter arrangeras l6pande vid de tillfallen da
fartyget befinner sig i hamn.

www.celebritycruises.se
www.celebritycruises.com/se/groups-and-events/meetings
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Compro Moten & Event har inlett 2020
med tva harliga Lyxtorsdagar, den ena pa
en helt nyoppnad plats i Stockholm, nam-
ligen pa 7A Posthuset som du kan lasa
mer om pa sidan 15-17, och den andra pa
Auktionsverket Kulturarena i Goteborg.
Till dessa event har vi valkomnat fler an
400 konferenskopare, kika garna pa vara
mingelbilder - kanske kanner du igen dig
nagonstans?

Lyxtorsdag kannetecknas av natver-
kande, champagne, mingel, spannande
sidekicks, skon musik, lyxiga smakbitar
av delikatesser fran anlaggningar och
konferenssnack pa hog niva. Ofta forgyl-
ler vi aven eventet med en spannande
och aktuell VIP-gast eller nagon annan
overraskning.

Pa Lyxtorsdag i Stockholm, som arrangerades

i den vackra Boberghallen pa nyoppnade 7A
Posthuset, delade vi ut boken "Ett himla liv” av
Christina Schollin till alla gaster.

Lyxtorsdag i Goteborg gastades av forfattaren
Christina Larsson, som har skrivit flera kriminal-
romaner som utspelar sig i just Goteborg. Aven
Linda Hansson, forfattare till boken "Fika ar livet”
och vinnare av Hela Sverige bakar 2019 fanns
med som VIP-gast. Vi fick aven njuta av skon
b musik fran den spannande duon Hillborg
*  &Niss som girna spelar akustiskt saval
som valkanda latar och egen producerat
material.

I

s,': Vi har aven arrangerat en Partnerdag pa
i Bergendal i Sollentuna. Till denna dag val-
komnade vi cirka 80 partners fran anlagg-
ningar runt om i landet. Tillsammans fick vi
natverka, fika och lyssna till tre intressanta
forelasare; Linda Hammarstrand, Sunniva
Fallan Rod samt Sebastian Tarkowski.

.......... ‘.-
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Pa nasta sida hitta du var masskalender
for 2020 - valkommen till vara event!
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asskalender

Som specialister pa konferenser och méten vill vi ge dig som konferensbokare
mojligheten att traffa konferensanlaggningar under trevliga former. Varje ar arrangerar
vi darfor spannande kundarrangemang dar du som bokar konferenser far mojlighet att knyta .
vardefulla kontakter med fina konferensanlaggningar runt om i landet. Vara kundevent ger dig en unik
mojlighet att hitta spannande idéer for er nasta konferens, bade vad galler métesplatsen men dven artister och talare.

Stockholm

Meet In Stockholm

26 mars 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: Spegelsalen, Grand Hotel
Stockholm

Happy Meetings
25 maj 2020 kL. 14:00-16:00
Plats: Nalen

Lyxtorsdag
10 september 2020 kl. 16:00-18:30
Plats: Café Opera

Meeting Live

8 oktober 2020 kl. 14:30-18:00
Plats: Spegelsalen, Grand Hotel
Stockholm

Julglam
5 november 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: Café Opera

Goteborg

Meeting Live
30 mars 2020 kl. 14:30-18:00
Plats: Clarion Hotel Post

Lyxtorsdag
3 september 2020 kl. 16:00- 18:30
Plats: Kajskjul 8

Malmo

Lyxtorsdag
14 maj 2020 kL. 16:00-18:30
Plats: Highcourt

Meet In Oresund

1 oktober 2020 kl. 14:30-18:00
Plats: Slagthuset MMX, Malmo

Norrkoping
Lyxtorsdag

19 november 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: The Lamp Hotel, Norrkoping

Oslo

Lyxtorsdag
9 mars 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: Grand Hotel Oslo

Julglam

Julglam ar ett juligare och

mysigare event dar du som

konferensbokare far tips och inspiration infor varens
konferenser, samtidigt som vi tillsammans kom-

mer i riktig julstamning med en skonsjungande och
stamningsfull kor, pepparkaksdoft, levande ljus och
bubblig cava.

Happy Meetings
Speedmeeting med kund-
samtal i fokus! Ett kundevent
dar du som konferenskopare bjuds pa en dignade
Afternoon Tea-buffé samtidigt som du traffar konfe-
renseliten. Valkommen till ett kundevent utover det
vanliga!

&eetmgs

Lyxtorsdag
Lyxtorsdag ar en workshop
med guldkant, ett lyxigare
event dar du far mota en bukett av Sveriges framsta
konferensanlaggningar pa ett och samma stalle
under tre effektiva timmar. Knyt nya kontakter, fa nya
idéer till er nasta konferens och njut av ett bubb-
lande torsdagsmingel med folk fran andra branscher,
som har en sak gemensamt med dig - de bokar ocksa
konferenser, kickoffs, ledningsgruppsmoten och
andra event. Valkommen till Lyxtorsdag med porlande
dryck, tilltugg, dverraskningar och underhallning!
MEETINE[WE
bokar konferenser och moten
ett dromlage att traffa hotell
och konferensanlaggningar genom forbokade moten,
dar du enkelt kan diskutera ert foretags konferensbe-
hov direkt med professionella hotell och konferens-
anlaggningar. Ta tillfallet i akt att under professio-
nella former bygga skarpa relationer med de olika
utstallarna. Du far aven lyssna till intressanta och
inspirerande forelasningar.
Meet In Stockholm ar motesplatsen m
for den moderna konferens- och Meet In
. . . Stockholm
eventkoparen dar citynara konferensan-  wrinswerenen
laggningar och hotell finns represente-
rade under ett par effektiva timmar for affarsmoten
under lugnare former sittande vid bord. Har far du
en bra overblick dver de maotesalternativ som finns

i och kring var huvudstad och far mangder av idéer,
inspiration och kontaktnat.

Meeting Live
Pa Meeting Live far du som

Meet In Stockholm

Arrangor: Compro Méten och Event « www.konferensvarlden.se
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For mer information om vara massor och anmalan: www.konferensvarlden.se/evenemang
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Josefin Jonsson
Barseback Resort
Konferensansvarig,
innesaljare

Vilken bakgrund har du?

Efter gymnasiestudier arbetade jag

en period i restaurangbranschen pa Ir-
land innan jag valde att studera vidare
pa en turismutbildning. Jag har daref-
ter haft formanen att arbeta 20 ar med
service med jobb som frukostvardinna,
servitris, hotellreceptionist och som
resebyraanstalld och nu senast som
konferensansvarig.

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Kundkontakten betyder sa oerhort
mycket med alla deras olika forvant-
ningar. Det ar fantastiskt att fa mojlig-
heten att folja kunden hela processen
ifran forfragan till forberedelserna
infor konferensen, finnas tillhands pa
plats och slutligen uppfoljningen som
ar en av hojdpunkterna.

Hur satter du guldkant

pa en konferens?

Jag skulle saga att guldkanten skapas
genom den personliga servicen, att
alltid finnas till hands for kunden och
forsoka ligga steget fore. Viktigt for
mig ar traffa kunden vid ankomst och
fa ansikte pa varandra. Tillsammans
gar vi igenom dagen och ordna med
eventuella andringar som det allt som
oftast blir.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Mina underbara kollegor dar vi till-
sammans fixar och trixar for kunderna.
Far ofta hora att vi ar valdigt flexibla
vilket ar en sjalvklart for oss. Den fan-
tastiska naturen och omgivningarna
som vi har runt var konferensanlagg-
ning. Ar en lyx for oss att kunna fa
njuta av den varje dag.

Dennis Ivholt

Hotell Dannegarden &
restaurang Strandgatan32
Reception/Konferens

Vilken bakgrund har du?

Jag har haft formanen att arbeta inom
hotell och restaurang under samman-
lagt 15 ar pa Havsnara i Hollviken och
nu arjag inne pa mitt sjunde ar pa
familjara designhotellet Dannegarden
i Trelleborg.

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Variationen och att ingen dag ar den
andra lik inspirerar mig och att stallas
infor nya utmaningar varje dag. Det
allra roligaste ar dock att ha formanen
att traffa alla glada manniskor, bade
aterkommande och nya gaster.

Hur sitter du guldkant pa en
konferens?

Kommunikation med kund och gast ar
valdigt viktigt for att kunna leverera en
gastupplevelse utover det vanliga. For
att kunna ge det lilla extra kravs att
vara narvarande med gasterna.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Den vackra skeppsredarvilla se-

dan 1910 som vi befinner oss i ger

en familjar, rogivande och kreativ
upplevelse for vara gaster och ger en
speciell kansla. Det basta ar nog att vi
blandar moderna faciliteter i en gam-
mal sjalfull byggnad.

Fredrik Richardsson
Oster Malma hotell -
och konferens
Koksmastare

Vilken bakgrund har du?

Jag har gatt traditionell kockskola

och dérefter arbetat narmare i 35 ar i
branschen pa fantastiska stallen som
anrika Grand Hotel och Sheraton i
Stockholm. Jag har aven haft formanen
att arbeta pa de kdnda restaurangerna
Eriks och Fredsgatan 12.

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Det ar en sann frojd att fa arbeta
kreativt i ett kok och att fa laga val-
smakande maltider med fantastiska
ravaror och sedan uppleva gasternas
belatenhet.

Hur sitter du guldkant pa en
konferens?

Maltider har genom tiderna samlat
manniskor och ar en viktig del for
nojda gaster. Jag forsoker bidra till en
guldkantad konferens genom att laga
lokal mat och omge mig med personal
som brinner for att gora vara gaster
nojda.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Oster Malma ar en smatt unik motes-
anlaggning med en egen Wildlife Park
runt knuten som bjuder vara gaster
pa unika méten med svenska vilda
djur i sin naturliga miljo. Jag ar mest
stolt over att vi ar sjalvforsorjande

pa viltkott som vi med garna bjuder
vara gaster pa och att vi hamtar vara
narproducerade ravaror fran naturens
skafferi.




Malin Vasterteg Anna Hallstrom
Tva Skyttlar Best Western Kom Hotel
Vice VD Konferenschef

Carina Berglund

The Winery Hotel
Vingardsarbetare/Conference
& Event Coordinator

Vilken bakgrund har du? Vilken bakgrund har du?
Jag har jobbat i branschen sedan mil- Jag har arbetat inom hotellbranschen
lennieskiftet, ar 2000. Jag borjade min i totalt nio ar varav fem ar med fokus
resa i den har fantastiska branschen pa konferens. Pa Hotel Kung Carl var
som nattportier pa Scandic en gang jag bland annat konferensansvarig
i tiden. Darefter har jag forkovrat mig och idag ar jag konferenschef pa Kom
och bland annat gatt IHM Business Hotel Stockholm. Jag har en trearig
management. utbildning inom hotel/turism och res-
taurang, samt har studerat ledarskap
Vad ar det roligaste med ditt arbete? i Visita Akademins Managementpro-
Jag arbetar i en positiv bransch med gram.

Vilken bakgrund har du?

Jag laste hotell- och restaurangpro-
grammet pa gymnasiet och bérjade
under utbildningen att arbeta som re-
ceptionist pa olika hotell i Stockholm.
Jag hade férmanen att vara med under
uppstarten av Nordic Sea och Nordic
Light Hotel i Vasastan samt aven med
Pernilla Wiberg Hotel i Idre. Flest ar
har jag arbetat inom konferens och

event - bade i drift och planering, mycket gladje och mGten med man- . . .

cirka elva &r totalt. niskor. Det roligaste ar just att mota Vad ar det roligaste med ditt arbete?
vara gaster, samtala, bygga relationer Det absolut roligaste med mitt arbete

Vad &r det roligaste med ditt arbete? och att f& férménen och fortroendet ar att varje dag, tillsammans med

Det 4r omvaxlande och utmanande att att skraddarsy deras upplevelse hos min harliga personal fa majlighet att

méta varje kunds specifika Gnskemal. 0ss! ge vara gaster en perfekt upplevelse

under deras konferens. Att dessutom
Hur sétter du guldkant pa en f& vara delaktig och utveckla konfe-
konferens? rensanlaggningen genom att halla en
Jag skulle saga att en nyckel till att forstklassig och uppdaterad produkt
skapa guldkant ar att overtraffa gor det extra spannande!
gasternas forvantan och gora nagot
ovantat. Att lyssna av gruppen vad Hur sitter du guldkant pa en
dom gillar och dverraska dem. Det kan konferens?
vara allt fran att lagga in deras favorit- Guldkant skapar jag garna genom
godis i motesrummet, till att lagg in en att skraddarsy upplevelsen for vara
tidning pa deras rum och 6nska dem grupper och tillgodose deras indivi-
en trevlig kvall eller att vi serverar en duella behov. Det kan vara allt fran
favoritratt i restaurangen. en teambuilding aktivitet i en av vara
idrottshallar till ett glas bubbel efter
Vad ar det basta med din avslutad konferens. Det &r dven viktigt
konferensanlaggning? att varje gast ska bli sedd, da skapas
Utan att tveka sager jag: Teamet! Vi ar en positiv kinsla vilket &r min ambi-
ett sammansvetsat team, vi har roligt tion.
varje dag tillsammans och vi alskar
det vi gor! Det tror jag man marker nar Vad ar det basta med din
man ar gast hos oss. Vi har en familjar konferensanlaggning?
och harlig stdamning, som gast pa Tva Forutom den goda stamningen och
Skyttlar blir man en del av familjen. sammanhallningen vi har pa jobbet
Valkommen hem till oss! ar jag valdigt stolt Gver att allt vart
overskott gar till ungdomsféreningen
KFUM, samt att vi i flera ars tid klimat-
kompenserat varenda konferensgast.
Att vi forstar vikten av och ligger i
framkant med valfungerande och
modern konferensteknik och darfor
har investerat i hogteknologiska in-
teraktiva skarmar for att hoja gastens
upplevelse.

Att sedan omvandla deras onske-
mal till verklighet i samarbete med
kollegor och externa leverantorer ar
kul = varje bokning ar ett individuellt
projekt. Det har ar min forsta erfaren-
het som vingardsarbetare och det ar
en speciell kansla.

Hur satter du guldkant pa en
konferens?

Jag satter mig in i verksamheterna

for att forsta syftet med varje enskilt
mote. Det ar viktigt att de kanner sig
trygga med mig. Sedan vill jag garna
att alla gaster lamnar The Winery Ho-
tel med mer kunskap om vin an nar de
kom - att vi har ett vineri i lobbyn sat-
ter verkligen guldkant pa upplevelsen.
Vad ar det basta med din konferens-
anlaggning?

Det ar ett sant noje att visa upp hela
hotellet for gaster. Inredningen ar
varm, inbjudande och modern. Loka-
lerna kan latt goras om for att mota
kundernas behov och vi som arbetar
har tycker om vart jobb och det marks
verkligen.

.
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INGREDIENSER FOR 4 PORTIONER Vegetarisk mat har blivit en megatrend ‘@g, bade av djur-

2 ST BUTTERNUTPUMPOR - CA 2KG TOTALT ", B - . e, 3 o8

2 ST ZUCCHINI rattsliga skal, miljo- och halsoskal. Och for att det ar gott
e '(;'L'J(: forstas! Vi ater allt oftare vegetariskt och intresset for att lara

2 AGG sig att laga nya vegetariska ratter okar. Till detta nummer av

DL SOCKER KonferensVarlden har vi darfor bett sex k i

200 G SMOR konferensanliggningar runt om i landelf't elamedsigav .
KALLPRESSAD RAPSOLJA . o e 4 H o o L
APPELCIDERVINAGER :c,lna.bastta;l?sh koa recept. Vi hc.).ppa._“att ni ska fa 5

SALT & VITPEPPAR Inspiration och tips pa nya goda grona ratter! - W,
GOR SA HAR: = i L LN
Varm upp 3 dl vanlig rapsolja till 50 grader, . A

mixa den med ca 150 gram basilika, (spara ca 1-2-3 LAG T— 4 ‘- ey W ! _"
20 st fina blad till garnering.) L&t oljan svalna 1 DL ATTIKA s L™ ek B -

och bli ca 20 grader. Ta 2 st hela d4gg och en 2 DL SOCKER - - 9 e 3
nypa salt och mixa i en koksassistent, oljan ska 3 DL VATTEN 1 ¥ ; i

hallas i sakta under mixning sa att det gar ihop Koka upp och ror om tills g F ks L

och bli en emulsion. sockret l6st upp sig, lat .

Skala tva stycken pumpor. Dela sedan pum- svalna. Q b ' . .
porna pa halften (dar pumpan blir smalare). - 1

Anvidnd den smala delen pa ena pumpan, hyvla ! " D e
den i sa tunna skivor som mojligt, antingen pa )

en mandolin eller osthyvel. Ldgg sedan i den ! 3 =7 by

hyvlade pumpani1-2-3 lagen. (Detta ska helst
goras dagen innan.)

Dela den knubbiga delen pa puman och grop ur
kdrnorna med hjalp av en sked, ldgg karnorna
pa en plat eller ugnsfast form, hall pa lite
rapsolja och salt och rosta dem i ungen pa 175
grader varmluft eller i vanlig ugn 185 grader ca
10-12 minuter (tills de kdanns krispiga och har en
fin rostad farg).

Anvand kottet fran knubbiga delen till att
koka puré; skar pumpan i jamnstora bitar och
koka dem i saltat vatten tills dem blir mjuka.
Mixa purén slat i en koksassistent eller med
en stavmixer, krydda upp med salt och malen
vitpeppar.

Resten av pumpan (den sista smala biten) ska
skdras i olikformade ca 3 cm bitar som sedan
ska ner i en gryta med brynt smar. Lat detta
karamelliseras pa medelhog varme, tanken
ar att pumpan ska fa en mjuk textur med lite
brynta ytor.

Hyvla zucchinin tunt in till '"karnhuset’ med en
osthyvel och sedan skdar dem i tunna strimlor
sa att de far en spagettiliknande form. Lagg

zucchinin i en bunke och halli lite kallpressad
rapsolja eller olivolja, vindger och salt.

Lo s S Wy
B Vgt

TIDUMENS AR S
Variation pa Buttenutpumpa

samt zucchini och basilika
Ett recept av koksméstare Louise Sverkstrom

Varm upp ca 2 dl rapsolja till 170 grader,
lagg forsiktigt i basilikabladen, fritera
tills oljan har slutat bubbla. Lyft upp
bladen med en halslev och placera

dem pa lite hushallspapper och salta
latt.

Nu ar det bara att bygga upp fyra
snygga tallrikar med alla komponenter,
sa har du en arbetad vegetarisk ratt
med alla mojliga texturer och smaker.



Flidie Mat & Vingard
Pumpasoppa och sallad pa rodkal och betor

Ett recept av koksmistare Lena Ylipidi-Abrahamsson |

SALLAD PA RODKAL OCH BETOR
INGREDIENSER 4 PERSONER

1 RODKALSHUVUD

CA 2 LITER 2 PROCENTIG SALTLAG
4 DL KIDNEYBONOR

0,5 KG RODBETOR

1 DL RUSSIN

SALT

OLIVOLJA

PERSILJA

GOR SA HAR:
Skiva rodkalen tunt. Massera kalen med en ren hand, tillsammans med saltlaken.
Lat kalen och lagen safta sig. Tryck ner kalen i ett rengjort karl. Packa kalen tatt.
Hall 6ver saltlaken och lat den tacka kalen. Ha en rengjord "tyngd” pa kalen sa att
den inte kommer upp till ytan. Lat nu kalen sta i rumstemperatur i ca tre

dagar, eller tills du marker att kalen borjar bubbla en aning. Satt den
da i kylen. Nu dr den fardig for att atas. Fran och med nu kommer
kalen bara att bli godare ju langre den far sta.

Blotlagg kidneybonor i ca 8 timmar. Koka dem sedan i saltat
vatten i 30 minuter, eller tills de blir mjuka. Hall av vattnet
och lat dem svalna.

Koka betor i saltat vatten i ca 30 minuter, beroende pa
storlek. Koka dem mjuka. Kyl ner dem med kallt vatten och
skala dem med handen eller med hjalp av en kniv om inte
skalet slapper. Skar dem i klyftor.

Blanda rodkal, bonor och betor i en skal tillsammans med
russin, salt och olivolja. Blanda sist i hackad persilja. Lagg
upp i en skal och servera.

]
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PUMPA SOPPA
INGREDIENSER 4 PERSONER
4 BUTTERNUTPUMPA

4 MOROTTER

CA 4 CM INGEFARA

1 GULLOK

3 KLYFTOR VITLOK

1 BURK KOKOSGRADDE
1L GRONSAKSBULJONG
1 PRESSAD LIME

SALT OCH SVARTPEPPAR

GOR SA HAR:

Skala morot, pumpa, ingefara, Lok och vitlok. Skar

ner i mindre bitar. Fras tillsammans i en kastrull
med olivolja. Lat gronsakerna svettas tillsam-

mans i ca 5 min. Tillsatt vatskan och sjud

soppan tills gronsakerna ar mjuka.

Mixa soppan slat. Smaka av med

salt, peppar och citron.
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Hotell Dannegarden
Max vegetariska forratt
Ett recept av koksmiistare Max Johansson

INGREDIENSER

GRONA ARTOR

CREME FRAICHE

SYLTAD BLOMKAL | OLIKA FARG
LAGRAD HERRGARDSOST
LINGON
JORDARTSKOCKSCHIPS
PEPPARROTSKRAM
SMORGASKRASSE

Mixa artor och créme fraiche till en slat puré, salta och peppra.
Lagg den delade blomkalen i 1-2-3-lag ca 24 timmar.

Tarna Herrgardsosten i 6nskad storlek.

Lat lingonen rinna av.

Skiva jordartskockan tunt, lagg i valsaltat vatten ca 20 min, lat
rinna av, fritera gyllenbrun.

Riv pepparrot i Philadephiaost, salta och peppra.

Harlig fargrik ratt for bade 6ga och mun!
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Mat & Dryck

Var Gard
Soppa pa

vit sparris med
sparrisknopp

och laxrom

Ett recept av koksmiistare
Claes Hasselhuhn

INGREDIENSER FOR 4 PERSONER
500 G VIT SPARRIS

1L VATTEN

SALT O SOCKER

2 SCHALOTTENLOKAR

1 BIT PALSTERNACKA

2 DL VITT VIN

8 DL "SPARRISBULJONG”
2 MSK SMOR

2 DL GRADDE

1TSK SALT

1 KRM VITPEPPAR

4 MSK CITRONSAFT

Skala sparrisen. Skar av knopp med ca
10 cm kvar. Tag undan nedre delen av
sparrisen. Koka sparrisskalet med vat-
ten, salt och socker, i ca 10 minuter till
en "sparrisbuljong”. Sila bort skalen och
stall buljongen at sidan.

Skala och ansa loken och palsternackan,
skar ner i mindre bitar. Frds med smor
tillsammans med "sparrisdandarna”.
Tillsatt vin och koka till ca % dl aterstar.
Fyll pa med sparrisbuljongen och koka i
ca 10 minuter pa svag varme.

Tillsatt sedan gradden och ge soppan
ett uppkok. Mixa i matberedare och
passera genom sil,.smaka av med salt,
pepparoch citronsaft. Red-ev med lite
arrowroot ellemmaizena.

Servera soppan rykande varm med-de
kokta sparrisknopparna och lite laxrom.
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LAGA
SVINNSMART!
Spara kombun fran

dashin for att strimla och
karamellisera. Det blir ett

Sila marinaden fran tofun
genom duk och spara till

—

i

utmarkt snacks innan

middagen.

framtida ratter.

Smﬁdalarﬁ Garg

Kokt kronartskocka i dashi med friterad tofu och misosmor
Ett recept av koksmistare Ludvig Flyckt

INGREDIENSER 4 PORTIONER
12 ST SMA ALT 4 ST STORA
KRONARTSKOCKOR

1ST ROSCOFFLOK

DASHISKY

100 G KOMBU (ALG)
200 G SHIITAKE/CHAMPINJON
20 G SALT

5L VATTEN

Y ST BLEKSELLERI
1ST GUL LOK

2 KLYFTOR VITLOK
1ST MOROT

Y ST ROTSELLERI

3 MSK SESAMOLJA

% DL SOYA

15 G INGEFARA

/s KNIPPE KORIANDER
Yu ST RATTIKA

15 G OREGANO, FARSK

FRITERAD TOFU

1 PAKET HARD TOFU
1DL SOJA

1 MSK SESAMOLJA
% DL RISVINAGER
15 G INGEFARA

1 KLYFTA VITLOK

1 PAKET MAIZENA

MISOSMOR

200 G CARLSHAMNS VEGANSKT
SMOR (RUMSTEMEPERERAT)
200 G ROD ELLER VIT MISO

1 KLYFTA VITLOK

5-10 G INGEFARA

1TSK SALT

1 MSK RISVINAGER

SOTAD ZUCCHINI
2 ST ZUCCHINI OCH SALT

TOPPING
LILA SHISOKRASSE OCH
CHILIOLJA

Gor sa har:

DASHI - Borja med att koka
dashiskyn. Skala alla gronsa-
ker och rosta dem lite i ugnen
pa 220 grader. Stek svampen
hart i en stekpanna med yt-
terst lite fett. Hall sedan dver
allt i en kastrull tillsammans
med resterande ingredienser.
Lat grytan smaputtra i ca 2-3
timmar. Sila av och hall till-
baka skyn i kastrullen.

TOFUN - Medan dashin kokar kan man forbereda tofun. Blanda alla
flytande ingredienser och riv sedan ner vitlok och ingefara. Skar tofun
i 1x1cm stora kuber och lagg i blandningen. Lat tofun marinera i1 h.
Lyft upp tofun och panera i maizenan och lagg i frysen. Ta sedan ut to-
fun och fritera precis innan maten ska serveras. Har man ingen frités
gar det bra att steka i en panna med mycket olja.

MISOSMORET - Lagg sméret i en mixer eller matberedare. Hall i miso,
riven vitlok, riven ingefara och risvindager och mixa till en slat smet.
Smaka av med saltet.

SOTAD ZUCCHINI - Dela zucchinin pa langden och sota harti en
stekpanna utan fett alternativt brann med en gasbrannare. Skiva zuc-
chinin och slunga upp med lite salt.

ROSCOFFLOK - Nar dashiskyn ar fardig borjar vi med att skala och
dela roscoffloken i tva delar. Sota loken i en torr stekpanna med den
skurna sida nedat.

Koka upp skyn och lagg ner bade l6ken och kronartskockorna. Loken
kommer bli fardig tidigare an kronartskockan sa kolla till loken efter
ca 5-10 min, den ska fortfarande ha lite stuns i sig. Lyft upp och lagg
at sidan. Kolla kronartskockan efter ca 30 minuter, det ska ga att dra
av ett blad hyfsat enkelt. Beroende pa storlek kan det ta upp till 1,5

timmar sa gor ett test da och da genom att dra av ett blad.

Nu till sjalva upplaggningen. Stora kronartskockor delas pa langden
en gang och laggs med skurna sidan uppat i en djup tallrik. Fyll tall-
riken med ca 1-2 dl dashisky. Forma ett agg av misosmoret och lagg i
mitten av kronartskockan. Lagg den friterade tofun runt om i skyn till-
sammans med zucchinin och roscoff loken. Toppa med lila shisokrasse
och chiliolja.
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Haringe Slott

Misobakad gotlandsmorot med stekt skogssvamp, blomkalspuré,
finkal, getost samt brynt smorsas
Ett recept av kokschef Richard Rymer-Rythén

INGREDIENSER 4 PORTIONER Gor sa har:
4 ST (STORA) MOROTTER Bryn Lok och vitlok i matolja. Hall pa 1,5 dl vitt vin och reducera.
20 GR MISO Hall pa 1,5 dl gradde i kastrullen, koka ihop. Mixa med smor nar
150 GR SMOR den ska serveras, smaka av med salt, peppar och lite misopasta.
2 ST FANKAL Koka halva blomkalshuvudet mjukt. Mixa med salt, peppar,
MIXAD SVAMP vinager och 1dl gradde samt 2 msk smor.
1 BLOMKALSHUVUD Rosta andra halvan blomkal i ugnen pa ca 200°c tills den blir ]
CA 150 GR GETOST/FAROST mjuk. Dela i portionsbitar. )
2,5 DL GRADDE Koka fankalen i 1 dl vitt vin och 1 dl vatten med salt och . *'ﬂﬁ'ﬂ*‘ )
2,5 DL VITT VIN peppar. Skiva innan upplaggning.
MATOLJA TILL STEKNING Lagg morotterna pa en mindre plat. Blanda lite vatten
1ST SCHALOTTENLOK och misopasta sa att du kan halla pa smeten pa
1 KLYFTA VITLOK morotterna. Gnid in dem och baka i ugnen pa 165°c
SALT, PEPPAR, VINAGER tills de far fin farg och mjuknar. Stek svampen i smor
och olja, salt och peppar.
(Ingrediensvolymerna ar ungefarliga, Dela mordtterna, riv 6ver osten och gratinera i
variera volym efter smak). ugnen.

Valfritt: Dekorera med friterad gronkal.
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