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Moten pa Tofta Herrgard

NARA HAVET MELLAN GOTEBORG OCH MARSTRAND

Boka julbordet i tid!

VI SERVERAR JULBORD LUNCH OCH KVALL | PERIODEN 23 NOVEMBER TILL 20 DECEMBER

Julbordskonferens

Samla kollegorna och lagg arets
sista mote till Tofta Herrgard.

Bade dagkonferens och konferens
med dvernattning gar att kombinera
pa olika vis.

Julbordspaket

med dvernattning fran 1390 kr.
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CENTRALEN
STRANDVAGEN
ODENPLAN

T7A Centralen

TRE MOTESANLAGGNINGAR
I CENTRALA STOCKHOLM

Odenplan

Y Stureplan

Dramaten

JULEN PA 7A

Boka arets julfest pa TA. Kanske har ni ont om tid

i ar och 6nskar ett julmingel i kombination med
konferensen? Eller &r det ett fullskaligt julbord med
allt det goda som lockar? Vara eminenta kockar har
komponerat ihop tre hérliga julmenyer som inte
kommer géra nagon besviken.

Besok oss pa Ta.se eller kontakta oss pa sales@7a.se
eller 08-586 107 00 sa berattar vi mer!




THORSKOGS SLOTT

-30 minuter norr om Géteborg-

Thorskogs Slott &r belaget i en underbar engelsk park med Svartedalens trolska urskog
som granne. Med tinnar och torn, vackra personligt inredda rum och salonger,
utsokt mat, fortrollande omgivningar och guldkant pa tillvaron.

Vart jularrangemang i sann Fanny och Alexanderstil &r nagot utéver det vanliga.
Hundratals marschaller i slottsparken hélsar er vdlkomna och traden &r vackert
upplysta. Inne pa slottet ar varje vra dekorerad och i slottets entré sprakar det i den
Oppna spisen. Ni avnjuter sedan aftonens fyraratters julmiddag vid vackert
dukade bord f6ljt av ett dignande konfektbord.

Jul pa slottet inkl. eftermiddagskaffe med julkaka, glogg vid den 6ppna spisen, fyraratters jul-
middag, logi samt slottsfrukost. Bokningsbart 21/11-22/12. Pris fran 1870 kr pp exkl. moms.

Varmt valkomna till en annan varld och en oférglomlig julupplevelse!

www.thorskogsslott.se 0520-661000 info@thorskogsslott.se




Motesnytt med en touch av jul

De senaste nyheterna fran motesbranschen samt ett antal har-
liga julerbjudanden for arets sista konferens med kollegorna.

Storytelling i motesbranschen

Identitet, personlig profil, storytelling — kart barn har manga
namn. Intervju med Spik Studios och Stylt Trampoli, tva kon-
ceptbyraer som ligger bakom flera uppmarksammade motes-
miljoer. Varfor bygger man en historia kring en destination?

30 arsjubileum & stjéirnglans

Mot klubbdrottningen Alexandra Charles von Hofsten, kladde-
signern Anna Holtblad och Elisabeth Tarras Wahlberg, som stod
vid den svenska kungafamiljens sida under mer an tre decen-
nier. Tre valkanda profiler som forknippas med just stjarnglans!

Michel Jamais gastronomiska resa

Mot kocken, vinkannaren och forfattaren Michel Jamais som
berattar om sin livslanga kdrlek till restaurangbranschen,
varfor han kallar sig hedonist och nodvandigheten

av att sla av pa takten.

Slipp kontorskrimporna i host

Traningsgurun och forelasaren Lovisa "Lofsan”
Sandstrom tipsar.

Pigg och frisch till konferensen

Prylar, produkter och farger som livar upp i hostmorkret och
vinterkylan. Vad sags om en badolja som varmer och motverkar
frusenhet, eller kanske en shot som starker immunforsvaret

och piggar upp?

Nya utmaningar i motesindustrin

Vad ror sig i huvudet pa en marknadschef i motesindustrin?
Vilka branschspecifika utmaningar star de infor? Vi har inter-
vjuat fyra marknadschefer pa konferensanlaggningar pa olika
hall i Sverige.

Guldstjirnor sitter guldkant

Vi moter sex medarbetare fran sex anlaggningar runt om i
landet som gor allt for att skapa det perfekta motet for sina
konferensgaster.




MODERNA KONFERENSER - PLATTFORM FOR KOMMUNIKATION

SUNLIGHT

ANV [SS3INISNSES 0.1

En kontakt med Sunlights konferens och
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tripadvisor* SVENSKA MOTEN SUNLIGHT SUNLIGHT
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sundbyholms Slott vid sédra Milaren, en mil norr om Eskilstuna. =

| hjirtat av Milardalen - mellan Stockholm, Orebro och Visteras.

g T L

Julbord med mordpijas:
www.sundbyholms-slott.se
/mat-dryck/julbord-med-mordgatal |

- 1700-tals maskeradbal eller

_| stamningsfull vikingamiddag?

www.sundbyholms-slott.se
/aktiviteter

| MQRD £ Konferens pa Sundbyholms Slott!
. gued julbord!, i xaler
T ki 6 - 250 gister
109 hotellrum:
233 bddar

Ljusa lokaler med bekvdma konferensstolar, skdna hotellbaddar och god mat.

info@sundbyholms-slott.se
016 - 42 84 00




Ledare

30 ar av nyfikenhet!

TIDEN GAR FASLIGT SNABBT. Under 30 ar har vi skrivit och bevakat, vint pa
stenar och gravt i myllan, spridit kunskap och vickt intresse kring allt som
ror konferensvarlden. Naturligtvis fortsatter vi i samma takt i minst 30 ar
till. Utvecklingen av tidningen har varit en resa i sig och de senaste aren
har vi valt att spetsa till den genom att lyfta fram ménniskan i allt hogre
grad, eftersom det ar médnniskor som bygger upplevelser och skapar fram-
gang. Apropa just ménniskor, sa far vi i det har numret lasa intressanta
inspel fran fyra marknadschefer som ger sin syn pa nagra branschspecifika
fragor déribland onlinebokning av konferenser — hur ser man pa det? Hur
péaverkar de fyra bokstdverna GDPR deras arbete? Vi har dven kikat nar-
mare pa hur man bygger upplevelser genom att skapa en historia kring en
destination eller ett hotell, sa kallad storytelling, en allt vanligare foreteelse
nér nya hotell ser dagens ljus.

DU SOM LASARE SKA ALLTID kunna forvénta dig att fa riktigt bra idéer och
tips som du kan ha nytta av i din arbetsvardag. Missa darfor inte expert-
tipsen fran Lofsan, en av Sveriges fraimsta bloggare inom hilsa och motion,
dér hon tipsar om hur du slipper kontorskramporna.

EFTERSOM DET HAR AR ett riktigt jubileumsnummer har vi spridit ovanligt
mycket stjarnglans over bladen och intervjuat nagra starka profiler som pa
riktigt sprider magiskt guldstank, ddribland en person som arbetat nira
kungafamiljen lika lange som var tidning funnits.

Vi onskar dig mycket lasnoje
med inspiration och glidje!

Katarina Niss
katarina.niss@compro.se

TIONINGEN FORDIG.  ISOM ARBETAR MED MOTEN 0CH EVENT
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Conference Centre, TOTT Hotels, v Skytlar,Tylebick Hotel & Konfrens, luhills
Herrgira, Visit land och Vir Gird sal
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Compro Moten & Event AB
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Avsluta arets sista konferens med lite extra magi genom att
kombinera med julbord och allt som hor dar till. Samla kollegorna,
runda av aret som har gatt, ladda infor det nya och kom i riktig
julstamning tillsammans! Har presenteras ett litet urval av alla fina
julerbjudanden som visas pa Konferensguiden.se, var sok-

och bokningssajt for konferenser och moten.

Vi erbjuder sjalvfallet kostnadsfri bokningshjalp!

Mot julen pa Runo

Mot doften av glogg, nystekta kottbullar,
Janssons frestelse, julgodis och julens

alla kryddor pa Runo Méten & Events.
Anlaggningens kockar tillagar ett smakfullt
julbord fyllt av traditionella ratter skapade
med karlek, av de finaste ravarorna. Kom-
binera julbordet med en konferens med
overnattning. Helpensionspaket ar kraftigt
reducerat for julbordsgaster.

| paketet ingar:

e For- och eftermiddagskaffe

e Lunch

e Julbord med valkomstglogg och kaffe
e Logi i enkelrum

e Konferenslokal*

Pris: 1778 kr per person exklusive moms
(ord. pris fran 2 508 kr).

Datum: Den 29 & 30 november, 6 & 7
december samt 13 & 14 december.

*Galler ej Runohallen.

I ||:-h11:|.ﬂhnu '\é_l."

Jul pa 7A Strandviigen

Pa 7A Strandvagen erbjuds sallskap en
stamningsfull julmiddag i eleganta sa-
longer. Forslagsvis inledes evenemanget
med en mousserande drink med smak
av julen. Darefter vantar 7A Strandva-
gens utsokta julbord som bjuder pa
klassiska smaker i ny tappning. Menyn
ar noga framtagen av anlaggningens
eminenta kockar som har tagit fram
ett julbord som i ar fokuserar pa de
gronare alternativen.

Till kaffet serveras ett himmelskt sott
gottebord, som i ar har tillagnats en hel
salong. Har serveras allt fran en utsokt
mandarinmousse till det klassiska
julgodiset som knack och kola.

7A Strandvagen erbjuder paketpriser i
chambre separée fran 20 personer och
uppat. Onskas arrangemanget starta
med en konferens finns 14 motessa-
longer i olika storlekar.

Pris: Julbordspaket med priser fran
745 kr per person, giller for sillskap
fran 20 personer.

Datum: Galler till och med den 21
december.

a5

Konferens med unik
julshow pa HUS 57

Ta del av nordvdstra Skanes mest
lokala julshow Flashing Angels pa
Best Western Plus HUS 57 i Angelholm.
Producerad och regisserad lokalt med
bade lokala och nationella stjarnor i
ensemblen.

| paketet ingar:

e Formiddagsfika

e Lunch

e Eftermiddagsfika

e Lokal

e Julbord, gottebord och tva drycker

e Julshow

e Logi, del i dubbelrum inklusive frukost

Pris: 2 495 kr exklusive moms per
person. (Dagkonferens 1690 kr exklusive
moms per person.)

Datum: Den 29 november &

6 december. r

Julbord med upptridande pa Skogshem & Wijk

Succén ar tillbaka. Det ar dags for vart uppskattade julbordskoncept med upptradande
fran Schlagerfeber och Made in Sweden.

Du bjuds forst pa mingel med hemgjord glogg och sedan vart traditionella julbord med
hemlagade delikatesser och ett fantastiskt dessertbord. Kvallen fortsatter sedan i var bar.
En helkvall helt enkelt!

Pris: 850 kr per person exklusive moms.

Datum: Den 6, 7, 8, 18, 12, 14, 15, och 19 december.

Ovrigt: Onskar ni konferera innan sa tillkommer lokal & andra maltider.




Julbordskonferens med

pepparkaksbygge o meter fran havet

1

\ .
nytt & aktuell

om branschens aktorert &

L

| paketet ingar:
e Formiddags- & eftermiddagsfika
Lunch med sallad & brod

ett av Bohuslans basta julbord pa Gullmarsstrand Hotell.

s : : P e Aktivitet - pepparkaksbygge i
Avsluta aret tillsammans med kollegorna med en julaktivitet och
vslu i g julaktivi - Julbord Eﬂ-‘

Gloggen och pepparkakorna serveras pa var veranda dar brasan

ar tand.

Varje lag bygger sitt eget pepparkakshus. Med hjalp av bygg-
sats, dekoration och mycket kreativitet tavlar lagen om vem som  fran 2 095 kr/person exklusive moms.)
bygger det finaste pepparkakshuset. Nar masterverken ar klara
vantar vernissage och vi utser det finaste och mest kreativa

huset. (Tidsatgang 1,5 tim.)

Julbordskonferens med sagolikt

goltebord pa Sundbyholms Slott

Pa Sundby- .

holms Slott vid

Malarens sodra

strand bakas,

kokas, syltas

och laggs det in

mangder av ju-

lens olika deli-

katesser till det

stora julbordet.

Julborden er-

bjuds i slottets

vackra matsalar och darefter avslutas upplevelsen

med ett jattelikt gottebord i slottsvalven. Storre

grupper kan boka eget julbord pa slottets festva-

ning. Samtliga fredags- och lordagskvallar finns

det aven allmanna sittningar med stamningsfulla

mordpjaser som spelas av professionella skade-

spelare.

| paketet ingar:

¢ £n dags fri konferenslokal

* Kaffe med smorgas

e Lunch med maltidsdryck, kaffe och hemlagad
godsak

« Eftermiddagskaffe med hembakat fran
slottskonditorn

* Glogg

« Slottets goda julbord (fisk, skaldjur, kétt, varmt)

e Slottets dignande gottebord med julens alla
gotter och desserter

e Logi i nagot av de 109 bekvama hotellrummen

e Frukostbuffé

Pris: Fran 1695 kr/1 995 kr exklusive moms per
person i dubbelrum/enkelrum.

Datum: Onsdag - sondag den 23 november - 16
december. Mandag-tisdag pa forfragan till 18
december.

Konferenslokal

Pris: Fran 1195 kr per person exklusive moms.
(Julbordskonferens inklusive logi i dubbelrum

—

o

Datum: Kan bokas torsdag-lordag den 22
november - 22 december. Vid minimum 25
personer gar det att boka aven Ovriga dagar.

Julbordskonferens med

Partypatrullen 2-dagars paket

Konferera i en behaglig och stimulerande

miljo pa Dockyard Hotel och satt lite extra

rod julfarg pa er konferens!

| paketet ingar:

e Lokal

* Formiddagsfika bada dagarna

e 3-ratters lunch bada dagarna

e Eftermiddagsfika bada dagarna

e Stort julbord och underhallning med
Partypatrullen och Linda Holberg efter
en dags konfererande

« Qvernattning i enkelrum i nagot av vara
historiska rum

¢ Frukostbuffe

e Bilparkering

Pris: Fran 2 199 kr per person exklusive moms.

Datum: Den 23 november - 15 december.

Villkor: Priset géller i samband med julbordskvallar under angiven period.
Uppge koden: "Konferensvarldenjul18”.

Julkonferens pa Katrinelund Gistgiveri & Sjokrog
Boka en julkonferens hos oss och upplev en lugn miljo som stimulerar till bra
moten med utsikt over Hjalmaren.

| paketet ingar:

e Formiddagskaffe
e Lunch

e Eftermiddagskaffe

e Moteslokal

e Julbord

e Del i dubbelrum alt.
enkelrum samt frukost.

Pris: Fran 2 260 kr per person

exklusive moms.

Datum: Fran den 21 november

fram till den 21 december.

Las mer och boka pa www.konferensguiden.se/erbjudanden

9
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Julpaket pa Grand
Hotel Saltsjobaden

Kom i julstamning pa Grand
Hotel Saltsjobaden tillsammans
med dina kollegor! Har mots du
av en brinnande brasa, julmusik
och goda dofter. Njut av ett klas-
siskt julbord i ny anda med fina
ravaror fran svenska gardar, dar
David Lundqvist, vinnare i Arets
Kock 2018 och Fredrik Malm-
stedt med ett forflutet i Svenska
Kocklandslaget har satt sin egen
pragel.

| paketet ingar:

e Kaffe vid ankomst

e Lunch

¢ Eftermiddagsfika

e Valkomstglogg

e Julbord

e Logi ink frukost

Pris: Julpaket enkelrum - 2 500
kr per person exklusive moms.
Julpaket dubbelrum - 1995 kr
per person exklusive moms. *
Datum: Den 28 november - 21
december.

*Kostnad for lokal tillkommer.

julbordskonferens

Julen pa Sastaholm ir nagot som maste upplevas

Julmusiken ljuder dver nejden och brasan

sprakar muntert i den 6ppna spisen. Vara

kockar och kallskankor har haft brada dagar

i koket, sillar har lagts in, korv har stoppats,

knack har kokats och nu far du mojlighet att

prova allt gott de har skapat pa Sastaholm.

Sjalvklart kommer vart populdra sillbord och

det omtalade dessertbordet vara pa plats.

Valkommen att fira in julen i var vinterprydda

herrgard i Taby.

| paketet ingar:

e Energistart — energibar och smoothie, kaffe, te och juice

e Lunchbuffé - med tva varmratter, soppa, salladsbuffé, ostbricka samt kaffe & kaka

« Eftermiddagskaffe med godsaker i form av en buffé med hembakat fikabréd, tartor, pajer,
gronsaksstavar med dipp och godis

e Ett glas varmande dryck innan middagen

» Sastaholms julbord med klassiker och nyskapande delikatesser

e Logi — overnattning i enkelrum

e Frukostbuffé

¢ Konferenslokal

Pris: Fran 2 195 kr per person i enkelrum exklusive moms.
Datum: Den 23 november - 22 december.

Konferens med julbuffé & show pa Hooks Herrgard

Ta med kollegorna till Hooks Herrgard for ett bra avslut pa aret. Lyckofigur bjuder in till

Rock’n Roll Christmas med julbuffé pa Rannet fredagar och l6rdagar

fran den 23 november - 15 december. Efterat bjuds det upp till dans

till The Experience i Bistron. Kombinera julfesten med konferens

och overnattning.

| paketet ingar:

» Ankomstkaffe med smorgas, smoothie och juicer

¢ Dagens lunch, sallad och varmratt, kaffe och kaka

o Eftermiddagskaffe med kakor, uppskuren frukt,
notter och juicer

¢ Konferenslokal en dag

« Julbuffé och liveshow pa Rannet

e Dans i klubbhuset, fredag och lordag

« Qvernattning, del i dubbelrum

e Kravmarkt frukostbuffé

Pris: Fran 2 400 kr per person exklusive moms. Enkelrumstillagg 400 kr.
Datum: Paketet galler med ankomst den 23, 24 & 30 november samt 1, 7, 8, 14 och 15 december.

M6t julen pa anrika Hotel Gyllene Uttern! e Hemlagat julbord

Hos oss finner ni en historisk och stam- e Logi

ningsfull atmosfar, med rymliga konfe- e Frukostbuffé

renslokaler och en hanforande utsikt. Pris: 1795 kr per person exklu-
Julbordet som serveras i var magiska sive moms i del av dubbelrum.
Riddarsal, ar ett traditionellt svenskt (Enkelrum: 2 003 kr)

julbord tillagat med lokala ravaror.
Datum: Ankomst torsdag eller

I paketet ingar: ) ) fredag mellan den 24 november
» Konferenslokal inklusive utrustning — 16 december.

e Formiddagsfika med fralla och godsak
e Lunch inklusive salladsbuffé och kaffe
* Eftermiddagskaffe med fikabuffé

Villkor: Ta del av erbjudandet
genom att uppge: SNOUTTER



Julkonferens pa Brewhouse

Avsluta aret med en julkonferens pa Brewhouse
- tillgangligt och effektfullt mitt i Goteborgs evene-
mangsstrak!

Valj mellan foljande paket:

Heldagskonferens

e Formiddagsfika

e Julinspirerad lunch

o Eftermiddagsfika med lussekatter och pepparkakor/
alternativt alkoholfri glogg, mandel, russin, peppar-
kakor med BEAT's adelostcréme

Pris: 495 kr per person exklusive moms.

Halvdagskonferens inklusive julbord

e Frukt och vatten vid ankomst

¢ Eftermiddagsfika med lussekatter och pepparkakor

¢ Dagen avslutas med alkoholfri glogg och ett litet
traditionellt julbord

Pris: 595 kr per person exklusive moms.

Heldagskonferens inklusive julbord

e Formiddagsfika

e Lunch

o Eftermiddagsfika med lussekatter och pepparkakor

e Dagen avslutas med alkoholfri glogg och ett litet
traditionellt julbord

Pris: 790 kr per person exklusive moms.
Datum: November — december.

Firainjulen
tillsammans med oss pa Eatery

Mellan den 23 november och den 21 december dukar
vi upp Eaterys omtyckta julbord. Valj mellan kallt,
varmt, sott — gamla trotjanare och pigga nykomlingar.
Vi har fantastiska mojligheter att ta emot er i vara
fina lokaler i Hammarby Sjostad, Kista och Sickla.
Passa pa att kombinera en inspirerande konferens
med ett dignande julbord och fa 40% rabatt pa kon-
ferenslokalen.

Missa heller inte stans haftigaste lokal - en lysande
idé for julbord. Glaskuben Volt, hogst upp pa 13:e
vaningen i gamla Lumafabriken ar unik. Fonster fran
golv till tak i alla vaderstreck med spektakular vy over
Stockholm. Har blir det en extra-allt-upplevelse for

1

\ . "
nytt & aktuell
om branschens aktorert &

Julkalas pa fantastiska Ronneberga

Snart ar det jul igen! Boka in arets sista konferens innan du och kol-
legorna skiljs at for efterlangtad julledighet. Kom i mysig julstamning
hos oss pa Ronneberga da arets julmiddag ar en exklusiv upplevelse
kryddad av julens mest alskade smaker.

Pris: Fran 2 395 kr per person
exklusive moms.

Datum: Den 3 december - 21
december.

| paketet ingar:

¢ Ankomstkaffe

e Lunchbuffé

e Eftermiddagskaffe

e Varmande glogg med lyxigt tilltugg
e Exklusiv julmiddag (fem-ratters)

e Hotellrum

e Frukost

e Entré till Badhuset

Villkor: Minimum 20 personer.
Observera att lokalhyra ingar
ej. Onskar ni konferera dag
tva tillkommer maltider och
lokalhyra.

Wi

*

sallskap upp till 24 personer.
Vi hjalper garna till med underhallning och speciallésningar for bade
sma och stora sallskap.

Pris: Julbord 495 kr per person exklusive moms (min 50 personer) och
sjalvklart gar det alldeles utmarkt att bestalla till dryckespaket. For Volt
galler pris pa forfragan.

Datum: Julbord mellan den 23 november och 21 december.

Las mer och boka pa www.konferensguiden.se/erbjudanden "



Djuroniiset utokar sitt
SPA-utbud med en varm utomhusk:illa

DJURONASET | STOCKHOLMS SKARGARD utdkar sitt SPA-utbud med
en varm utomhuskalla med skargardsutsikt.

- Vi har lange fatt indikationer av vara gaster att de 6nskat ha
tillgang till ett varmt SPA-bad utomhus, sager Mats Alderbrant,
forsaljnings- och marknadschef for Djuronaset. Sa det ar med gladje
vi nu kan presentera denna heta kalla — en SPA-upplevelse i direkt
anslutning till det breda utbud av SPA-faciliteter Djuronaset redan
har inomhus.

Den nya varma utomhuskallan kommer halla en vattentempera-
tur pa 37 grader och kunna ta emot ca 30 badande gaster samtidigt.
Kallan ar av infinity-typ och stensatt med vacker skiffer. Placeringen
ar ovanpa en av de manga skargardsklipporna precis nedanfor in-
omhuspoolen med fri utsikt 6ver skargarden och under bar himmel.
Kallan 6ppnades for Djurdnastets gaster under juli. @

Musikalen ”Sa som i Himmelen”
pa Oscarsteatern

EN AV SVENSK FILMHISTORIAS mest alskade filmer blir
nu arets mest efterlangtade musikal pa Oscarsteatern!
Kay Pollaks Sa som i Himmelen sags av drygt 1,4 mil-
joner svenskar pa bio, fick 8 Guldbaggenomineringar,
en Oscarsnominering for Basta Utlandska film och
hela varlden tog historien om den lilla koren till sina
hjartan.

| host ateruppstar magin pa Oscarsteaterns scen i
en musikalversion av Kay och Carin Pollak och med
nyskriven musik av Fredrik Kempe, en av landets
starkaste musikaliska begavningar. Med i musikalen ar
aven Gabriellas sang (S. Nilsson/P. Backman) som lag pa
Svensktoppen i otroliga 68 veckor.

| huvudrollerna ser vi musikalvarldens nya stjarnskott
Philip Jalmelid, varldsstjarnan Malena Ernman, folkkara
Bjorn Kjellman/Morgan Alling, skadespelarna och mu-
sikalstjarnorna Anders Ekborg, Sara Jangfeldt och Chris-
topher Wollter samt den nya talangen Tuva B Larsen. @

Linnea
Henriksson
i glimrande
julshow pa
Grand Hotel

DEN 30 NOVEMBER har
arets julshow Glans
over sjo och Grand
premiar i Vintertrad-
garden. | ar ar det den
standigt aktuella Linnea
Henriksson som star for
underhallningen. Nytt
for i ar ar att Linnea bjudit in nagra av sina vanner
fran Sveriges artistelit som gastartister. Ebbot, Titiyo
och Louise Hoffsten kommer att upptrada i Vinter-
tradgarden olika datum, vilket skapar en spannande
variation i repertoaren.

- Det kanns superroligt att fa bjuda in till julfirande
pa Grand Hotel i ar - sicken ara! Vintertradgarden
ar en helt [juvlig miljo i sig. Lagger man till mitt
fantastiska band och en och annan kar van finns alla
forutsattningar for att géra nagot riktigt fint - och
riktigt komma i julstamning tillsammans. Jag langtar
verkligen!, sdger Linnea Henriksson. @

FOTO: BEATA CERVIN




nytt & aktuellt
om branschens aktorer

FOTO: PAMELA.SE

Norra Europas biista hotell for spa och konferens

TIDIGARE | AR UTSAGS Hotel Tyldsand &nnu en gang till norra Europas basta hotell inom kategorin ”Luxury Business Hotel Spa” i den inter-
nationella branschtavlingen World Luxury Spa Awards, som varje ar utser den internationella spabranschens basta aktorer inom 32 olika
kategorier. | prismotiveringen betonas Hotel Tylosands kontinuerliga arbete med att fornya och forbattra sitt erbjudande.

Hotel Tylosands vd Elisabeth Haglund berattar att man aven innan den stora ombyggnationen som fardigstalldes 2016 hade vunnit flera
priser for The Spa, men att man ville vidare in i framtiden med en uppdaterad syn pa hur ett modernt spa ska mota sina gaster. Det blev en
plats dar avslappning och njutning kombineras med musik, nojen och energi. Ett "socialt spa” som man kallar det, med noga utvald musik,
filmvisning i poolen och mycket mer som gick lite pa tvdars med den traditionella synen pa spa.

- Det var en ganska djarv satsning, men responsen fran gasterna har varit dvervaldigande positiv och for oss ar det en bekraftelse pa hur
viktigt det &r att aldrig stanna upp. Det ar i de standiga forbattringarna och lusten att ga vidare som framgangarna finns, sager en mycket
nojd Elisabeth Haglund. ®

Hermes och

Martin Margielas
banbrytande samarbete
stiills ut pa Artipelag

ARTIPELAG AGNAR host- och vintersasong-
en at en aterblick mot ett av modevarl-
dens mest uppmarksammade samarbeten
- det mellan den banbrytande belgiske
modeskaparen Martin Margiela och det
klassiska lyxmarket Hermes.

Martin Margiela startade 1988 sitt eget
modehus Maison Martin Margiela, men i
motsats till modevarldens personkult valde
han en betydligt anonymare framtoning.
Hermés a sin sida grundades for narmare
200 ar sedan och foretagets handvaskor,
scarves och klanningar har genom aren
burits av klassiska stilikoner som Grace
Kelly, Ingrid Bergman och den brittiske
drottningen Elizabeth II.

Mellan aren 1997 och 2003 var Martin
Till vnster Maison Martin Margiela A/W 1996-1997, foto: Anders Erdstrom. Margiela anlitad av det franska modehuset
Till héger Hermés A/W 1998-1999, foto: Studio des Fleurs for att skapa en prét-a-porter-kollektion for
kvinnor. Samarbetet skulle visa sig bli en av
modehistoriens mest spannande bedrifter.

Utstallningen pagar mellan den 26
oktober 2018 och den 10 mars 2019 och har
ursprungligen stallts samman av Margiela
for ModeMuseum Provincie Antwerpen. Pa
Artipelag presenteras kreationer fran Martin
Margielas eget varumarke i dialog med de
arbeten han utfért for Hermeés. @

e

FOTO: ANDERS FREDRIKSEN
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Hooks Herrgard -
Sveriges biista
golfhotell 2018 av
Golf Digest

GOLFMAGASINET GOLF DIGEST har
rankat Sveriges 20 basta golfhotell
2018. | rankingen har man valt
att fokusera pa de golfhotell som
finns i golfens direkta narhet, ett
golfhotell ska alltsa finnas pa
anlaggningen eller en drive fran
banan. Hooks Herrgard, belaget
ett par mil soder om Jonkoping
vid Hokasjon i Smaland, fick hogst
betyg och tog darmed hem forsta
platsen bland Sveriges golfhotell.

Nomineringen till forsta platsen
bland Sveriges tjugo basta golfho-
tell lyder foljande:

“Som golfhotell ar Hooks Herr-
gard ett mindre svenskt standard-
verk. Med tva 18-halsbanor som
kompletterar varandra val far vi
bade det vackra och lekfulla pa
Parkbanan och det mer utma-
nande och trolska pa Skogsbanan.
Allt finns inom rackhall, en kort
promenad fran det nav som den
vackra herrgardsbyggnaden utgor.
Forutom golfen blickar vi ocksa
mer an garna mot Hokasjon fran
nagon av poolerna i den spektaku-
lara spaanlaggningen. En vy som
ocksa kan avnjutas i restaurangen
dar koket fortsatter att halla en
hog och stabil niva.” @

Petter A Stordalen, grundare Nordic Choice Hotels.
FOTO: MARTE GARMANN

Ny hotellutbildning
ska motverka personalbristen inom hotellbranschen

NORDIC CHOICE HOTELS OCH REALGYMNASIET startar en ny hotellutbildning som ska motverka
personalbristen inom hotellbranschen.

- Hela branschen skriker efter personal. Vi ar less pa att skrika sa vi bestamde oss istallet
for att gora nagot at saken. Vara ambitioner ar héga och tillsammans med det basta utbild-
ningsforetaget ska vi skapa Sveriges basta hotellutbildning. Det hdar kommer forbattra var
tillgang till arbetskraft, tillféra kompetens till branschen och ge elever en relevant och modern
yrkesutbildning som garanterat kommer ge dem jobb, sager Petter Stordalen, grundare Nordic
Choice Hotels.

Nordic Choice Hotels ar den forsta hotellkedjan som erbjuder den har typen av utbildning,
en trearig larlingsutbildning dar de elever som slutfort utbildningen ar garanterade sex mana-
ders anstallning inom Nordic Choice Hotels. Utbildningen ger dven hogskolebehdrighet. @

The Steam Hotel

ESS Group forbereder sin storsta hotellsatsning nagonsin

FOR ETT KNAPPT AR SEDAN 6ppnade ESS Group The Steam Hotel i Visterds. Nu véntar
Goteborg och det blir stort, 27 vaningar, pooler och loungeterasser 100 meter upp i luften,
musikscen, barer, en plats som narmast kan liknas vid ett Disneyland for vuxna.

Hotellet, som ocksa kommer erbjuda spannande 6sningar for foretag, kontor och mo-
ten, planeras sta klart ar 2022. Allra hogst upp, 6ver 100 meter Gver vattenytan, skapas flera
vaningar dar pool, musik, barer och aktiviteter skapar en helt ny sorts spa-club. Samarbetet,
bygget och satsningen gors tillsammans med NCC och Platzer.

- Goteborgs storsta destination ar utan tvivel Liseberg. Men vi kanner att staden saknar en
lekplats for oss lite mer vuxna. Sa det har vi tankt att skapa. Hela byggnaden blir nastan som
en egen liten stad och plats. Vi diskuterade faktiskt en egen valuta har igar men det far vi ater-
komma om, precis som koncept och upplevelser, avslutar Jonas Stenberg, vd ESS Group.®
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En av Sveriges mest spektakulara anlaggningar, Radisson Blu Waterfront Hotel och Stockholm WaterfF"ﬁt
Congress Centre, satsar pa en riktig proffsrekrytering for att lyfta hotell- och konferensvistelsen till nya hojder.
— Vi vill skapa basta tankbara upplevelse for varje enskild gast, sager den nya

hotelldirektoren Maria Tullberg. ~—>

TEXT: MIA BORNBERGER




Inspiration ¥

Radisson Blu Waterfront Hotel radisson siu waterfront Hotel och Stockholm Waterfront Congress Center
bildar tillsammans Stockholms storsta konferensanlaggning och ligger centralt i direkt anslutning till de flesta kommunikationer. Konfe-
rensdelen rymmer 21 konferensrum i varierande storlek inklusive en horsal med plats for upp till 3 000 gaster. Hotellet har 414 magnifika
rum med hog standard samt tre exklusiva sviter. Receptionen ar bemannad dygnet runt.

s
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legant draperad, med bol-
jande vagor av kilometervis

med metallprofiler, tronar

den skimrande byggnaden
likt en statlig krona intill
Milarens vatten. Det knappt atta ar gamla
hotell- och konferenskomplexet dr med sin
djdrva design en sevardhet i sig for turister
pa besok, men ocksa ett sjalvklart inslag i
stadsbilden fér huvudstadens invanare.

— Det hdr dr en storslagen anldggning.
Med tva enheter som drivs under samma
paraply, Radisson Blu Waterfront Hotel och
Stockholm Waterfront Congress Centre, si
ar det mesta genomforbart. Har finns fan-
tastiska resurser, siger Maria Tullberg, som
i varas handplockades fran systerhotellet
Radisson Blu Hotel, Deira Creek i Dubai
for chefsjobbet i Stockholm.

- Vart fokus dr att skapa bésta tdnkbara
upplevelse for varje enskild gist, att ligga i
braschen och vara 6ppna for utveckling och
forandring. Ett sitt att na dit ar genom sam-
arbete och lyhérdhet, det ger synergieffek-
ter pa alla plan.

En direktor i sitt ratta element

Maria Tullberg dr uppvuxen i samhillet
Kolmarden utanfér Norrkoping och fick
redan som 16-aring sitt forsta jobb pa den
rikskdnda djurparkens vildmarkshotell.
Nagra planer pa att fortsatta i hotellbran-

schen fanns dock inte — da. Maria borjade
i stéllet studera nationalekonomi i Uppsala
men bytte sa smaningom inriktning till in-
dustriell marknadsféring.

- Jag tycker om siffror, men det nya sparet
passade mig bittre. Jag 4r en extrovert per-
son och édlskar moten med méanniskor.

Sagt och gjort, i borjan av 1990-talet bor-
jade hon som konferenssaljare i Sunne; vid
det som i dag ar Selma Spa, och sedan har
det rullat pa. Maria Tullberg har varit Scan-
dicchefi Karlstad och Stockholm, vd for Ra-
disson Blus bada stora méteshotell vid Ar-
landa, arbetat i Indien och nu senast i Dubai.

Innovativ anlaggning
Radisson Blu Waterfront Hotel och Stock-
holm Waterfront Congress Centre bildar
tillsammans en extraordindr byggnad pa
flera plan, bade i bildlig och bokstavlig me-
ning. Ytmadssigt omfattar kongressdelen
motsvarande fyra fotbollsplaner fordelade
pa sju vaningsplan. Med flyttbara viggar
kan lokalerna enkelt anpassas for att passa
alla typer av evenemang, frén det lilla in-
tima motet till foretagseventet, méssan el-
ler konserten. Det ar lika flexibelt som om-
fangsrikt. Har finns ocksé ett “brain box”-
rum for det kreativa motet, inrett med
puffar och kuddar.

Dartill kan laggas den svérslagna panora-
mautsikten 6ver Riddarfjarden och Stads-

huset samt det centrala laget, vigg i vigg
med Centralstationen. Hela Stockholms
innerstad finns inom nagra minuters pro-
menad.

— Vifinns hir for den stora kongressgisten,
den lilla métesgasten och den enskilda affars-
ellerleisuregasten, sager Maria Tullberg, som
understryker att anliggningen trots sin stor-
lek har minimerad klimatpaverkan.

Listan over energieffektiva innovationer
och 16sningar kan goras milslang. Ventila-
tionssystemet forflyttar och fordelar var-
men mellan olika byggnader. Hela anldgg-
ningen kyls ner.med vatten fran Malaren
som lagras i form av is i killaren. Fonster-
fasaden fangar solenergi som anvinds till
att virma vatten, detektorer stanger av golv-
varme, lampor och ventilation nér en lokal

eller ett rum inte anvands.

Samarbete pa alla fronter

De tvira kasten — ena dagen ar det kongress
for flera tusen personer, nasta dag konfe-
rens for ndgra hundra - staller hoga krav pa
bade ledning och personal som alla méste
jobba mot samma mal.

- Min stravan ér ett engagerat “vi’, dér al-
la tar ansvar, inte bara for sitt omrade. Som
gast ska du inte behova bli slussad vidare
nédr du undrar 6ver nagot. Var vision och
servicefilosofi ér att alltid kunna sédga: ”Yes
Ican” ®

RADISSON BLU WATERFRONT HOTEL: www.radissonblu.com/sv/waterfronthotel-stockholm

www.stockholmwaterfront.com
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Litet kontor med

storslagna

proje

Med namn som The Steam Hotel och Hotel Pigalle pa meritlistan befinner sig Spik Studios i hotelldesignens
finrum. Och den Géteborgsbaserade byran arbetar som sa manga andra med storytelling, men med en lite
annan vinkel: mindre prat och mer verkstad.

ar det galler tra-
ditionell storytel-
ling skapar man
en historia kring
en produkt, fore-
tag eller plats och
later den bygga
och forstirka varumarket. Vi utgar i stél-
let ifrdn vad gésterna vill ha, det vill sdga
ett unikt boende, mat i vérldsklass och en
utmarkt service och med de ingredienser-
na formas uppléagget efter var kunds onske-
mal och forvintningar, sager Nicklas Fall-
din, konceptutvecklare och projektledare pa
Spik Studios.

Byran bestar av en liten och tajt organisa-
tion med mangarig erfarenhet och mycket
god branschkdannedom om hur upplevel-
seindustrin fungerar. Pa kontoret pa Drott-
ninggatan i centrala Géteborg ritas fraimst
hotell och restauranger, men ocksa spa,
kontor, privata hem och emellanat dven
hela kvarter for kunder som exempelvis Va-
sakronan och Wallenstam. Foretaget drivs
av en handfull hangivna formgivare och
konceptutvecklare och personalstyrkan ar
precis sa stor som man vill ha den - varken
fler eller farre.

- Vi vill fortsatta att vara sma och snabba
ifotterna, det gor det smidigt for kunderna,

och vira medarbetare blir mer engagerade i

TEXT: MIA BORNBERGER

sina respektive projekt. Vi ér alltid med hela
vigen och ritar, koper in material, levererar
och fardigstiller. Fran forsta pitchen till att
de sista tavlorna hangs pa plats, sdger Nick-
las Falldin.

Elverk blev storverk

Ett av designbyrans uppmirksammade
projekt ar det 18 vaningar hoga The Steam
Hotel i Vasteras, som invigdes for drygt ett
ar sedan och som dgs och forvaltas av ESS-

gruppen. Hotellet &r inrymt i stadens gamla

angkraftverk intill Malaren och delar vigg
med dventyrsbadet Kokpunkten. Innanfor
de roda tegelvdggarna samsas ursprungs-
detaljer som tunga metallbalkar och nétta
elskap med sammetslena soffor, langa bol-
jande gardiner och behagliga fargval.

- Vi himtade inspirationen till koncep-
tet direkt fran den faktiska harda byggna-
den och adderade en stor portion romantik.
Ledstjarnan genom det projektet var indu-

striromantik.

Men enbart en “cool” inredning gor inte




Storvytelling

att ett hotell eller en restaurang automatiskt
fylls med folk, menar Nicklas Filldin. Mil-
jon mdste ha ett innehall, annars faller det
platt.

— Helheten dr central nér vi skapar det vi
kallar en destination och det giller att géra
sin hemlédxa innan man borjar: Vad kraver
just den platsen, vad kommer gésterna att
efterfraga, vad gér att dstadkomma inom ra-
men for budgeten, hur ser vi pa konceptet
om fem, sex ar? Det giller ocksa att ha fot-
terna pa jorden och inte hitta pa alltfor gal-
na grejer samtidigt som fantasin maste fl6-
da. Och det ska vara hanterbart och fungera
rent praktiskt — nar man val borjat bygga ar

det for sent.

Flera platserien

En annan av Spik Studios skapelser dr Za-
menhof vid Esperantoplatsen i Goteborg,
tre vitt skilda upplevelser, matinriktning-
ar och miljoer under ett och samma tak.
Krogkonceptet ar uppkallat efter den pols-
ke sprékforskaren Ludwig Zamenhof som
uppfann spriket esperanto. Hans vision

var att med ett internationellt skulle manga

Spik Studios

Grundat: Ar 2010.

Gor: Konceptutvecklare.

Baserat i: Goteborg.

Antal anstallda: Nio.

Projekt i urval: The Steam Hotel, Zamen-

hof, Hus 57 Hotell, Box Hotel och Clarion
Hotel Posts barer och restaurang.

Mer info: spikstudios.com

Zamenhof: The Silver Lining

Bibliothéque, Hotel Pigalle

konflikter kunna undvikas. Aven om det
inte dr uttalat avspeglas den visionen i det
Berlin-inspirerade Zamenhof, som rym-
mer saval kafé och restauranger som asia-
tisk bowlbar och hornor med arkadspel och
barbeque.

- I'just det omréadet finns en publik som
efterfragar den typen av miljoer. Vi har fyllt
destinationen med flera starka besoksan-
ledningar, det finns inget liknande i Gote-
borg. Och vi har lanserat termen “All-day
dining” vilket innebar att det alltid ska fin-
nas nagot att ita, inte bara kaffe och bullar
utan ocksd mellanratter och varm mat, sa-
ger Nicklas Falldin.

Pa Hotel Pigalle i Goteborg ér konferens-
rummet ”Bibliothéque” konstruerat som
ett vardagsrum och kok i en 6ppen plan-

l6sning. Varifran har ni hamtat den idén?

- I'bland behover man vrida och vianda lite
pa den hér konferensvérlden och girna lig-
ga steget fore. Det dr tuff konkurrens och da
maste man mejsla ut styrkorna och forstar-
ka dem. Hotel Pigalle har duktiga kockar i
huset och varfor inte lata dem bli en del av
upplevelsen? Det dr bade aptitligt och hem-
trevligt om kocken stér och tillagar lunchen
medan man sitter och konfererar.

Framtiden ser ljus ut for Spik Studios som
isin orderbok ocksa kan konstatera allt fler
forfragningar fran utlandet, som projekt i
London, Paris, Képenhamn och Prag. Men
dven om man affirsmissigt vaxlar upp for-
blir foretaget smaskaligt, lovar Nicklas Fall-
din.

- Vi kommer att fortsitta pa samma linje
och vurma for vara projekt, som vart och ett
star oss véldigt nira. @
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Erik Nissen Johansen, grundare av och kreativ ledare for konceptbyran Stylt Trampoli, har designat hotell
och restauranger varlden over. Har berattar han varfor stories saljer.

Du grundade Stylt Trampoli redan 1991, ett
foretag som blivit synonymt med storytel-
ling. Varfor bygger man en historia - fiktiv

eller verklig - kring en destination?

- Det handlar om identitet, att fo ménnis-
kors hjartan att klappa lite extra for just
ditt hotell eller restaurang. En unik story ar
grunden och ju tydligare konceptet dr desto
lattare r det att forstd och ta till sig. Storyn
i sig kan spinna runt ménga olika saker: en
kand krogare, en historisk byggnad eller en

myt om platsen man befinner sig pa.

Er vd Magnus Rosman arbetade tidigare
som filmregissor och har bland annat re-
gisserat Icas reklamfilmer. Hans bakgrund
maste vara en stor tillgang?

— Ja, han ir verkligen ett proffs pa gestalt-
ning och jag jamfor oss ofta med filmindu-
strin i séttet att arbeta. Vi méalar upp bilder
och skapar upplevelser. Och det maste fin-
nas ett fardigt manus innan man bérjar fil-
ma. I vart fall: forst skapar vi storyn, sedan

bygger vi.

TEXT: MIA BORNBERGER

Det pratas mycket om individualisering, att
sticka ut ur mangden.

— Alla stora hotellkedjor har idag en mer
stand alone-kénsla pa agendan. Ett exempel
pa lyckad differentiering 4r nya Downtown
Camper by Scandic i Stockholm. Alla gil-
lar ju inte mintchoklad, sa varfor lata alla
Scandic-hotell smaka precis likadant? Efter

en sadan omdaning nar man ut till fler mél-

grupper.

Hur ser du pa framtiden for hotellndringen?
- Min framtidstro &r ljus. Och om vi kan
bli annu béttre pa att marknadsfora Skan-
dinaviens fantastiska natur sé kan det bli var
framsta tillgdng. Sedan dr man som kon-
ceptbyra aldrig bittre 4n sitt sista uppdrag
— det giller att hela tiden vara pa tarna och

leverera pa topp.

Ni har format konceptet och inrett det
spannande Niehku Mountain Villa vid Riks-
gransen. Beratta.

- Anldggning har en femstjérnig standard-

niva pa komfort

och design och

otroligt héftig heli-

kopterskidakning.

Genom att kombi-

nera magiska na-

turupplevelser med

ett exklusivt boen-

de och gastronomi har destinationen getts
négot utdver det vanliga, en stark sense of
persona. Storytelling pa hogsta niva - bok-
stavligt talat! @

Stylt Trampoli

Grundat: Ar 1991.

Gor: Konceptutveckling, interidrarkitektur och
branding.

Baserat i: Goteborg.
Antal anstallda: 30.

Projekt i urval: ANDAZ Hyatt Dubai, 25h Hotel
Dusseldorf, Downtown Camper by Scandic
Stockholm och LEGO House Billund.

Mer info: www.stylt.se

DOWNTOWN CAMPER BY SCANDIC

21
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Inredningsgladjen ar total och lyser upp varje vra. Pa familjeagda Freys Hotel sammanstralar gasterna i
en fargsprakande omgivning — med direkt access till huvudstadens rikliga utbud.

TEXT: MIA BORNBERGER




Freys Hotel nara Centralstationen i
Stockholm har 127 hotellrum, i storlek fran
enkelrum till familjerum. Det finns nio mo-
derna och individuellt inredda konferens-
rum for upp till sammanlagt 150 personer.
Systerhotellet Lilla Radmannen erbjuder
62 hotellrum och nio inbjudande och flexi-
bla konferenslokaler. Parkeringsplatser
finns att hyra i anslutande varmgarage.

reys Hotel i Stockholm ar
interidrmassigt som  ett
konstverk i sig. Handma-

lade véggar, smyckade golv

med sirliga monster, lackra
formgivna mobler klddda i mocka och tyg
och fyndiga detaljer vivs samman och bil-
dar en dynamisk atmosfr.

- Forr skulle alla konferensrum vara sa
avskalade. Nu vill gasterna ha nagot att vila
dgonen pa, siger Marie Stanley som ansva-
rar for hotellets métes- och eventdel.

Och den hemtrevliga kinslan pa Freys
Hotel dr verkligen pataglig. Hir méts man
av mjuka, varma firger, en allt igenom in-
nerlig stimning ddr gammalt blandas med
nytt. Vid receptionen hinger lisglasdgon pa
rad for den som behover ldna och inredaren
Agneta Thogersen har gett bade konferens-
och hotellrummen en personlig prégel.

— Eftersom vi ér ett privat familjedgt ho-
tell sa dr beslutsvagarna korta och svingar-
na kan tas ut. Anldggningen forfinas konti-
nuerligt genom till exempel byte av mattor,
tapeter och detaljer. Manga géster stdnger
av sina mobiler nir de kommer hit fér de
vill vara hirvarande, det ser vi som ett gott

tecken, berittar Marie Stanley.

Hyr ett helt vaningsplan

Det fristdende hotellet Freys ligger bara
nagra tiotal meter frdn Vasagatan, mitt i
Stockholms city. Centralstationen och Ar-
landapendeln finns endast ett dvergangs-
stalle bort och narmare kommunikationer,
ndjen, restauranger och butiker gar det nis-
tan inte att komma. En kort promenad och
du befinner dig i historiska Gamla stan eller
i den vackra Kungstradgarden.

Hotellet matchar stadens utbud - innan-
for viggarna ryms 127 rum och nio nyre-
noverade och smakfullt inredda konferens-
lokaler som passar eller kan anpassas efter
alla sorters méten: den personliga intervjun
likvél som den storre kundpresentationen.
De tva storsta lokalerna kan vardera ta emot
cirka 50 personer och oavsett om det ror sig
om hel- eller halvdagskonferens, en dag el-
ler flera, med eller utan logi, frukost- eller
kvillsmoéte sa arrangeras det med finess.

— Den stora salen "Energi” pa markplan

har egen lounge som ocksé fungerar som

extra grupprum. Rummet ar idealiskt for
seminarier eller mindre utstdllningar och
om man Onskar en privat middagssal. Det
ar dven populdrt att hyra hela konferensva-
ningen pa 220 kvadratmeter for upp till 150

personer, da far man en exklusiv avskildhet.

Moules Marineré
- en ekologisk delikatess

Direkt till vanster innanfér Freys entré lig-
ger den vilrenommerade Belgobaren, som
star for maten under konferensen. Som
namnet antyder vurmar restaurangen for
Belgien, vilket lyser igenom pa menyn, dir
musslor i alla dess former ér en specialitet.
Férutom den enastaende maten har restau-
rangen ocksa gjort sig ett namn genom sitt
gedigna sortiment av 6l med hela 300 sor-
ter. Fran koket doftar det ljuvligt och har
tillreds bland annat mustiga fisk- och skal-
djursgrytor med vitloksbrod och saffransai-
oli, husets smakrika Belgoburgare med till-
behor och firska frites samt utsokta Moules
Marineré med vin, gronsaker och orter.

- Vi kan ocksé erbjuda bufféer av olika
slag och ménga andra ritter, samt ett for-
manligt maltidspaket med lunch, fér- och
eftermiddagskaffe. Géasterna kan naturligt-
vis dven vilja helpension som inkluderar
konferensmiddag. Olprovningar arrangeras

pa forfragan.

Ett Freys i miniatyr
I Freys ingar ockséd det charmiga systerho-
tellet Lilla R&dmannen pd Radmansgatan,
dven det med ypperligt lige intill shop-
pingstraket Drottninggatan och vigg i viagg
med den mysiga restaurangen Belgobaren
Moules & Beer. Lilla Radmannen ar ett
Freys i miniatyr med 62 rum for 6vernatt-
ning och nio konferenslokaler for upp till
40 personer, inklusive en vil tilltagen tak-
terrass med utsikt 6ver Vasastans takasar.
Altanen ér till stor del tickt, vilket gor att
ett stilla regn snarare blir en mysfaktor for
ett méte utomhus an ett hinder. Och om
solen inte skulle rdcka till nar hosten gor
sig pamind kan man i stéllet sétta sig och
koppla av en stund i ljusterapirummet. Det
ar latt att forsta gasternas beskrivning av ho-
tellet — som en hemtrevlig kursgard mitt i

storstan. @

FREYS HOTEL: www.freyshotels.com / www.lillaradmannen.com



Inspiration

24

med utsikt over
Stockholms inlopp-

Hogt uppe pa en av Sodermalms haojder ligger Ersta konferens & hotell. I anrika byggnader

fran 1800-talet kan du konferera, sova och &ta gott dar datidens diakonissor levde.
Allt med utsikt Gver Gamla stan, Skeppsholmen, Djurgarden och Stockholms inlopp.

TEXT: HELENA WIKSTROM

tt konferera péd Ersta kon-

ferens & hotell ar speci-
ellt. Laget och de histo-
riska byggnaderna ger en
extra - inramning. Ersta
ligger pa en hojd vid vattnet med vidstrackt
utsikt 6ver stora delar av stan. I Stora dia-
konisshuset fran 1896 finns de flesta kon-
ferenslokalerna med plats for tva till 180
personer.

- Konferensverksamheten startade 1992,
i stora diakonisshuset dar diakonissorna
historiskt sett levt, hallit méten och utbild-
ning for blivande diakoner. Sa lokalerna har
delvis haft den hir funktionen sedan tidigt
1900-tal, berittar Asa Dahlstrom, affarsut-

vecklare pa Ersta konferens & hotell.

Idag ér de 16 konferensrummen utrustade
med modern teknik och nutida bekvimlig-
heter samtidigt som datidens charm lever
kvar i tapeter, kristallkronor och annan in-

redning i manga lokaler.

16 nya moderna hotellrum
Hotellets fyra rumskategorier 4r namngiv-
na fran diakonins varld. Manga rum var
bostadsrum for elever och diakonissor dér
varje rum idag dr inrett med anknytning till
dess egen historia. Inget av de dldre rum-
men dr det andra likt.

- Tapril invigde vi 16 nya rum. De sa kall-
lade direktorsrummen &r stora och moder-
na med skandinavisk inredning och sov-

komfort. Utsikten Gver takésarna pa Soder-

malm eller 6ver kyrkparken bidrar till kdns-
lan av rum som man vill bo i och inte bara
overnatta, berittar Asa.

Totalt finns det 38 rum med 68 singplat-

ser, plus plats for extrasdngar.

Hallbarhet forr och nu

Ersta konferens & hotell ar en del av Ersta
diakoni, en icke vinstdrivande ideell féren-
ing dér allt 6verskott gar till Erstas arbete
inom vard och omsorg. Verksamheten och
vardegrunden bygger pa att se minniskan.
Nagot som genomsyrar allt frin bemétan-
de och service gentemot géster likval som
medarbetare emellan. Sedan starten har
hallbarhetsarbetet utvecklats fran ménsk-
ligt perspektiv till att dven inbegripa milj6



Ersta konferens
& hotell

Ersta konferens & hotell som driver
konferensanlaggning, hotell, restau-
rang och festvaning ar en del av den
ideella organisationen Ersta diakoni.
Konferensverksamheten har funnits
pa Erstaklippan sen 1992 med 16
konferensrum varav det storsta tar
180 personer i biosittning. Verk-
samheten har plats for 72 dvernat-
tande gaster 210 sittande gaster pa
festvaningen och 250 minglande pa
terrassen.

och kvalitet. Hela Ersta diakoni dr ISO-cer-
tifierad for milj6 och kvalitet.

- 2017 tog vi 6ver driften av Ersta terrass
som dr en restaurang och festvéning. Vi har
ett uttalat hallbarhetstank for maten vi ser-
verar. Ndrodlat nér det dr méjligt och alltid
MSC-markt fisk samt hog kvalitet pd rava-
rorna. Maten ska alltid vara friasch och farsk

hos oss, siger Asa.

Julbord med Erstaunika godsaker
Ersta terrass, som ligger inrymt i det gamla
diakonisshuset fran 1864, har festlokaler for
bade sma och stora sillskap. Totalt finns det
plats for 210 sittande gaster.

— Var stora terrass som tar 250 minglande

gister har en 180-gradersvy ut 6ver Stock-

holm. Vid julborden blir det den sjélvklara
samlingsplatsen med glogg, underhallning
och eldar innan det dr dags att satta sig till
bords, beriittar Asa vidare.

Julbordet pa Ersta terrass dr traditionellt
med nagra ritter inspirerade fran Erstas
langa historia och namngivna efter perso-
ner som varit viktiga for Erstas utveckling.
I december ér julbordet dven bokningsbart

for privatpersoner.

Konserter och konsertmiddagar

I och med att Ersta kyrka 4r en del av Ersta
diakoni sa finns det mojlighet att arrangera
kringaktiviteter som konserter, foredrag, re-
flektion eller annat i anslutning till en kon-

ferens eller fest.

— Vill man till exempel aysluta dagen med

gemensam reflektion eller kanske konsert
innan middagen sa kan vi ordna det i var
kyrka, sdger Asa Dahlstrom.

Ersta konferens & hotell har tva boknings-
bara konsertpaket. Gustaf Sjokvists kam-
markor och skadespelerskan Anita Wall dr
nagra av artisterna. Gustaf Sjokvists kam-
markor har aven tvd 6ppna julkonserter i
december dé Ersta terrass dukar upp kon-
sertmeny.

= Vi har lange fatt fragor om vi kan 6pp-
na restaurangen pa Ersta terrass i samband
med konserter, och nu nir vi driver den i
egen regi sd ar det dntligen mojligt, avslu-

tar Asa.

ERSTA KONFERENS & HOTELL: www.erstakonferens.se



26

Ly
En arena

for framtiden

Borja dagen med ett energigivande frukostmote i bdsta tankbara miljo eller skraddarsy hela konferensen
dar motet mellan manniskor far sta i centrum. Stockholm City Conference Centre ar mojligheternas hus -
for saval det lilla som stora motet.

TEXT: MIA BORNBERGER

Stockholm City Conference Centre ingar i Stureplansgruppen
och ar en av Skandinaviens storsta centralt belagna konferens- och kongressanlaggningar. Har finns totalt 50 konferensrum for upp

till narmare 1400 personer. Den totala kapaciteten ar narmare 4000 deltagare. Boka in en jazzig julmiddag for dig och dina kolleger,
se erbjudandet pa var hemsida. Vid fragor kontakta oss pa bokning@stocec.se



m huvudstaden vore

en teater skulle Stock-

holm City Conference

Centre sitta pa forsta

parkett, omgivet av

kommunikationer, shopping, hotell, restau-

ranger och kultur. Allt hittar man inom bara

nagon kilometers radie. Som konferensgast

blir man val omhéindertagen och dessutom
serverad forstklassig mat och dryck.

Stockholm City Conference Centre 4r en

av landets storsta konferensanliggningar

och har som mél att vara det sjilvklara valet

for moten som formar framtiden - i bade

stort och smatt. Anldggningen anvands fli-

tigt i samband med kongresser av olika slag,

utstallningar, massor, drsstammor och olika

foretagsevent och fester. Har har till exem-
pel det érliga eventet Stockholm Interna-
tional World Water Week dgt rum flera ar

irad.

En perfekt start pa dagen

En trend som véxer sig allt starkare &r det
korta frukost- och formiddagsmotet. Pa
Stockholm City Conference Centre kan du
samla kollegerna runt en intressant foreld-
sare, avhandla ett hett amne, konferera och
inspireras och samtidigt inta en delikat kaf-
febufté, energirika vitaminshots och farska
frukter. Ett berikande mote som borgar for
en fortsatt lyckad arbetsdag med ny kraft
och kreativiteten pé topp.

Anldggningen bestdr av tva spannande
hus som i sig sjélva ar virda bade besok och
beundran: Funkispérlan Folkets Hus fran
1960 som i sin strama elegans ér en frojd for
ogat och den tidigare skolbyggnaden Nor-
ra Latin som i glittrande nyrenéssans stitar
med ljusgardar, spatidsa trappor och hoga
valv. Byggnaderna kompletterar varandra

och erbjuder salar och moderna métesrum

for alla smaker och inriktningar, oavsett om
det handlar om ett minimote, megaevene-
mang eller ndgot dar emellan. Kongresshal-
len i Folkets Hus tar upp till 1400 personer
och flera olika event kan enkelt hallas pa-
rallellt.

Hir dr ocksa det kulturella utbudet stén-
digt nérvarande. Beskdda konstverken i hu-
sen och lat dig hidnforas av atmosfiren.

Jazzigt julbord

I de tva byggnaderna arrangeras dven lyxiga
tillstallningar och glittriga galor. Pa kvillen
rullas roda mattan ut for modevisningar,
dansshower och auditions och i restaurang-
erna dukas det for fest. I slutet av dret blir
restaurang Cabaret platsen for den glam-
miga och sdllsynt svingiga julshowen A
Jazzy Christmas. Medan gasterna njuter av
en hirlig bordsbuffé i julens tecken bjuder
den vélmeriterade ensemblen pa vilpake-
terade klappar i form av swingiga 6rhing-
en och jazziga pop- och rockklassiker fran
bland andra Frank Sinatra, Beyoncé och
AC/DC.

STOCKHOLM CITY CONFERENCE CENTRE: www.stoccc.se
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siatter guldkant pa motet

Anrikt och elegant moter nytt, snyggt och toppmodernt. | hjartat av Stockholm forenar IVA Konferenscenter
det basta av tva varldar och gor konferensen till ett mote att minnas.

VA Konferenscenter dr belaget

mitt emellan krog- och busi-

nesstéta Stureplan och klassiska

Ostermalmstorg dir storstadens

alla nojen och sevirdheter vin-
tar utanfor porten. Bara nagra kvarter so-
derut glittrar Nybroviken med sina vita
skdrgardsbatar och tvérs Gver vattnet up-
penbarar sig Grona Lund och Vasamuseet.
Med IVA som utgangspunkt ar det en en-
kel match att ta sig runt i staden och till och
fran Centralstationen eller ndgon av Stock-
holms béda flygplatser.

Inne i de vilkomnande lokalerna réder ett

TEXT: MIA BORNBERGER

behagligt och lagmalt lugn, dven om verk-
samheten sdllan stir still. En av anldgg-
ningens vél anvanda arenor for seminarier,
frukostméten och endagskonferenser dr
den stora Wallenbergsalen, som med sina
bekvidma fatoljer i skinn, akustikpaneler i
ask och avancerade konferensteknik till-
hor Stockholms absolut modernaste. I stort
sett varje seminarium spelas ocksa in eller
webbsinds, vilket gor att ménga dven kan
delta pa distans.

- Teknikmissigt ligger vi lingt fram och
vara kunniga tekniker hjalper till med for-

beredelser infér kundernas moten for att

allt ska flyta pa sa smidigt som mojligt. I
den stora horsalen finns alltid en tekniker
pa plats under genomforandet, sdger Char-
lotta Svedberg, konferenschef pa IVA Kon-

ferenscenter.

Stjarnglans pa tapeten

Om den ultramoderna Wallenbergsalen ér
IVAs hjdrna sa dr den magnifika métes- och
festlokalen Bankettsalen — med sina kris-
tallkronor, guldskimrande medaljongtape-
ter och stjarnmonstrade parkettgolv — dess
hjdrta. Denna enastaende lokal har plats for

upp till 175 personer placerade kring run-



Kuriosa

Kungl. Ingenjorsvetenskapsakademien IVA ar en icke vinstdrivande och partipolitiskt obunden akademi och ska till
nytta for samhallet framja teknisk och ekonomisk vetenskap och naringslivets utveckling. Under 2019 firar man 100 ar
och slapper da en jubileumsbok samt anordnar ett stort antal moéten och seminarier i de egna lokalerna pa konfe-

renscentret.

da bord och é&r med sina tre salonger som
gjord for representationsmiddagar, catwalk
eller varfor inte en jubileumsfest. Bland an-
nat har vinjetten till TV4-succén ”Let’s dan-

ce” spelats in har.

Teknik for alla tillfallen

Nista ar fyller konferenscentrets huvudman
IVA - det vill siga Kungl. Ingenjorsveten-
skapsakademien - 100 dr och det vankas
jubileum, vilket inletts redan under hosten
med en allmdn uppgradering av lokalerna
som inredningsmassigt blivit mer enhetliga.
Dessutom finslipas tekniken i Wallenberg-
salen, dar en ny och tekniskt forstklassig
led-skdrm med dnnu béttre bildupplosning

ersitter den tidigare hd-viggen.

- Det kommer att bli nagot alldeles extra.
Dé ocksé efterfragan pa sma och stora video-
konferensméten 6kat installeras dven den
tekniken nu i samtliga lokaler, det blir allt-
sa en riktigt stor teknikuppgradering vil-
ket kdnns otroligt haftigt, , sager Charlotta
Svedberg.

Aven Stora foajén, som ligger i direkt an-
slutning till centrets mysiga tradgard, far ett
lyft med rymligare pentry, fler kylar och fler
mobila bar-enheter. Det innebér storre vari-
ation for serveringar sasom bufféer, tilltugg
eller fika. I 6vrigt passar lokalen utmirkt for
de flesta sorters evenemang. Hér kan man

mingla mellan borden, fika, dta lunch och

ha mindre utstallningar. Ett utmarkt val for
det lite mer avslappnade motet.

Menyn kommer till sin ratt
Den klassiska Stockholmskrogen Grodan,
som ligger i direkt anslutning till IVA, tillagar
all mat som serveras och intas i konferens-
centrets festvaning eller i ndgon av salong-
erna. Har kan gésterna se fram emot smak-
sensationer som parmalindad kammussla,
timjanstekt kalvytterfilé med svampfylld gy-
oza och sétsaker som rostad vit choklad med
smetanasparfait och barkompott.

1 en attraktiv mix vavs tekniken, maten
och ldget samman och bildar ett konfe-

renscenter for den medvetna gésten.

IVA KONFERENSCENTER: www.ivakonferens.se
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Ny restaurang, ny utstallning och en minst sagt unik konferensmiljo.
En konferens pa Armémuseum i Stockholm ger inte bara ett givande mote med
kollegerna, utan ocksa med den rafflande svenska historien.

myg forbi adelsmannen

som jéser i slottskamma-

ren, kika in kanongjuteriet,

hélsa pa den ensamma sol-

dathustrun som tvingats se
sin make dra ut i krig eller hall en tung mus-
két i dina armar - om du orkar.

Att forlagga sin dagkonferens pa Armé-
museum och kombinera den med en vis-
ning &r ett bade spannande och ldrorikt
satt att fa ta del av var historia. Ett flertal ut-
stillningar pagar hela tiden parallellt med
varandra och i den vilbesckta museibuti-
ken trangs tennsoldater (fattas bara!), salta
lakritsskott med choklad och mjuka varma
arméstrumpor.

- Det har bedrivits militar aktivitet hir
i olika former sedan 1600-talet. Museet
byggdes i slutet av 1800-talet da man ansag
att militdrerna behovde lite historisk bild-
ning. Sedan dess har det vuxit och blivit
mer och mer omfangsrikt for varje ar, be-
rittar Peter Zander som ér chef for enheten
for produktion och pedagogik vid Armé-
museum, vars ndrmaste grannar dr Hedvig
Eleonora kyrka och Ostermalmstorg. Hiri-
fran har man hela Stockholms city inom be-

kvimt promenadavstand.

Temavandring blev succé

Bland majestitiska fonster, snidade ekdor-
rar och stenvalv ryms tre konferensloka-
ler av varierande storlek och karaktir. Den
rymliga Horsalen kan ta emot cirka 140
personer och passar allt fran seminarier
och paneldebatter till foreldsningar, press-
konferenser och filmvisningar. Loftsalen
med sina 110 platser lampar sig utmarkt for
den nagot intimare utstallningen eller fru-
kostmoétet samt mingel. Hér serveras ofta
for- eller eftermiddagskaffe, middag och
lunch. Vid hyra av Horsalen ingar Loft-

TEXT: MIA-BORNBERGER

salen kostnadsfritt. Vindsrummet med sina
runda takfonster tar upp till 32 deltagare i
u-sittning och gor sig bra for det mindre
sillskapet.

Och det historiska gér igen &ven i aktivi-
teterna.

- Vi har en levande verksamhet med va-
rierande teman. Ett exempel 4r en historisk
vandring som vi arrangerade for en konfe-
rensgrupp. Den tog sin borjan klockan sex

pé kvillen och slutade klockan ett pa natten

- och handlade om aren 1939-1945. Del-
tagarna fick stoppa strumpor och smaka
surrogatkaffe. Det delades ut ransonerings-
kuponger och listes i motbocker. En min-

nesvard afton som blev en fullkomlig succé.

Middag i kreativ miljo

Innanfér vdggarna huserar dven nyrenove-
rade Artilleriet, som forutom att vara en po-
puldr lunchrestaurang ocksa levererar mat
och fika it konferensgisterna. Hir samsas
klassiska ratter med raw food-alternativ, allt
med inriktning pa nirodlat och ekologiskt.

I en stilfull kombination férgyller marmo-
rerade bord, vilsvarvade duvbla soffor och
aprikosfirgade stolstyger varandra. Hoga
och laga mobler blandas for att skapa olika
miljoer i en och samma lokal. I taket hdnger
en designlampa fran Flos och det som vid
en forsta anblick ser ut som firggranna tav-
lor ar egentligen konstverk i mossa. Verken
ar en del av [juddampningen for en lugnare
atmosfar.

- Nér man bokar sin konferens hos oss
kopplar vi ihop kund och restaurang sa att
de kan prata direkt med varandra. Ménga
véljer att sitta nere i restaurangen nér de dter
middag och bestéller upp lunchen som da

serveras i Loftsalen, sdger Peter Zander.

Boka en medryckande visning
Aven om konferensschemat ir spickat re-
kommenderas att man bokar en introduk-
tion om museet, eller en guidad tur till
nagon av utstdllningarna som intresserar
gruppen lite extra. Den for hosten aktuella
utstdllningen "Segerns pris — Narva 1700”
berittar om livet under stormaktstiden och
den pagar fram till november 2020.

Pa Armémuseum kan du ge konferensen
en kulturhistorisk inramning och uppleva

tjuskraften i det forgangna.

§ ’

Armemuseum amémuseum ligger centralt pa Ostermalm i Stockholm med allehanda kommunikationer p& bekvamt
promenadavstand. Anldggningen passar alla sorters evenemang, fran storre konferens eller prisutdelning till det mer intima semina-
riet eller motet. Det finns tre moderna konferenslokaler, olika i karaktar och storlek, for upp till som mest 140 personer i biosittning.

ARMEMUSEUM: www.armemuseum.se
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| ar ar det 30 ar sedan KonferensVarlden sag dagens ljus, och det vill vi naturligtvis fira med
extra stjarnglans. | det har numret har vi traffat tre kvinnor med stark integritet och naturlig
strélglans,som var och en kommit att bli smatt legendariska inom sitt respektive gebit:
Alexandra Chariés von Hofsten, Elisabeth Tarras Wahlberg och Anna Holtblad.
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Klubbdrotining

med hjartat 1 centrum

Alexandra Charles von Hofsten ar flickan fran landet som blev klubbdrottning i dubbel
bemarkelse, dels genom sin legendariska nattklubb Alexandra’s,
dels med 1,6-miljonerklubben som arbetar for kvinnlig halsa.
For KonferensVarlden berattar hon om ett liv i rampljuset, vikten av sociala plattformar
och om nyfikenheten som drivkraft.

n stralande dag i maj 1968

slar den da blott 22-ariga
Alexandra upp portarna till vad som
skulle komma att bli Stockholms mest
legendariska diskotek — Alexandras.
Nattlivet i huvudstaden var vid den

tidpunkten inte i narheten av det pul-
serande London eller trendiga Paris, men det skulle snart
forandras. Inom kort skulle Stockholms partysugna, kandi-
sar, utlindska rockstjarnor och jetsetare mingla ikapp nét-
terna igenom, ungefiar som det kom att se ut pa Studio 54 i
New York flera ar senare.

Och de tvé som fick discokulan att snurra var Alexandra
och davarande pojkvannen Noel Charles (som hon ocksa
var gift med 1968-1976).

- Jag var ung och kir och da blir man modig, annars hade
jag aldrig vagat mig pa nagot sddant. Samtidigt har jag alltid
haft nyfikenheten som drivkraft och jag gillar utmaningar
- den kombinationen har tagit mig langt. Och satsningen
gick hem, vi lag ritt i tiden och fick en flygande start, sager
Alexandra samtidigt som hon bladdrar i boken "Club Alex-
andra, Brut Rosé — Maison fondee en 1968” som bjuder pa
smakbitar i bade text och bild fran nattklubbens glamordsa
ar. Omslaget anspelar pa en champagne-etikett.

- Dir har du Rod Stewart och mig pa dansgolvet, siger
hon och pekar.

Alexandra ér stiligt klddd i en smaragdgrén sidenblus och
ljusa byxor, kring halsen hénger en berlock formad som ett
hjarta. Hon beréttar om en period fylld av glitter och glamour,
men ocksa om dygnet runt-arbete praglat av stort ansvar.

- Vi var noviser pa omréadet, dven om vi bada visserligen
hade rest runt en del och sett hur den hér typen av koncept,
disco med underhallning for en blandad publik, vixt fram
i andra stora stdder. Och vi visste att trenden dnnu inte nétt
Stockholm.

Hippies och affarsman
Alexandra foddes 1946 som Inga-Lill Gefvert. Hon
vixte upp i Vastergotland och Medelpad och kom till Stock-
holm som 14-éring. I samma veva skilde sig fordldrarna och
mamman bosatte sig i Taby med sina fyra déttrar. Alexandra
var driftig i skolan, engagerad i elevradet och dromde om att
gora skillnad.

Kanske fanns det redan dé ett vilande entreprenérskap
som bara vintade pé att fa blomma ut. Nar det gillde den
ny6ppnade nattklubben insdg Alexandra tidigt vikten av
marknadsforing; att nd ut och hitta en publik var essentiellt
och kreativiteten flodade. De unga nattklubbsdgarna lappa-
de bilar med flygblad, hyrde in dj:s fran Radio Luxembourg,
forfattade pressmeddelanden och bjod in celebra géster.

- Jag hade anlitat Monica Zetterlund som skulle upptri-
da pa premidren. Utover det sd gjorde vi en onskelista med
namn pa personer som vi ville skulle komma, sedan letade vi
upp dem i telefonkatalogen. Vi var verksamma nitterna ige-
nom - man behévde inte sa mycket sémn ndr man var ung.

En annan och mycket viktig ingrediens for framgéngen var
ritt mix ndr det géllde gasterna.

- Vi ville ha en avslappnad och internationell atmosfér
som attraherade ménniskor i alla dldrar, med olika bak-
grund, kladstil, nationalitet och s& vidare. Och sa blev det.
Vi samlade affarsmén i slips och hippies pd samma stille och

det fungerade hur bra som helst. Inte sa nischat och stelt.

Vilka ar dina basta tips for ett lyckat evenemang?

— Ett professionellt och personligt beméotande och en service
av yppersta klass. Det bor ocksa finnas ett genomténkt pro-
gram och presentera girna gésterna for varandra. Nar det
giller bordsplacering sd bor man korsbefrukta, det ar den
basta grogrunden for spinnande samtal. Placera manniskor
utanfor deras givna sfir, d& anstranger man sig oftast ocksd

sig lite extra och bjuder till. —_—
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Mote med Paul Newman

Efter tva decennier i rampljuset som natt-
klubbsdrottning kidnde dock Alexandra
att det var dags att byta spar och klubben
stangdes for gott. Vad hon skulle gora i stil-
let fick framtiden utvisa — och det tog inte
lang tid innan telefonen bérjade ga varm.

- Folk ville ha mig som pr-konsult i sam-
band med kalas, fester, lanseringar, premia-
rer, invigningar och nya koncept. Plotsligt
hade jag fullt upp igen men beh6vde varken
jobba natt eller ha personalansvar, det var
toppen.

Alexandra anlitades bland annat som rad-
givare ndr den statliga SARA-koncernen i
slutet av 1980-talet lag i startgroparna for

sin stora Park Suite Hotels-satsning i New

Alder: 71 ar

ol

York. T radgivningsgruppen fanns ocksa
filmstjarnan Paul Newman.

- Det var en vildigt intressant resa att vara
med pa. Hotellet skulle anpassas for kvin-
nor och vi diskuterade stort som smatt. Allt
ifran firgsattning och bésta placering for
hartorken till hur man skulle kinna sig sé-
ker som kvinna pa hotellet.

"Det har ska jag agna mig at”

Men drommen om att verkligen gora skill-
nad levde alltjgimt kvar och i mitten av
1990-talet besokte Alexandra ett semina-
rium som kom att paverka henne starkt.
Foreldsningen handlade om kvinnors hélsa
och hur eftersatt genusaspekten var inom
den medicinska forskningen, vilket i for-
lingningen ledde till att kvinnor inte fick
rétt diagnos, behandling och medicinering.

- Dir och da sa jag till mig sjélv att det har
ska jag d4gna mig at.

Sagt och gjort, inom kort startade hon
1,6 miljonerklubben (och senare ocksé 2,6
miljonerklubben), en organisation som nu
finns i fem lander vars mal &r att frimja och
uppmarksamma kvinnlig halsa, i synnerhet
hjartat.

Familj: Maken Bengt von Hofsten, tre systrar, syskonbarn, bonusbarn, bonusbarnbarn

och gudbarn.

Bor: Delar tiden mellan lagenheten i Vasastan i Stockholm och fritidshuset i Roslagen.

Gor: Ordforande i 1,6 & 2,6 miljonerklubben som ar en ideell forening med tva avdel-
ningar vilka arbetar for kvinnors hélsa. Namnet pa den forsta har sitt ursprung i att det
1998 fanns 1,6 miljoner kvinnor Gver 45 ar i Sverige. Alla Gver 18 ar ar valkomna som
medlemmar i féreningen (aven man). www,6miljonerklubben.com

P4 kontoret pa Ostermalm arbetar i dag
tio personer och basen for att nd ut med
sitt budskap ar konferenser och seminarier.
Alexandra har sjalv rest land och rike runt
atskilliga varv i sin roll som ambassador for
organisationen.

- Sociala plattformar och sammankoms-
ter dr oerhort viktiga, det dr ddr man kny-
ter an till varandra, sdger Alexandra, som
ett flertal ganger har prisats for sitt engage-
mang, bland annat har hon av regeringen
tilldelats medaljen Illis Quorum meruere

labores i guld av attonde graden.

Allt samverkar

Moten av olika slag har praglat Alexandras
liv och sitt stora kontaktnat har hon vérdat
vil. Och omsorgen gér igen dven pa den pri-
vata sidan. Familjen 4r och har alltid varit
hennes trygga punkt.

- Jag vdarnar mycket om mina néra och
kdra och anser att allt hinger ihop, relatio-
ner, arbete, fritid och dterhamtning. Nar de
olika bitarna samverkar och ges plats far vi
kraft att klara av dagens kravfyllda tillvaro.
Sedan beh6ver man ha roligt - och det har

jag. @

FOTO: THOMAS ENGSTROM



Med virlden

som motesplats

Resor varlden dver, nobelmiddagar och moten med folk fran hela
varlden. Som informationschef och sedermera kronprinsessans
hovmarskalk befann sig Elisabeth Tarras Wahlberg vid den svenska
kungafamiljens sida under mer an tre decennier. Vid 58 ars alder be-
stamde hon sig for att byta bana och ar i dag lika aktiv som nagonsin
forr - styrelse och konsultuppdragen trillar in.

rots att det gatt tio ar
sedan du lamnade in
slottsnycklarna forknippas
du fortfarande starkt med
kungafamiljen. Saknar du
ditt arbete vid hovet?

- Nej jag gor egentligen inte det — men jag

kan sakna arbetsgemenskapen. Jag trivdes
verkligen med mitt jobb, men allt har sin
tid. Det dr bra att sluta medan bade man
sjalv och kollegerna fortfarande tycker det
ar roligt att man &r dér. Jag ndrmade mig 60
och hade liksom tva val: antingen stannar
jag till pensionen eller sé tar jag chansen att

hinna med fler saker i livet. Och s blev det.

Det sags att du aldrig har duat kungen,
stammer det?

- Jada. Och det ér inte alls sa konstigt som
det kanske later. Kungen blir ju som mot-
svarande ett fornamn. Kronprinsessan Vic-
toria och jag dr ddremot du med varandra
privat men aldrig i officiella sammanhang,
dér ar hon alltid kronprinsessan. Och det
handlar helt enkelt om respekt for ambetet.
Man tydliggor hennes roll som ambassador,

bade for kungahuset och for landet.

Nobelfester, banketter och kungliga
middagar, du har deltagit i ett otal.
Finns det nagon tillstallning som etsat
sig fast?

- Jag har alltid hyst stor respekt for Nel-
son Mandela och hans livsvarv. Under sin

avskedsturné i Europa besokte han Stock-
holm och den middagen var verkligen spe-
ciell. Ndr han trddde in i rummet sa kunde
man kidnna historiens vingslag, det glom-

mer jag aldrig.

Du bor pa Lidingd men lever ocksa en
del av ditt liv i en by i sodra Frankrike.
Hur ar det med franskakunskaperna?

— De dr hyfsade, jag ville ju bli tolk en gang
i tiden. Tom, min kdresta, och jag dker ner
fem, sex ganger per ar och det ar alltid
lika roligt att komma dit. Det tar en dag att
komma igang och prata, sedan flyter det pa.
Dessutom bdttrar man pa ordférradet lite

for varje gang.

Pa tal om sprak. 2009 arbetade du som
radgivare at emiren av Qatar. Larde du
dig nagon arabiska?

- Nej, och det sorjer jag. Men jag hade vil-
digt oregelbundna arbetstider, det var helt
omdjligt att pressa in sprakstudier i den ka-

lendern.

Du gick ut skolan med toppbetyg men
har beskrivit den tiden som plagsam.

- Ja, i folkskolan hade jag en elak klasskam-
rat och jag onskar att jag visste var hen ta-
git vagen. Under aren har jag hoppats att
personen skulle hora av sig, men dnnu s
lange har jag inte hort nagot. Jag tycker det

ar forfarligt med mobbing och lider verkli-

Lo

gen med dem som blir utsatta. Pa den tiden
var jag ganska osdker och tystlaten, men
det stoppade mig dock inte fran att som
15-aring ensam resa till min pappas slak-
tingar i Tyskland for att lara mig spraket.
Det ér jag lite stolt over idag.

Vad vill du gora som du inte hunnit
med?

— Jag élskar att skriva och skulle gérna for-
fatta en roman. Och sa vill jag ldra mig ma-
la. For en tid sedan kopte jag block, firger
och penslar och nu har jag, trots att det
egentligen inte passar min otaliga liggning,
precis avslutat en kurs i teckning med pas-
tellkritor. Vad gor man inte f6r konsten. @

Alder: 68 ar.

Familj: Tva vuxna dottrar, Filippa och
Louisa fran ett tidigare aktenskap,
livskamraten Tom Hedelius, taxen
Sigge (mycket viktig familjemedlem).
Bor: Lidingo.

Gor: Driver konsultforetag, skriver
kronikor i tidskriften Connoisseur och
ar ordforande for Postkodstiftelsen,
vars uppgift ar att ekonomiskt stodja
olika projekt som framjar en positiv
samhallsutveckling. Sitter i styrelsen
for Nordens Ark, som arbetar med
utrotningshotade djur, samt i Milles-
gardens Vanners styrelse.
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Hon ar kand for sina stickade kavajer, langa byxor och fargstarka kreationer och har bland
andra Sara Danius och Tilde de Paula Eby som kunder.
Kladdesignern Anna Holtblad vagrar att vanda kappan efter vinden och skapar i stallet
mode som star sigi artionden.

u har arbetat som designer
sedan tidigt 1980-tal. Vad ar det
basta med ditt yrke?

- Att mota folk som bar mina plagg,
det dr en riktig beloning. I 6vrigt ar
det stimulerande med de varierande

arbetsdagarna i allt fran att hitta in-
spiration till att rita, méten med kunder och inkdp. Jag driver
ju ett ganska litet foretag — som dr litet med flit — och eftersom
vibara ar en handfull medarbetare maste alla kunna och éven
vilja gora lite av varje. Att "bara” sitta och designa skulle bli

for enformigt.

Din karridr tog fart med hjalp av pappas gamla trojor.
Forklara.

- For att ha rdd med studierna pa Beckmans var det nod-
vandigt med ett arbete vid sidan om. Jag extraknéckte p4 ett
stylistkontor dar vi gjorde kollektioner for flera olika foretag,
och samtidigt gick jag runt i pappas gamla tréjor som jag sytt
om och gjort mer figurnira, med ringningar och drapering-
ar. Folk fragade om plaggen varpa jag borjade fundera och
tankte att det kanske gar att gora nagot av det hir. Forsta kol-

lektionen blev tre trojor i tva firger.

Flera kanda profiler finns bland dina kunder, Sara
Danius och Tilde de Paula Eby ar nagra. Vad beror det
pa tror du?

- Jag arbetar med hog kvalitet och langsiktighet och jag tror
att det tilltalar mina kunder. Mina plagg ar moderiktiga men
inte trendiga vilket gor att de kan bli favoriten i garderoben
under lang tid. Nar du raknar ut hur mycket du an-
vander plagget sa blir det ocksa prisvart.

Hur star sig Sverige modemassigt?
- Det beror pa vilken typ av mode vi
pratar om. Sverige dr ett litet land

med stora klddkedjor som pumpar
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ut samma mode till alla. Snyggt och frascht javisst, men lite
for homogent. Jag blir glad nér jag ser folk som vagar gé sin
egen vig — for mig ar klader ett sitt att kommunicera. Det vik-
tiga dr att ha en egen stil och undvika att kli sig i sadant man
tror dr inne, men som man inte kdnner sig hemma i. Du ska
kinna dig snygg och trygg i plaggen, da blir du starkare och

sdkrare i dig sjalwv.

Dina kollektioner tillverkas i Italien. Varfor just dar?

- Jag har samarbetat med ménga olika foretag runt om i Eu-
ropa, med varierande resultat. Italien 4r inget billigt land att
producera i men det dr dnda kostnadseffektivt. Féretagen som
jag anlitar dér ar for det forsta vildigt proffsiga men ocksa pa-

litliga och snabba i kommunikationen och det 4r mycket vart.

Vad kan man tanka pa nar man vill

kla sig snyggt till fest?

— Framfor allt tycker jag att man ska framhéva det man ar nojd
med snarare dn att dolja det man inte dr n6jd med. Har du
fina hdnder och handleder: anvind en topp med tre fjardedels
armléngd och fina smycken. Vill du se ldngre ut: vélj en byxa
eller kjol med lite hogre midja och hogklackat. Har du snygga
knén: Lat kjolen sluta ovanfér dem.

— Att blommigt eller ménstrat skulle forstora oonskade kur-
vor mer dn svart stimmer inte, for det beror pa hur plagget ar
skuret. Samtidigt ska man vara pa humoér och vilja synas om

man viljer klader som verkligen sticker ut. @

Anna Holtblad
Alder: 58 ar.

Familj: Thomas Sandell.

Bor: Stockholm.

GOr: Modedesigner.

Dromkund: Det skulle vara fantastiskt att kla forfattar-
innan Zadie Smith i min design.

Bar helst sjalv: Kimonos garna i kombo med vida byxor.
Det ar superfint och med ratt styling passar det alla
kroppstyper.

Vackraste fargen: Ar valdigt fortjust i
midnattsblatt.

Plagg jag aldrig skulle satta pa
H mig: Klader som ar producerade
under daliga forhallanden.

Forebild inom modevarlden: Om
jag bara ska namna en person
maste det bli Diana Vreeland.
Reser garna till: Stader - dven
om Stockholms skargard ar
svarslagen.

Favorithotell: Soho House
Berlin.
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Mgnjestiiti.s.kt =
- vid Malaren

Fa nycklarna i handen, 6ppna porten for ditt sallskap och njut av enskildheten, den bdljande mjuka
nejden och den furstliga atmosfaren. Pa Ulvhalls herrgard i Strangnas konfererar du pa dina egna villkor.

TEXT: MIA BORNBERGER

n lang allé leder fram till

den vitputsade huvudbygg-

naden fran 1790, vars roda

taktegel nira nog nér sam-

ma hojd som de omgivande

trddkronorna. Runt Ulvhills herrgard rader

ett behagligt lugn och strax bortom den till-

tagna terrassen stracker sig en lang bad- och
batbrygga ut i Milarens klara vatten.

Att omradet genom historien har varit en

plats vid vilken kungar, biskopar och adels-

slakter hamtat ny energi ar litt att forsta. Li-

kasa ar det litt att forstd dem som viljer att

rama in moétet, drombrollopet eller 50-érs-
festen pa Ulvhill, omgiven av kristallkro-
nor, kandelabrar, kakelugnar och stora

fonster med imponerande ljusinslapp.

Verklig enskildhet

Men Ulvhélls herrgard 4r mer &n en hin-
forande omgivning och praktfull interior.
Hér har man tagit det klassiska konferens-
konceptet till nya hojder, som kort och gott
stavas enskildhet. Som kund abonnerar man
hela garden och disponerar den i egen regi.

- Manga gister beskriver en gemytlig

kinsla dér den privata karaktdren forhojer
och kryddar vistelsen, det ar mycket upp-
skattat. Vi utgar fran sjalvhushall, men vill
man ha hjilp av till exempel en kock, med
servering eller en konferensvardinna, sa bo-
kar vi enkelt in det. Lokalerna, maten, bo-
endet och motesdelen anpassas helt efter
kundens 6nskemdl, sdger Bjorn Eriksson,
vd for herrgarden.

Ulvhall ligger avskilt, men dnda nara. Till
Stockholm ir det mindre dn en timme, oav-
sett om man viéljer bilen eller taget. Liget
gor dessutom att gister och deltagare for-



= |

1 A

|

Ulvhalls herrgard ligger cirka en timmes resvag fran centrala Stockholm och l@ampar sig for sallskap pa upp till 50 personer. Det finns 13
hotellrum med 25 baddar, en svit med tva sovrum och ytterligare 20 dubbelrum i ett intilliggande annex. Den som hyr Ulvhall disponerar

hela herrgarden i egen regi.

blir samlade under samma tak, vilket stir-
ker samhorigheten.

Herrgérden ér perfekt for grupper upp till
50 personer. Det finns 13 dubbelrum, char-
migt beldgna under takbjdlkarna, samt en
stor svit, som hyrs separat. Det intilliggande
annexet rymmer ytterligare 20 dubbelrum.

— Vira konferenslokaler och mindre grupp-
rum &r av klassiskt snitt, men man kan lika
vél anvidnda nagon av salongernas skona sof-
for och fatdljer som métesplats. Eller kanske
kombinera konfererandet med en god mid-

dag pa terrassen, siger Bjorn Eriksson.

Starta fran Stadshuset
Pa Ulvhill har den stora matlagningsstu-
dion, med sju separata stationer, ersatt det
klassiska restaurangkoket. Har kan 30-40
personer laga mat tillsammans och manga
viljer att gora matlagningen till en festlig
sammansvetsande aktivitet. Till garden hor
ocksa tva nybyggda tennisbanor, biljard-
bord, bastu och en genuin vinkillare for
dryckesprovningar eller mysigt mingel.
Och varfor inte ta en tur pa Milaren med
Ulvhills egen motorbat, med start fran

Stadshuset i Stockholm? Eller vad sigs om

en utflykt till vikingarnas 6 Birka, cirka 30

minuter bort.

Konstfull promenad

Ulvhall har pa senare dr ocksd blivit ett
mecka for konstintresserade. Invandigt klar
ett sjuttiotal moderna verk viggarna och sa
sent som 2017 invigdes den nya konstpar-
ken pa bergsknallen strax utanfér, som bju-
der pé skulpturer av samtida svenska konst-
nérer. Parken ar ett samarbete med Nordis-
ka konstforbundet och I6per som en slinga
med harlig utsikt 6ver vattnet. Ett ypperligt
lage for walk and talk-méten.

ULVHALLS HERRGARD: www.ulvhall.se
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Grand Hotel Saltsjobaden firar sitt 125-arsjubileum med att lyfta koket till nya hojder.

Koksmastaren David Lundqist kammade nyligen hem den travérda titeln Arets Kock i Sveriges

mest prestigefulla matlagningstavling. Sa forgyll konferensen med en valsmakande vinnarmeny och njut
av en vistelse dar sallskapet kan roa sig kungligt.

TEXT: MIA BORNBERGER

aprikabakad kummel med

tomatsalsa, fetaost; och

ortbulgur. Dessert med

len nougat, rostad man-

del och blabarssorbet. Ja;
vad vore en konferens utan en forstklassig
meny?

Pa Grand Hotel Saltsjobaden blir du ser-
verad frojd for bade 6ga och gom, signerad
tvd kockar av yppersta Kklass: den valme-
riterade David Lundqvist, som"i slutet av

september utsags till-Arets Kock 2018, och
Fredrik Malmstedt, tidigare medlem i kock-
landslaget. Bdda har ett forflutet pa nagra av

landets basta krogar, som Sjomagasinet i
Goteborg och Operakillaren i Stockholm.
- Vi satsar stort pd koket som ar en be-
tydande del i hela vart koncept - god mat,
personlig service och professionella méte-
supplevelser — allt i en hinférande miljé.
Och det som bjuds till bords ér ett genuint
svenskt kok med internationella influenser
och nérproducerade ravaror. Medvetenhe-
ten om matens ursprung okar och det dr en
utveckling som vi vialkomnar. Vért n6tkott
levereras av Smak av Gotland, den ekologis-
ka kycklingen kommer fran Reko och flask-
kottet fran Domta utanfor Enkoping, sager

Matratt signerad
David Lundqvist.

Charlotte Mangborg, vd foér Grand Hotel
Saltsjobaden. Hon tillagger:

- Sedan rekommenderar jag verkligen
vara winemakers dinners, som leds av var
eminente sommelier, och vart julbord som
serveras i ny tappning med en bufté av lack-

ra smaratter.

Ett parlband av celebriteter

Fullserviceanldggningen arrangerar allt
frén det lilla motet till stora jubileumsfes-
ter, kickoffer, modevisningar och lansering-
ar. Och nagon extra dekor behovs inte, pa

Grand Hotel Saltsjobaden 4r inramningen




fullindad fran boérjan. Det dr bara att luta
sig tillbaka bland grandiosa bankettsalar,
skimrande takkronor och 6ppna spisar med
ornament. Lagg dartill skargardens brackta
vatten och trolska 6-landskap direkt utan-
for fonstret.

- Vi har ett tacksamt lage. Stockholm lig-
ger bara 20 minuter bort. Man kan samla
kollegerna och aka med Saltsjobanan énda
fram till entrén, eller ta sig hit med egen bit.
Vill man bli hdmtad med ribbat inne i stan
sd ordnar vi det. Resan hit forhojer arrang-
emanget och blir en krydda i sig, berittar
Charlotte Mangborg.
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Pa Grand Hotel Saltsjobaden sitter den
anrika historien i vdaggarna. Hotellet invig-
des redan 1893 och har genom éren gistats
av ett parlband av celebriteter: Frank Sina-
tra, Greta Garbo och Paul McCartney ar ba-
ra nagra i raden. Hotellet 4r ocksa kint for
det politiskt epokgorande Saltsjobadsavta-
let som undertecknades hir 1938.

Hotellets dgare, fastighetsbolaget Lustgar-
den, har de senaste aren gett anldggningen
ett omfattande lyft. Den langsiktiga visio-
nen dr att aterstélla hotellet i originalskick,
sa som det sag ut for 125 ar sedan, men i

toppmodern tappning.

Grand Hotel
Saltsjobaden

Grand Hotel Saltsjobaden i Nacka har
totalt 137 rum och 263 baddar. Har
finns tio ljusa och luftiga konferens-
rum de flesta med havsutsikt. Hotel-
let har ett eget spa som erbjuder en
bred behandlingsmeny och hogklas-
siga produkter fran Kerstin Florian.
Nedanfor anlaggningen ligger Elit
Hotellviken, en sportsclub dar hotel-
lets gaster tranar kostnadsfritt.

— Det blir ndgot unikt ndr allt star klart,
sager Charlotte Mangborg.

Bubblande inomhuspool

Grand Hotel Saltsjobaden har tio ljusa kon-
ferenslokaler i varierande storlek for upp till
250 personer, 137 rum med skona sdngar
samt en grandios suite fordelad pa tre va-
ningsplan. Manga av rummen har havsut-
sikt, s& dven den rogivande spaavdelningen,
som med sin 15 meter langa pool lampar sig
lika mycket for en avkopplande morgonti-
dig simtur som for ett intensivare trdnings-
pass. Hér finns ocksa tillgang till bubbel-
pool, ang- och torrbastu och massage, samt
yoga.

Ta ett kliv utanfor dorren och du hittar ak-
tiviteter for alla. I omgivningarna finns ba-
de skidbacke, lingdspar med konstsné och
kallbadhus och under sommarhalvaret ar
naturligtvis Saltsjon en outsinlig kalla till ut-
flykter. Upptéck skdrgarden i splitternya J/70
segelbatar eller ta en tur med helikopter och
landa vid hotellet. En konferens p& Grand
Hotel Saltsjobaden gjuter garanterat nytt liv

ijobbvardagen, sommar som vinter. ®

GRAND HOTEL SALTSJOBADEN: www.grandsaltsjobaden.se
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Den egna landskapsblomman, forgatmigej, behover inte tveka pa svaret
- hit aterkommer man. Baldersnas Herrgard har genom aren hyst mang-
der med gaster fran bade nar och fjarran och med en smakfull meny dar
bade inspiration och ravaror fas fran den egna 0Ort- och kokstradgarden
ges konferensen ny energi. TEXT: MIA BORNBERGER

aldersnés Herrgard ligger in-
svept i en pampig miljo strax
utanfor Dals Langed vister
om Vénern. I den vitputsa-
de herrgardsbyggnaden sprakar det hem-
trevligt fran 6ppna spisen och utanfor fir-
gar hosten den vilansade engelska parken
i mustiga toner. Med en sillsynt vacker na-
tur, tilltalande mat och excellent service ar
forutsittningarna de bésta tinkbara for en

lyckad och engagerande konferens.

Kvalitet in i minsta detalj

Restaurangguiden White Guide beskriver
Baldersnds som en herrgard av hipnads-
vickande hog klass dar maten speglar liget,

och det dr en vil sa god sammanfattning.
Husmanskosten stér stadigt pa bordet och
tillagas traditionsenligt med utrymme for
nytolkning, lekfullhet och finess.

— Menyn dr inte bara inspirerad av omgiv-
ningarna, utan ocksé en del av den. Vart inn-
ovativa kok tar alltid hansyn till respektive
sasong och vad var egen ort- och kokstrad-
gdrd kan ge. I ar har vi skordat mycket zuc-
cini, olika betor, gronkal och sallad. Andra
ravaror, som lamm och notkott, hamtar vi
frén gardarna runt omkring, beréttar Susan-
ne Bjork Jensen, vd for Baldersnds Herrgard.

Maltiderna serveras i matsalen, bibliote-
ket eller salongen och om vadret tilldter av-

njuter man kaffe med hembakta kakor, som

brukar gora succé, pa den inbjudande ter-
rassen.

- Efter konferensen dr det manga géster
som tar en langpromenad runt halvon inn-
an det ar dags att samlas for en hérlig fem-
ritters Herrgardsmiddag, sidger Susanne
Bjork Jensen.

Dopp i grytan

Konfererar gor man i ljusa lokaler som pas-
sar bast for grupper upp till 30 personer. Ett
femtiotal meter bort ligger den rustika “vir-
kesladan’, dér innertaket ar sankt for battre
akustik. Ladan rymmer upp till 300 perso-
ner och dr darmed idealisk for storre fore-
tagsfester och event.

Baldersnds kan ocksa stata med en ny bas-
tu vid strandkanten, med fonster som vetter
ut mot den vackra och badvanliga Laxsjon.
Vill man doppa sig i lite varmare vatten,
vantar jacuzzin och den vedeldade badtun-

nan med utsikt over dngarna.

o0 o
Baldcrsnas Hcrl'gal'd Baldersnas Herrgard ligger cirka tva timmar med bil fran Goteborg och en och en halv
timme fran Karlstad. Anlaggningen har konferenslokaler for upp till 300 personer och 38 dvernattningsrum med totalt 79 baddar
fordelade i herrgarden, flyglar, annex och stugor. For avkoppling finns tillgang till badtunna, jacuzzi, sjonara bastu och mojlighet till

massage.

BALDERSNAS HERRGARD: www.baldersnas.com
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utiryckssattet

~ allt iir sa myckel
haftigare nu”




Mat & dryck

Han ar en livsnjutare av rang, har recenserat vin i ett kvarts sekel och utbildat
sommelierer pa Restaurangakademien i Stockholm nastan lika lange.
MGt kocken, vinkannaren och forfattaren Michel Jamais som berattar om sin livslanga karlek
till restaurangbranschen, varfor han kallar sig hedonist och nodvandigheten av att sla av pa takten.

TEXT OCH FOTO: MIA BORNBERGER

ichel Jamais var inte mer &n tio &r ndr framtidspla-
nerna liksom f6ll pé plats. Han var pa besok hos sin
farfar i dennes restaurang i sodra Frankrike och klev
in i den rustika matsalen som vid den hir tiden pa
dagen dnnu var tom. I koket ddremot, var energin
pa topp och forberedelserna i full ging infor gis-

ternas ankomst. Det rordes i smakfulla grytor och
slamrades med bestick och Michel minns hur han fullkomligt knockades av dofterna,
atmosfiren, kinslan och stimningen. Det var ingen tvekan — det var koksmistare han
skulle bli.

Dagen kom da det blev dags att soka till gymnasiet och varken slaktingar, larare eller
syokonsulenter kunde forsta den 15-drige toppstudentens val av bana. Kock blev man
om man inte dog till nagot annat, ansag de, och stingade sig svettiga i sina forsok att fa
honom att dndra sig. Men Michel var orubblig.

- De tyckte att jag kastade bort mitt liv och sa faktiskt precis si. Men jag vigrade att
bli nadgon halvbra advokat eller oengagerad likare, jag ville bli en duktig kock. Nar
andra kopte skivor for sina sommarjobbsloner kopte jag kopparkastruller, knivar och
diskbackar sa att jag en vacker dag skulle kunna 6ppna en restaurang, berittar Michel
med entusiasm.

En gastronomisk resa
Sin entré i restaurangkoket gjorde Michel pa den tiden da finkrogar var ett storstads-

fenomen. I smésambhillet gick man till den lokala Kinakrogen, for det var det som

fanns. Sedan dess har den svenska gastronomin genomgitt en total férvandling. Mat- MIChelJamals
lagning har blivit tv-underhallning, tunga graddsaser har fatt ge vika for fine dining, Alder: 54 3r.
fun dining och stjarnkrogar. Vi har importerat foodcourts och foodtrucks, fatt vinho- Familj: Sonen André, fastmon Helene
tell och bryggeripubar. och tva bonusdottrar.

Och Michel gillar det han ser. B?r: Sollentuna och Stockholm.

M . kr Kssi allt ir s Ket hifti . Gor: Utbildar inom mat och dryck, reser

- Maten, vinerna, krogarna, uttryckssattet — allt ar sa mycket haftigare nu an nar jag och besbker vingardar, lagar mat, driver
borjade 1980. Ett restaurangbesok har gétt fran att vara en stel och ganska dyr utflykt egna hemsidan www.vinlegender.se
med vita dukar och nigot man unnade sig nigon gang om éret, till en skon och av- Basta matminnet: Finns otaliga, men

| dh ine K har & ud i veck . dagsklidd en frukost pa en sushibar pa fiskmark-
slappnad happening. Krogarna har 6ppet sju dagar i veckan, man sitter vardagskladd, naden | Tokyo &r ett av dem.
bestaller in sméritter, tar ett glas vin. Och utvecklingsmojligheterna for kockar ér oer- Vad hittar man i ditt kylskap: Galet
hért stora i dag. Man kan bli allt frin souschef och kéksmistare till matstylist eller mycket ravaror av alla slag!

vinimportér. Dromgast vid middagsbordet: Leif GW
Persson vore kul, och Lady Gaga.

Dricker i en bar: Mest vin, garna vit
bourgogne, samt spritiga cocktails.

Universalkrydda: Smor och citron.

Restaurang jag garna besoker: Ma Cui-
1990-talet borjade Michel arrangera vinprovningar och sedan 20 ar ansvarar han for sine i Bourgogne, Frantzén i Stockholm,
Gotts Roadside i Napa Valley.

Lagar ofta: Goda buljonger som jag
foradlar till magiska saser.

om Vin. Perfekt temperatur for rodvinet: 16 for
Négot som bidrog till den omvilvande fériandringen i branschen var, enligt Michel, de latta, 18-20 for de kraftigare.

att Vin & Sprits inképsmonopol for alkohol liksom monopolet for forsaljning till res-

Forfattare och skribent
De envisa kockambitionerna till trots har han tillbringat den storsta delen av sitt

yrkesverksamma liv med att recensera vin och utbilda sommelierer. Redan i borjan av

sommelierutbildningen vid Restaurangakademien i Stockholm. P4 meritlistan finns

ocksa ett femtontal bocker och otaliga artiklar i tidningar som Livets Goda och Allt
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tauranger slopades 1995. Det 6ppnade for pri-
vata importorer och en mycket stérre marknad.

- Tidigare sdg vinlistan likadan ut 6verallt, nu
kunde restaurangerna profilera sig och ta in nya
spannande viner. Diremot var dryckessegmen-
tet helt outforskat. Kunskapen inom det omra-
det var obefintlig och jag borjade grava i amnet.
Da trodde jag att jobbet pa Restaurangakade-
mien skulle bli en parentes i mitt liv - det blev
tvartom.

Du kallar dig sjalv for hedonist?

- Ja, och det syns pa mig, haha. Jag minns nar
jag laste Sagan om Ringen-bockerna som ung
och fascinerades av en krogare, tror det var i Bil-
bo. Jag sag honom framfér mig som tjock och
skaggig, med forklade och serverandes stora
stekar och sejdlar med skummande 61. Overfls-
det, det generdsa — sadan ar jag. Jag tycker om
bord dér det star massvis med glas och tallrikar,
det ser inbjudande ut. Men jag har dock bérjat
trappa ner bade pa vin och for mycket mat, for
halsans skull.

Michel har dven dragit i bromsen nér det gal-
ler yrkeslivet, tillvaron 4r 6verlag inte lingre lika
hektisk. Forfattarskapet och tidningsrecensio-
nerna far vila och han har limnat The Winery
Hotel i Solna, dar han varit involverad i utveck-
lingsarbetet under flera drs tid, tillsammans med
hotellets grundare Ejnar Soder.

- Det som hént dr att jag nu hinner se tv-serier,
tillbringa tid med familjen, ta skona sovmorgnar
och ha ork och tid att promenera. Jag har inget
emot att jobba 16 dagar pa raken, men att sedan
komma hem for att direkt sitta mig vid datorn
och jobba vidare: nej tack. Det ér bra att varva
ner och jag méste gora det, jag dr 54 ar och vill
inte att livet tar slut nu, det finns ingen poang

med att kora sig sjilv i botten.

Driver hemmakrog
Helt still sitter han dock inte. For att mildra lang-
tan Over att inte langre vara fysiskt ndrvarande i
krogbranschen driver Michel numera hemma-
krogen Café Rotsunda, dér dven livskamraten
Helene och sonen André ar djupt delaktiga. Hit
vander sig foretag och séllskap for en helkvill all
inclusive dar Michel i hedonistisk anda star for
meny, viner och underhéllning.

- Jag élskar att ta hem ravaror och viner och
foradla det till en upplevelse for andra ménnis-
kor, det ar darfor jag har min hemmarestaurang.

Det hir yrket ar vérldens basta. M

Michels vintips

Tva vita favoriter:

2016 Cotes du Rhone Blanc, E Guigal, Rhone/Frankrike, nr 71847/119 kr.

2016 Bourgogne Les Sétilles, Olivier Leflaive, Bourgogne/Frankrike, nr 5657/197 kr.
Tva roda favoriter:

2015 Celler Selection Pinot Noir, Villa Maria Estate,
Marlborough/Nya Zeeland, nr 88393/169 kr.

2015 Vina Pedrosa Crianza, Bodegas Hermanos Perez Pasquas,
Ribera del Duero/Spanien, nr 2149/169 kr.

.{' .El 45







Gekas konferensanlaggning har
fem moderna konferenssalar med
plats for upp till 130 personer samt

en eventhall med plats for 300 personer.

Valj mellan konferens pa Hotellet eller i

Storstugan i Gekasbyn. Vid lunch till lunch-

vistelse ingar dvernattning och frukost.

Just nu pagar den stérsta utbyggnaden i

Gekas historia. Nar projektet ar klart och

varuhuset utbyggt kommer butiksytan

ha okat med cirka 7 000 kvadratme-
ter. Forsta etappen ar klar nu |
under hosten 2018.

Lat idéerna floda fritt i jusa moderna lokaler, pausa med
en god lunch och sist men inte minst: shoppa loss i Skan-
dinaviens storsta varuhus. En konferens vid handelsmetro-
polen Gekas i Ullared liknar inget annat.

TEXT: MIA BORNBERGER

ationalklenoden Gekas
i Ullared sag dagens ljus
1963 da dess grundare
Goran Karlsson 6ppna-
de butik i en villakallare

i det lilla samhallet.

I dag, drygt 50 ar senare, har det gulbla
varuhuset nétt ikonstatus i folklighet med
egna tv-serier, stugby, camping, hunddagis
och hotell. Varuhuset dr Sveriges popula-
raste besoksmaél och Skandinaviens stors-
ta varuhus med en butiksyta motsvarande
ndrmare sju fullstora fotbollsplaner. Varje ar
passerar hela 122 miljoner varor de 91 ut-
gangskassorna.

Vad har d& denna shoppingtokiga by med
konferens att géra? Svar: mangder. Allt fler
uppticker Gekas som konferenscenter och
spridningen pé gisterna ar lika stor som
den bland varuhusets kunder - ett tvirsnitt
av svenska folket. Och naturligtvis finns det
extra shoppingaktiviteter direkt riktade till

konferensgister.

- Shopping och varuhuset 4r givet den
framsta drivkraften nir man viljer Ulla-
red for sin konferens. Ménga som bokar
en vistelse kommer gérna lite extra tidigt

for att hinna med flera turer inne i varuhu-

set. Sedan finns det ocksa sd mycket annat
att roa sig med: flertalet restauranger, bad
i Musasjon, aventyrsgolf, klattring i hog-
hojdsbanan Upzone, promenader i natur-
skon miljo med mera, sager Sara Stahle som
ar vd for Gekasbyn.

Hon tilldgger:

- Och ménga som kommer hit ér fascine-
rade av sjdlva fenomenet, av verksamheten i
sig, och vill gédrna veta mer om hur koncer-

nen fungerar.

Folkligt och prisvart
Grundkonceptet for konferenserna gar helt
ilinje med resten av verksamheten runt va-
ruhuset: det ar folkligt, svenskt, hemtrevligt
och prisvirt.

- De flesta forknippar inte Gekéds med

konferens och ménga blir 6verraskade nér
de ser vara moderna lokaler och hogkvalita-
tiva boenden. Fordelen ir att vi haller "Ge-
kas-priser” p4 allting vilket gor att man som
konferensgast far valdigt mycket for peng-
arna — precis som i varuhuset, berttar Sara
Stéhle.

I Hotellet finns fem moderna och ljusa
konferenssalar med plats frén tio upp till
130 personer. I Gekasbyn nagra stenkast
bort hittar man Storstugan som gér att de-
la i tvd mindre enheter, vilka tillsammans
rymmer som mest 90 personer. Till detta
kan ldggas Eventhallen med plats fér 300
personer, en lokal som ldampar sig ypperligt
for middagar, underhallning, méssor och
seminarier.

Gekds Konferens har ingen specifik mal-
grupp utan riktar sig till alla och ligger pé be-
kvamt avstand fran bdde Géteborg, Halmstad
och Helsingborg. Med en vilplanerad konfe-
rensvistelse kan man ocksa ta del av nagot el-
ler nagra av de manga jippon, tavlingar och
event som hela tiden dyker upp pa agendan.
Till exempel sétter Gekas till varen upp en
helt egen krogshow, vars premidrbiljetter sil-

de slut pa4 mindre &n en vecka.

Stugor med hotellstandard

Med Ullareds geografiska lage i minnet ar
det ldtt att forsta att de flesta véljer konfe-
rens med Overnattning. Och utbudet av bo-
enden dr stort. Antingen bor gésternairum
pé Hotellet, eller i nagot av de manga bekvi-
ma alternativ som erbjuds i den intilliggan-
de stugbyn i form av parhus, campingstu-
gor, timmerstugor eller de nybyggda Skogs-
lingorna som har hotellstandard.

- Manga viljer att 6vernatta. D4 slipper
man ocksd som gist stressa sig igenom vis-
telsen, har vill man ha gott om tid for att
hinna med allting, séger Sara Stahle.

Gekas har under hogsdsong en egen buss-
slinga vilket gor att du nar varuhusomra-
det pé bara nagra minuter — med eller utan

shoppingkassar under armen.

GEKAS: www.gekas.se

47



Inspiration : l
F o

ftl;'i\ i-




Tala med hastar
pa Siggesta Gard

Siggesta Gard ligger pa Varmdolandet utanfor Stockholm. Med bil nar du denna vackra och lantliga idyll
pa 40 minuter fran Slussen. Siggesta Hotell och Konferens har sedan 2013 utvecklats till en hogkvalitativ
konferensanlaggning med spannande aktiviteter och elva unika konferenslokaler.

i har skapat en miljo hér
pa garden som ar hog-
kvalitativ och avskalad.
Vi vill att Siggesta skall

kinnas som hemma for

vara gister. Rummen pa hotellet dr inredda
som sovrum, utan kontorsplats eller TV, is-
tallet finns det gemensamma rum for um-
ginge i alla vira sma fina hotellhus, berittar
VD Susanne Blomberg.

Siggestas gaster utgor ett brett spektrum;
barnfamiljer pa dagsutflykt, turister fran
hela vdrlden som vill mota genin svensk
landsbygd, brollops- eller stora festsallskap
och sa givetvis konferensgister.

- Var malgrupp ser lite olika ut 6ver aret
men oftast har man hittat oss som foretags-
kund och vill tillbaka med familjen. Eller
tvdrtom att man varit har pa utflykt med fa-
miljen och vill lagga sina méten eller konfe-
renser hdr, fortsitter Susanne.

Siggestas konferenslokaler rymmer allt
fran den lilla gruppen som vill konferera av-
skilt och intimt till stora grupper. Fest- och
konferenslokalen Logen rymmer sa manga
som 535 personer pa ldktaren. Lokalerna ér
bland annat gamla omgjorda sédesmagasin
och lagerlokaler och har namn som Smed-

jan, Munken och Siggesta Byhus.

TEXT: HELENA WIKSTROM

— Aret runt kan man konferera i Orange-
riet som har véiggar och tak av glas. Har kan
upp till 40 personer ha méte eller konferens
bland oliv- och citrontréd, sdger Susanne.

Kommunikation och ledarskap

Siggesta Gard erbjuder ett stort utbud av
aktiviteter inom omraden som mat, dryck,
traning och hilsa. Kommunikation och le-
darskap ar ocksé viktiga amnesomraden for
Siggesta och man vill pusha extra for tvd ny-
satsningar man gjort; Extended DISC work-
shop och workshopen "Att tala med hastar”.

- DISC star for de fyra personlighetsty-
per alla ménniskor kan delas in i och mo-
dellen baseras pa en anvéandarvénlig teori
om minskligt beteende. Vi belyser de oli-
ka kommunikationsstilarna och utvecklar
kommunikationsformégan pa mottagarens
villkor samt 6kar forstéelsen for vara olikhe-
ter, forklarar Susanne Blomberg.

Modellen bedomer inte vad som ar bra el-
ler daligt, rétt eller fel, utan visar vilka bete-
endestilar som dr mer bekvdma (naturliga)
for oss och vilka som tar mer energi (anpas-
sat beteende). Workshopen leds av en cer-
tifierad utbildare med bakgrund inom be-
teendevetenskap eller coachning och som
deltagare kan man vilja att att gora en in-

dividuell personlighetsanalys innan work-

Siggesta Hotell och Konferens

Siggesta Hotell och Konferens ligger 40 minuter fran Slussen i Stockholm. Man har 39 rum med 89 baddplatser
och elva unika konferenslokaler. Pa Siggesta arbetar man med naturnara aktiviteter som utomhustraning, yoga

shopen och far da en mer ingdende analys
av det egna beteendet.

— Men det gar ocksa att boka att “bara” ha
en rolig dag med 6vningar i kommunika-
tion dér vi uppmarksammar dessa monster
och beteenden utifran egen skattning, fort-

sdtter Susanne.

Att tala med hastar

Pa Siggesta Gard har man héstar och har
startat workshopen “Att tala med histar”.
Hastar ar kénsliga for kommunikation och
ett valdigt bra djur att trdna sin egen kom-
munikations- och ledarférmédga pa. Héstar
kriver tydlighet, upprepning, feedback och
uthallighet och att 6va med dem kan hjilpa
oss att bli tydligare i vart sitt att leda och
kommunicera.

— Dagen startar med teoretisk genom-
gang av kommunikation och ledarskap som
sedan provas pd héstarna och efter det far
man tillsammans med var coach och ledar-
skapsutvecklare utvdrdera sin upplevelse,
beridttar Susanne.

Siggesta anpassar uppldgg och innehall
efter kundernas énskemal och behov. Ov-
ningarna sker bade fran histryggen och
fran marken, och man behover inte ha na-

gon tidigare vana vid héstar. ®

och bootcamp men lagger ocksa stort fokus pa kommunikation och ledarskapsutveckling,

SIGGESTA GARD: www.siggestagard.se
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Glom handledsstod, speci-
almdss och stabord. For att
fa bukt med typiska arbets-
relaterade akommor som
nack- och ryggont galler det
att gora upp med det foro-
dande stillasittandet.

- Att resa sig och lamna
datorn varje timme ger
nastintill samma halsoef-
fekt som att trdna nagra
ganger i veckan, sager tra-
ningsgurun och forelasaren
Lovisa "Lofsan” Sandstrom.

TEXT: MIA BORNBERGER

Lovisa "Lofsan” Sandstrom

Alder: 34 ar.
Familj: Maken Hans och tva soner.
Bor: Sodermalm, Stockholm.

GOr: Traningsexpert, entreprendr, forfattare och flitig
forelasare. Driver eget gym och traningsapparna Mized och
Lofsangruppen. Publicerar varje vecka ett nytt avsnitt av
Traningspodden (tillsammans med Jessica Almenas).

Aktuell: Med boken Stora traningsboken for gravida och

med nya podden "Pro Bono”".
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kontors-

kramporna 1 host

ovisa Sandstrom ér trdningsexpert ut i var-
enda muskelfiber. Hon ér pt, haller i tranings-
event, dr en flitigt anlitad foreldsare, har skri-
vit ett flertal bocker om 16pning, traning och
kroppshéllning och varit expert i TV4:s Ny-
hetsmorgon. Bland annat.

Visst foresprakar hon traning och hélsa i alla former, markligt
vore det annars, men nér det kommer till att férebygga typiska
kontorskrampor finns det annat som ar viktigare an tuff cirkelfys
och nyttig lunchlada, menar hon.

- Ménniskor som ofta bryter den fysiska inaktiviteten pa job-
bet far samma hélsomdssiga fordelar som om de hade tranat flera
ganger i veckan. Och det giller valdigt manga yrkesgrupper dér
langa pass med statiska och monotona rorelser ar vardag, sager
Lovisa Sandstrom.

Ergonomiska hjalpmedel som hoj- och sankbara skrivbord har
ldnge paketerats som en 16sning mot dalig rygghilsa, men enligt
Lovisa dr den positiva effekten av ett stibord marginell.

- Tanken ar god, men det bédsta med stdbord ar faktiskt sjélva
rorelsen du utfor nir du reser dig eller sitter dig. Att sta ar bara
en annan form av att vara stilla, den ergonomiska situationen blir
oftast inte bittre, vilket jag ser ndr jag r ute pa foretag. Man fort-
sétter kuta med ryggen, man héinger pa hoften och lutar nacken
fel, vilket ar betydligt farligare &n man kanske tror. Det handlar
om péfrestningar pa kotor och muskulatur du aldrig utsatter dig

for pa gymmet.

Och vad kan jag som individ gora, rent konkret?

— Det vi vill gora ér att 6ka blodcirkulationen och fé igang musk-
ler och leder. Man pratar om kompensatorisk trdning, vilket
handlar om att kompensera stillasittandet med 6verdriven rorel-
se 4t andra hallet. Sitter du vid skrivbord ska du inte bara stricka
pa dig utan ocksa striacka ut bakat, forbi “nolldget”, det vill sdga
din normala position.

Men att fa folk att bryta invanda monster ar lattare sagt dn gjort
och det finns méanga anledningar till det. I ett kreativt yrke vill
man kanske inte sldppa det arbetsflode man ar inne i. Andra ser
inte vitsen eftersom de ér flitiga gymbesokare och inte anser sig
behdva nadgon mer “traning’, vilket enligt Lovisa ar ett feltank. Ett
gympass pa en timme kompenserar helt enkelt inte for fyra orér-
liga timmar vid ett skrivbord.

S& hur gor man da for att fa folk att lyfta p4 rumpan? Lovisa

o

Rotera 6ver-
kroppen

=TT M. :
: Staende eller sittande position: Rotera 6verkroppen

i med stilla héfter och gdrna kndnaihop (annars &r det :
i lattatt rorelsen skeribickenet). :

Rotera -
overkroppen
sittande

Rulla
framat o

Staende eller sittande position:
Rulla langsamt framat och nedat,
kota for kota, sa att huvudet
narmar sig golvet. Rulla langsamt
uppat.

enkla och girna individanpassade 6vningar.

storre ansvar.

P
i Fallver- .
: kroppen

: bakat

b

. i

-
: o -

Staende position: Fall verkrop-
pen bakat med strackta armar.

anser att arbetsgivaren kan ta ett mycket

- Manga arbetsgivare koper sig loss
frén de riktiga halsoutmaningarna — det
ricker inte att inforskafta stibord, mjuka
mattor och si vidare. De arbetsplatser
som lyckas minska belastningsskadorna
ar de som har ett helhetstidnk och anpas-
sar miljon for att uppmuntra individen
till battre val. Forslagsvis ett system dér

alla tar paus samtidigt, och gor nédgra

- Sedan hdvdar jag bestimt att det inte spelar nagon roll vilka ergo-

nomiska redskap man har om arbetsklimatet 6verlag inte ar positivt.

Manga tror att det harda och fysiska, det som gér att mita, ar det enda

som ar friskvardsarbete. Men att hélsa pd varandra med fornamn, be-

romma en kollega eller uppmuntra de anstélldas personliga utveckling

kan gora underverk for hilsan. @
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Hall dig pigg och

fraschi hos

‘(\\_\‘—,\NSC:""."”DT
& Ingefiirsshot
& med lime¢juice
it och honung
’ — en god
dunderkur

mot forkylning

EN INGEFARSSHOT om dagen stér-

ker ditt immunf6rsvar och lindrar dar-

med ocksa din forkylning. Att den dessutom

ar harligt uppiggande gor det hela dnnu béttre! Aromen
i rosmarinen ér en riktig accelerator for hjarnan, medan
ingeféra, honung och kajennpeppar kianns virmande och

starkande. En riktig dunderkur i hostmorkret!

Ingredienser

4 glas

8 lime (saften ur dessa)

2 tsk flytande honung

2 cm ingefara

1 krm cayennepeppar (mald)
farsk rosmarin

GOr sa har:

1. Pressa saften ur limen, blanda med honung.

2. Skala och riv ingefaran och blanda i.

3. Tillsatt cayennepepparn och hall upp i sma shotsglas.

4. Banka lite latt pa rosmarinen i en mortel sa att arom-
oljorna frigors och lagg i en kvist i varje glas.
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Upplev Peru i host- och
vinterkollektionen fran OPI

I OPL:s nya kollektion Peru har du méjlighet att uppleva en av Sydame-

rikas mest fantastiska destinationer — Peru. Ett land rikt pa kultur. Ny-
anserna i host- och vinterkollektionen 2018 inspireras av allt fran hant-
verk av lokala kvinnor till utsokt mat
och fantastiska geologiska platser fran
Rainbow Mountain till de magnifika
Inca ruinerna av Machu Picchu. Riktigt
harliga farger som forgyller hosten!
Cirkapris: 189 kr/st

Rainbow Mountain, Peru

AFROARTS FARGGLADA OCH LACKRA kuddfodral livar upp hemmet och
kontoret. Produkterna dr dessutom handgjorda och fair trade-markta.
Afroart har funnits sedan 1979 och idén har hela tiden varit att sam-
arbeta med lokala hantverkare for att synliggéra hantverket frén ut-
vecklingsldnder i Afrika, Asien och Latinamerika. Detta gor att unika
hantverkstraditioner far mojlighet att 6verleva och att vi far tillgang
till virldens vackra hantverk! Superfina textilier och annat som ger en

harlig fargklick i vara annars sd svart/vit/graa hem.



Inspireras av Cecilia Davidsson
— erfaren kock i det grona koket

GE DIG SJALV EN NYSTART med juicer, smoothies och annan

flulll‘l_r.
L P

varje dag. Tipsen och recepten finns i Cecilia Davidssons 4

hélsosam mat och dryck! Med nya, sunda vanor far du mer

energi, immunforsvaret stirks och du kénner dig piggare -

JUICER
bok ”Juicer & smoothies, sallader, soppor och andra hilso- l,i SMooTH igg |

samma recept’

En mango- och mandelsmoothie med lickra toppings, en
gurkmejashot, rodbetsbuljong, sotpotatisjuice med kanel,
kokoslassi med saffran och mynta ... Ja, i den hir boken hit-

tar du massor av goda och stirkande drycker. Alla recept ar

Ny energi

for vintertrott hy
VINTERN OCH KYLAN ér tuff mot hu-
den. Ge ansiktet en riktigt hérlig, upp-
friskande och framforallt aterfuktan-
de boost med Exuviances véldoftande

peeling och mask.

Triple Microdermabrasion Face
Polish &r en peeling med trippelver-
kande effekt som stimulerar cellfor-
nyelsen, avldgsnar torra, déda hudcel-
ler och ger ny lyster till huden. Dess
formula innehéaller papayaextrakt och
glykolsyra som resulterar i en klarare
och jamnare hud. Dessutom doftar
den supergott!

Cirkapris: 499 kr (75 ml)

Deep Hydration Treatment ir en
specialbehandlande produkt som
ger huden en stor injektion av fukt
pa djupet. Den hirliga gel-formulan
smilter in i huden och fyller pa fukt-
reservoaren. Innehaller fuktbindande
och fuktgivande ingredienser som
aterstéller hudens mjukhet och elas-
ticitet samt neutraliserar den negativa
effekten av milj6faktorer pa huden.
Innehéller aminosyrakomplex och
laktobionisk syra som starker hudens
skyddande barriar och ger huden fukt
djupt ner.

Cirkapris: 549 kr (50 gram)

vixtbaserade och fria fran vitt socker och gluten.
Cirkapris: 159 kr. Utgiven: 2018

iy [y i
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Lyft triiningen till en ny niva
med en smartwatch
— som dessutom ir snygg!

FITBIT SOM AR MARKNADSLEDANDE inom omradet lanserade ti-
digare i ar sin nya smarta klocka Fitbit Versa, som bade ér snygg
och relativt billig i jamférelse med manga andra liknade klockor.

Fitbit Versa ar perfekt for traning da den sparar dina aktiviteter,
visar 6vningar pa skairmen och héller motivationen igang. Den dr
otroligt funktionell och klarar av uppgifter som att lagra musik,
spdra somn, paminna om att dricka vatten, hjélpa till att slappna
av och visa bdde samtal och sms fran telefonen. Dessutom erbju-
der den flera hilsofunktioner riktade mot kvinnor, bland annat
loggas data kring menstruationscykeln och dess kopplingen till
fysisk aktivitet, somnmonster och viktutveckling.

Fitbit Versa finns i firgerna svart, silver samt rosa guld, och ett
flertal olika armbandsalternativ att vélja bland. En klocka som
funkar utmarkt for alla tillféllen helt enkelt!

Cirkapris: 1990 kr

Badoljan som virmer
och motverkar frusenhet

DR. HAUSCHKAS Sage Purifying Bath Essence ar en reglerande
badolja som bade virmer och piggar upp. Med ett urval av ete-
riska oljor verkar badoljan virmande och férebygger frusenhet —
mycket vilgérande under den kalla érstiden. Badoljan kan aven
anvindas till fotbad, som ger nytt liv at trétta fotter. Sage Purify-
ing Bath Essence dr 100% naturlig och ekologisk samt certifierad
enligt NATRUE-standard.

Anvéandning

Bad: Hall 1-3 kapsyler Salvia Badolja i badvattnet.

For fotbad: 1-2 kapsyler — garna tva ganger i veckan 10 till 15
minuter, 0ka vattnets temperatur till ca 40 °C, allt efter behov.

Cirkapris: 198 kr (100 ml)
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Tyleback Hotell & Konferens erbjuder en forstklassig konferensmiljo aret runt for det aktiva motet.
Har bor man granne med havet, mitt i strandskogen, och kan varva naturskon vandring med
utomhusyoga och golf pa klassisk mark.

TEXT: MIA BORNBERGER




angs med udden dir Katte-

gatt moter Laholmsbukten

breder den kinda bador-

ten Tylosand ut sig. I soder,

tvérs Gver vattnet, bjuds det
pa vackra vyer i form av skanska Bjarehalv-
6n och hela omradet préglas av ett ljus a la
Skagen. Att manga konstnérer soker sig hit
ar inte sarskilt forvanande.

Mitt i idyllen, inbaddat bland knotiga tal-
lar och bara ndgra hundra meter fran stran-
den ligger Tyleback Hotell & Konferens,
vars 80 000 kvadratmeter stora naturpark
bildar ett oslagbart uterum som gjort for
moéten och 6vningar som kraver yta. An-
laggningens geografiska lige, en och en halv
timme med bil frin Malmé och Géteborg,
gor det smidigt for konferensgister i hela
sodra Sverige att ta sig till denna véstkust-
pérla, ddr man utgér fran det stirkande och
aktiva och garna anvéinder sig av naturen sa
langt det ar méjligt.

- Tillsammans med vart dventyrsforetag
skraddarsyr vi 16sningar utifran foretagets
utseende och behov i allt ifrdn samarbets-,
kommunikations- och ledarskapsévningar.
Vandring, cykling och utomhusyoga ér ef-

terfrigade aktiviteter som passar ypperligt

Nagot annat som ocksa gir att boka via
hotellet &r golf och entusiasten kan knap-
past bo lagligare. Tylebacks narmaste gran-
ne dr Halmstad Golfklubb med sina tva fina
18-halsbanor, bada med sin unika karaktar

som bjuder pa olika typer av utmaningar.

Hostsalong med lokal konst

Tylebdck slar inte bara ett slag for golfen
utan ocksé for konsten. Och det genom att
visa upp den vackra nejden via utstallning-
ar. Tidigare har besokare kunnat fascineras
av golffotografen Jacob Sjémans enastaen-
de bilder i utstallningen "Halmstad maoter
varlden” och av lokala konstnarer i “Hal-
land Art 2018”. Nu invigs den efterldngtade
hostsalongen som pégér fran oktober och
en bit in pé véren.

- Konsten ger liv och rorelse och det ér
uppskattat av gdsterna. Darfor permanentar
viidén med att upplita hela viggar at konst-
nérer. Gangen dér vi hanger tavlorna bestar
av mycket glas vilket gor att vi sldpper in det
magiska ljuset och verken kommer till sin

ritt, berattar Mats Petersson.

Prisbelont arkitektur
Tyleback Hotell & Konferens kan med sina
nio moderna konferenslokaler och ytterli-

Tyleback Hotell & Konferens har 70 6vernattningsrum, samtliga med egen balkong eller uteplats, och nio moderna konferenslokaler
for upp till 150 personer. Fullt utrustat gym med allt fran fria vikter och kettlebells till [6pband, crosstrainers och cyklar. Relaxavdel-

ning med bubbelpool under bar himmel samt massagestol och bastu.

med tanke pa omgivningarna. Var park ar
en enorm tillgdng, den anvénds flitigt, sager
hotellchefen Mats Petersson.

Naturskon vandringsled

Direkt utanfor hotellet passerar den om-
tyckta vandringsleden Prins Bertils stig,
som stricker sig hela 18 kilometer mellan
centrala Halmstad i Oster, langs med kust-
linjen och upp till Mollegards naturreservat
inorr. Stigen bjuder pa en fantastisk natur-
upplevelse med sandstrinder, klippor och
strandskog. Vill man ha en guidad tur bo-
kas det enkelt via receptionen.

gare tio grupprum husera allt fran mindre
moten till storslagna méssor. Konferens-
huset "Halmstad” har fem meter i tak och
kan varieras pd en mangd olika sitt. I alla
de storre lokalerna finns bildkanon, wifi,
whiteboard, overhead, skrivmaterial, blad-
derblock, bordsryttare och naturligtvis is-
vatten.

Anldggningen ar prisbelont for sin diskre-
ta design med inredning i nordisk stil och
finstamda farger och den hallindska luften
gor sitt for att skapa en hérlig upplevelse. @

TYLEBACK HOTELL & KONFERENS: www.tyleback.se
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Naturligt och varmt. Lekfullt men stilfullt. Traditionellt med finess. Pa Bomans Hotell i Trosa lyfter en
genuin hemma-kansla konferensen och gor den personlig pa manga plan.

TEXT: MIA'BORNBERGER




et forsta som slar en
besokare ér att Bomans
inte upplevs som en
konferensanldggning i
traditionell bemirkel-
se. Hotellet dr med sina 44 rum och totalt
90 baddar relativt smaskaligt och att kliva in
genom dorren dr som ta steget in i nagons
vardagsrum. Och det ér precis det som &r
meningen. Inget rum &r det andra likt, utan
alla dr individuellt och lekfullt inredda. I en
av sviterna pryder Rolling Stones-gitarris-
ten Keith Richards viggen och i ett annat
skadespelerskan och 1960-talsikonen Anita
Ekberg. I ett flertal rum stdr badkaret mitt
pa golvet.
- De unika miljéerna sitter fart pa bade
kreativiteten och inspirationen. Jag élskar
till exempel att bada, men tycker det ar tra-

kigt nar jag inte kan umgés med den per-

sonen jag reser med. Ddrav badkaret inne

i rummet, berattar Kristin Boman, vd och
agare, som designar rummen med stor om-
sorg, helt efter eget tycke och smak.

- Jag vill vicka kanslor hos ménniskor,
gasterna ska ma bra ndr de besoker oss. Och
har sitter kirleken, omtanken och kanslan i

védggarna.

Med extra allt
Bomans ligger mitt i den sérmlandska skar-
garden, bara ndgra hundra meter fran havet
i idylliska Trosa, staden vid virldens dnde.
Hotellet nas latt fran en rad nirliggande sti-
der, till exempel Orebro, Norrkdping och
Stockholm.

Konferenspaketen pa Bomans gar fran
standard till extra allt och det gar ocksa att

abonnera hela anliggningen. Och dven om
Trosa dr en utpraglad sommarstad sa utgor
Bomans en plats dar alla &rstider kommer
till sin absoluta ratt. Mys framfér 6ppna
spisen om hosten, njut av syréndoften om
varen, se juleljusen tindra pa julbordet i de-
cember eller ta ett svalkande bad i det ljum-
ma havet om sommaren.

Motesrummen dr sju till antalet och samt-
liga ar fullt utrustade med bade projektor
och tradlost internet. Den storsta lokalen,
Barken, rymmer som mest 90 personer och
den minsta cirka dtta. Salarna &r precis som
hotellrummen dekorativt och smakfullt in-
redda, flera av dem med vackra handmala-
de motiv pa viggarna med inspiration fran

naturen.

Fornamlig vinkallare
Maten bestar av vilkomponerade klassiker.

Har hittar vi ratter som smorstekt piggvar

med saffran, grillad zucchini med bakade
betor och hogrevsburgare med lagrad ched-
dar.

- Jag dr sjalv ett fan av det traditionella
och villagade. En hogklassig oxfilé eller ka-
lixlojrom &r bland det bésta jag vet. Och vi
anvinder sjélvklart ekologiska och nérpro-
ducerade ravaror sa langt det ar mojligt. Till
detta kan liggas vér exklusiva vinkallare dar
manga fina argangsviner ligger och vantar
pa att avnjutas.

Hotellet har genom daren byggt upp ett
brett utbud av aktiviteter som lyfter kon-
ferensen ytterligare en niva. Med tanke pé
ldget dr det marina temat med till exempel

paddling och skirgérdsturer sjalvskrivet.

For den som hellre vill stimulera sjilen pa
land erbjuds bade yoga, dans och blombin-
deri. Golfaren kan testa lyckan pa nagon
av de nérliggande banorna och konferens-
gruppen kan reta smaklokarna med olika
dryckesprovningar. Eller varfor inte utma-
na varandra i klurigheter, allménbildning
och problemlésning a la Da Vinci-koden

eller Pa spéret.

Lyxiga skor att lana

Forutom det passionerade intresset for in-
redning vurmar Kristin Boman ocksa for
skor, i synnerhet Manolo Blahnik-skor.

— Jag har 50 par skor har for den som vill
ldna, och det dr det vildigt manga gister
som faktiskt gor. Har kan man passa pd att
bara exklusiva skor som man kanske annars
inte har rad med eller vill kosta p sig.

- Livet ska vara sa skont det kan vara, aven
pa konferens, eller kanske i synnerhet da. ®

Bomans Hotell

Bomans Hotell i Trosa har sju lokaler
for alla typer av konferenser, fran den
lilla gruppen till séllskap pa upp till
90 personer. Samtliga konferenslo-
kaler har projektor, snabbt wifi och
whiteboard. Mineralvatten, frukt och
godis ingar. Hotellet har totalt 44
hotellrum och 90 baddar, fran enklare
tvabaddsrum till exklusiva sviter.

BOMANS HOTELL: www.bomans.se
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En konferens i skérg?#@miljé for tankarn
givning. Var Gard Saltsjobaden i Nacka ha
= vistelsen nag




istorien om  Vir

Gard borjar redan pa

1920-talet da Koope-

rativa Forbundet, KE

borjade bedriva ut-
bildning for sina anstéllda pd omréadet. Ha-
rald Elldin, legendarisk rektor for kursverk-
samheten, tog hellre med sig eleverna ut i
den fantastiska naturen dn stod och méss-
sade vid en kateder. Han var 6vertygad om
att manniskans alla sinnen maste stimuleras
for att ny kunskap och intryck ska kunna tas
tillvara pa bésta sitt.

— Den filosofin lever vi efter hér én i dag.
For oss dr moten sa mycket mer dn bara tek-
nik och fyra viggar, vi vill kinna in och méta
allas behov. Var grund vilar pa mjuka vérden,
engagemang och omtanke. Det dr genom det
man ndr vilméende bade bland gister och
personal, siger vd:n Kadi Upmark.

Och det dar onekligen ett koncept som
fungerar. De senaste aren har utmérkel-
serna strosslats over Var Gérd. 2017 utsag
Svenska Méten anliggningen till Arets M6-
tesplats och samma ar tog bagaren Att Pad-
tum Séderstrém hem titeln Arets Bagare.
I 4r blev Vir Gard korat som Arets kon-
ferensanldggning i Nacka av Nacka Fore-

tagartraft.

Rum med personlig touche

Var Gard ligger i naturskéna Saltsjobaden
strax utanfor Stockholm och ér enkelt att nd
med béde bil, buss eller sparvag. Den pul-
serande huvudstaden ligger bara 20 minu-
ter bort, vilket dr svart att tro nar man star
omgiven av magnifika sekelskiftesvillor, ro-
givande blandskog och skirgardens stilla
vatten. Pa den intilliggande norra holmen
hade kung Oscar II en gang i tiden sin pri-
vata badplats.

Anléggningen erbjuder ett dussintal mo-
derna och fullt utrustade méteslokaler i va-
rierande storlek, alla smakfullt inredda med
en personlig touch dér inget rum dr det an-
dra likt.

- Har finns mojlighet att sjunka ner i vil-
samma fatoljer for avslappnade och infor-
mella samtal, lika gdrna som man kan samla
kollegerna runt effektiva runda bord-sam-
tal. Bada ger ny ndring och inspiration, fast
pa olika sdtt, sager Kadi Upmark.

Attvandra mellan salar, gangar och hallar &r

som en resa i tiden. Epokerna avloser varan-
dra samtidigt som de flatas ssmman i en har-
monisk samklang. Ett lysande exempel ér den
modernistiska huvudbyggnaden fran 1959
som via en sinnrikt utformad pelargéng, sig-
nerad arkitekten Dag Ribbing, elegant smél-

ter samman med Villa Skértofta frén 1897.

Konst uppat viaggarna
Var Gard ar omtalad for sin gedigna konst-
samling och hundratals verk smyckar vag-
garna. Samtliga motesrum bar namn efter
svenska konstnirer dér flaggskeppet Isaac
(efter Isaac Griinewald) &r kronan pa ver-
ket. Lokalen tar uppemot 300 personer och
kan dessutom enkelt forvandlas for att passa
olika typer av festligheter och evenemang.
En populdr aktivitet ar guidade konstvis-
ningar dir man, férutom Isaac Griinewald,
ocksd kan njuta av verk av storheter som
Sven X:et Erixson, Stig Lindberg och Axel
Torneman. Utomhus hittar man offentlig

konst av bidde Lisa Larsson och Karin Meijer.

Aktiviteter som bryter isen
Soéker man utmaningar av annat slag sa ar
aktivitetsforradet vélfyllt. Vad sigs om en
fartfylld tur med ribbat, en utsokt lakrits-
provning eller kreativ isskulptering, dér del-
tagarna med hjilp av stimjdrn formar isen
efter ett utvalt tema och ddrefter presenterar
sina verk for varandra. Eller varfor inte ett
roligt och motiverande grupptraningspass
med styrke6vningar som passar alla nivaer.
— Gisten dr hjartat i verksamheten och jag
ser oss som ett ekosystem dér alla har sin
roll och tillsammans arbetar f6r en harmo-
nisk och dynamisk miljo. Och éven om vi
sjalvklart ar mycket stolta 6ver vara utnam-
ningar sa ar det allra finaste betyget utan

tvekan dterkommande gister.

o o
Var Gard
Var Gard har dussintalet moteslokaler
i storlek fran mindre grupprum upp
till stor horsal med scen for cirka
300 personer. Pa anlaggningen finns
142 hotellrum och totalt 162 baddar
for bade konferens- och privatgaster
med tillgang till spa, gym och bastu. |
lokalerna finns ocksa ett eget bageri
som serverar gasterna nybakat brod
och fika under dagen. Populara aktivi-
teter ar isskulptering, ribbat, klassisk
eller modern konstvisning samt te-
och lakritsprovning.

VAR GARD: www.vargard.se
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Lat landkrabban i dig stanna i land och konferera pa dppet hav. Toppa resan med
att besoka populara Rugen eller vackra Gdansk. En konferenskryssning med Stena Line

fyller kroppen med frisk havsluft och nyvunnen inspiration.

TEXT: MIA BORNBERGER




Ombord pa Stena Lines batar hittar
du moderna och frascha konferens-
rum med plats for upp till 60 perso-
ner. Samtliga rum har havsutsikt. Det
finns ett flertal olika konferenspaket
att valja mellan med tillgang till bor-
dershop, spa, pool, bastu, nattklubb,
bar och underhallning, frukostbuffé,
fika-och middagsbuffe.

Orja arbetsdagen med en
harlig frukostbuffé i res-
taurangen. Kliv ut pa dack
och lit den friska luften
fylla lungorna. Njut av

havsutsikten. En konferens pa Ostersjén ger
svallvagor som rullar hela vigen in i sjélen.

— Det hér ar ett utmarkt sitt att forena nyt-
ta med noje - effektivt och inspirerande pa
samma gang. Att métas ombord i moderna
frascha konferenslokaler, dta gott och kryd-
da alltihop med inkop i bordershopen ér ett
omtyckt koncept, siger Suzanne Jordestedt,

forséljningschef pa Stena Line.

Pittoresk Gstersjoparla

Tva av Stena Lines populdra konferensturer
ar Trelleborg-Sassnitz for endagskonferens
och Karlskrona-Gdynia med 6vernattning
i hytt.

Baten till Sassnitz avgar pa morgonen och
ombord finns alla upptinkliga bekvamlig-
heter som behévs for att gora konferensen
smidig och produktiv. Att alla deltagare
dessutom ér samlade pa samma stélle under
resans gang och avslutar dagen gemensamt
gor att tiden utnyttjas pa bésta sitt.

Sassnitz dr beldget pa 6n Riigen i nord-
ostra Tyskland och efter cirka fyra timmar
angors kajen i denna pittoreska parla. Pa
vig in mot hamnen mots man av national-
parken Jasmunds dramatiska branter och
vidstrackta skogar som breder ut sig norr
om staden, och nir baten lagt till vintar ett
perfekt tillfille att bekanta sig med trakten.
Riigen har lange varit ett paradis for sol-
och badturister och de tjusiga hotellen frén
forra sekelskiftet statar sida vid sida.

— Passa pa att ta en fika pé ett mysigt ka-
té, eller strova langs de vackra kullerstens-
gatorna i idylliska Altstadt, det vill siga
gamla stan, sdger Suzanne Jordestedt.

Viljer man i stéllet att stanna kvar nira
farjan rekommenderas den 6ver 90 meter
linga ubaten HMS Otus fran 1960-talet,
som numera fungerar som museum och
som bjuder in till en fascinerande vandring
ombord. Det finns ocksa majlighet att be-
soka slottsruinen Dwasieden, strax soder
om hamnen.

Framat eftermiddagen lattar FS Sassnitz

ankar och borjar rutten tillbaka mot Trelle-
borg. Det ar dags for en vilsmakande mid-
dagsbuffé och att ater kavla upp drmarna i
konferenssalen under ndgra timmar innan

man nar den svenska kusten.

Allt man behover ombord

Den som beh6ver mer tid tillsammans med
kollegerna kan i stéllet resa fran Karlskrona
med destination Gdynia i Polen, inklusive
6vernattning. Ombord hittar man allt man
behover for en avkopplande resa: spa, pool
med panoramavy ut 6ver havet, bastu, natt-
klubb, bar och underhallning. Trinings-
sugen? Fran och med i host finns ett helt
nytt gym att svettas i.

Vid en 24-timmarstur tillbringar man all
tid ombord och sjdlva motet laggs antingen
pé ut- eller hemresan, beroende pa vilken
tid man véljer att resa. Vid en 36-timmars-
seglats lamnar baten Karlskrona pa kvillen
och man inleder resan med en hirlig mid-
dagsbufté eller a la carte. Morgonen darpa
nar baten Polen. Bérja dagen med kon-
ferens ombord for att sedan utforska den
charmiga trippelstaden Gdynia-Gdansk-
Sopot. Eller gor tvartom, valet ar fritt. Dér-
efter vintar ater en trevlig kvill ombord
innan baten 4r tillbaka i Karlskrona lagom

till gryningen.

Upptack trestadsomradet

Det fargstarka och historiska Gdansk ér
unikt med sina véilbevarade medeltidskvar-
ter. Att promenera runt i staden r som att
vandra omkring i ett levande vykort. Mo-
derna Gdynia &r dess raka motsats med
norra Polens storsta shoppinggalleria, Rivi-
era, och en arkitektur som préglas av mo-
dernistiska masterverk och lackra funkis-
hus. Mitt emellan de béda ytterligheterna
hittar vi kurorten Sopot med sevdrdheter
som Europas langsta tribrygga och det be-
romda “krokiga huset”, Krzywy Domek.

— I trestadsomradet finns verkligen nagot
for alla och mangder att upptacka. Upplig-
get med en bekvam béttur i kombination
med en ny spannande stad ger konferensen
det lilla extra, det som gor att man kan njuta
av sin upplevelse - ldnge, sager Suzanne Jor-
destedt. ®

STENA LINE: www.stenaline.se
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“Konferenser bygger
pa manskliga moten”

Halla dir...

... Peter Siljerud, forfattare,
trendspanare och framtidsfors-
kare hos det egna foretaget
Futurewise.

Ditt jobb ar att analysera och beratta
om trender i samhallet och hur man
forhaller sig till det som hander runt-
omkring. Hur blaser vindarna?

- Det man inte kan komma ifran ar att den
snabba teknikutvecklingen 6verskuggar
mycket i tillvaron. Man pratar om det "tredje
jobbet”, det vill sdga att vi utfor uppgifter
som foretag tidigare fick betalt for. Allt mer
arbete hamnar i knéet pa kunden, medbor-
garen. Vi plockar undan vara brickor pa
snabbmatsrestaurangen, betalar rakning-
arna via internetbanken och bokar sjil-
va resan i stillet for att ga till den fysiska

resebyréan.

Positivt och negativt med den
utvecklingen?

— Det ar komplext. Att sjilv hantera sina
bankarenden och scanna sina varor i mat-
butiken ar smidigt och ger en kénsla av kon-
troll - & andra sidan upplevs tekniken ock-
sa som stressande. Ur foretagens synvinkel
innebdr sjilvservice naturligtvis kostnads-
besparingar. Negativt dr att den personliga
kontakten som smorjer det sociala samspe-

let férsvinner.

Pa tal om sjélvservice. Det finns hotell i
Japan dar man checkar in hos en auto-

matiserad dinosaurie. Ar det nagot att

strava efter?

- Hotell- och konferensbranschen byg-
ger i hog grad pa ménskliga moten sa dir
giller det att hélla balansen mellan teknik
och mainniska. Datorer kan ingenting om
manskliga virden som omsorg, véanlighet,
originalitet och passion och i en allt mer
teknisk vérld tror jag att det i framtiden blir

annu viktigare faktorer.

I sparen av teknikrevolutionen formas
nya typer av jobb. Vad kan vi tanka oss
framover inom besoksnaringen?

— Ett exempel pa ett frilansjobb som re-
dan finns dr upplevelsevird, en tjanst som
Airbnb lanserat. Det kan handla om att ta
med besokare pa hjortronplockning eller
dela med sig av sin expertis inom ett visst
omrade. I forlangningen kanske hotellen
breddar sitt serviceutbud genom att knyta

till sig upplevelsevardar.

Inom kort lanseras Moley Robotics,
robotarmar som lagar mat. Kommer vi
stota pa den i vara restaurangkok?

- Moley lanseras kommersiellt under é&ret
och férdelen med en sddan robot ér att den
kan upprepa matlagningsproceduren exakt
likadant varje gang utan avkall pa kvalite-
ten, med ritt temperatur, perfekt garnering
och sa vidare. Roboten lar knappast finnas
i var mans kok, men det dr inte omojligt att
den dyker upp pa snabbmatsrestauranger

eller pa annat hall inom bes6ksnéringen.

Hur ser hosten ut for dig?

- Jag arbetar med min tredje bok som kom-
mer ut i november dir jag ligger fram 55
trender for framtidens forsiljning. Den ar

riktad till personer inom business to business.

Och den ar skriven av dig och inte en
Al-robot?

- Haha, jag funderade faktiskt pa att skoja
till det lite och lata en dator sitta nagra av
rubrikerna, men det blev aldrig av. Boken ér
absolut skriven av en ménniska och trycks

traditionsenligt pa papper. @

Framtida yrken

Internetljusdesigner - Installerar lampor som erbjuder internetkoppling via ljuset
Slaktrekonstruktor - Skapar avatarer av doda personer som imiterar deras utseende, rost och satt att uttrycka sig
Robotfamiljeterapeut - Reder ut kraschade manniska-robot-forhallanden
Livsforlangarcoach - Ombesorjer traning, kost och medicinering for att maximera livslangden

Upplevelsevard - Skapar unika och personliga upplevelser pa den lokala platsen for turister

Humordirektor - Smorjer det sociala samspelet och ser till att alla medarbetare ar passionerade och engagerade
Al-coach - Tranar och korrigerar chattbotar sa att de [ar sig skriva battre meddelanden



ulmaningar:

1 motesindustrin

—fyra marknadschefer
delar med si.

Vad ror sig i huvudet pa en marknadschef i matesindustrin? Vilka branschspecifika
utmaningar star de infor? | takt med denssnabba utvecklingen som digitaliseringen
utgor sa tvingas marknaden anpassa sig och folja med: Onlinebokning av hotellrum har
funnits en tid men utvecklingen gar langsammare nar det galler online-bokning av
konferenser. Varfor? Den nya dataskyddsforordningen GDPR star for dorren.

Vad innebar det for branschen? Likasa hak vi funderingar kring hur man skapar en
riktigt bra kundupplevelse, vilken ar egentligen den viktigaste faktorn?

For att stilla var nyfikenhet stallde vi ett antal fragor till fyra erfarna marknadschefer
som arbetar i hotell- och konferensbranschen for att fa svar.
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CAROLINE WEINESON,
CHEF SAL) & MOTEN, VAR GARD

Hur ser du pa utvecklingen i branschen nar det galler online-
bokning av konferenser? Ar det ndgot som kunderna fragar
efter? Om ni har erfarenhet av detta, hur har det fungerat?
Finns det eventuella brister eller forbattringspotential? Om ni
inte erbjuder onlinebokning av konferenser idag, ar det nagot
ni funderar over att erbjuda? Hur tycker du att framtiden rent
allmant ser ut nar det galler onlinebokning av konferenser, ar
det en sjalvklarhet inom nagra ar?

— Onlinebokning av hotellrum &ar nagot som har funnits en tid
men vi ser att det finns ett behov av att &ven kunna boka enklare
moten online. Det ska vara enkelt och smidigt att gora sin bokning
online och det ir sa viktigt att hela bokningsflodet 4r vél genom-
tankt, sa vi haller pa att arbeta fram en helt egen onlinebokning for
konferenser och méten. Vi tror att vara bokningsbara online ér ett
bra komplement for de som vet vad de vill ha.

Det finns en del brister idag hos flera av PMS-systemen, sa det
dar en ganska stor utmaning att digitaliseras fullstindigt. For vissa
anldggningar s krévs fortfarande en del manuell administration
for att hantera en onlinebokning, sa det ligger ett stort ansvar hos
PMS-leverantorerna att utveckla sina system sa att det underlattar
for de som jobbar pa konferensbokningen. Méanga system visar
idag bara ledig kapacitet pa hotellrum, men
inte for moteslokaler sd det ar valdigt viktigt
att sakerstélla att det alltid finns lediga mo-
teslokaler nér det finns lediga hotellrum. Det
kravs att man har full koll pa sitt boknings-
ldge eftersom systemen inte “pratar med var-
andra” fullt ut.

Vi tror att det kommer vara en sjalvklarhet

att vara bokningsbara online om nagra ar,
men samtidigt som vart effektivitetssamhélle
okar blir det personliga motet allt viktigare.
Det kommer fortfarande finnas ett behov
av att motas och prata for att kunna anpas-
sa och skraddarsy uppldgget utefter kundens
forvantan och 6nskemal. Man koper med
hjértat!

Hur har digitaliseringen och den nya da-
taskyddsforordningen GDPR paverkat ert
satt att kommunicera med era kunder?

— Vi ser GDPR som en mojlighet att uppda-
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tera vdra register och na de personer som verkligen ér intresserade
av att ldsa om oss. Vi har under aren samlat pa oss kontakter sa i
och med GDPR blev det en naturlig resning av vart kundregister.
De som verkligen ér intresserade av oss stannar kvar och tar del
att vara nyheter, sa vi kdnner 4nda att vi nar ut till ratt malgrupp.
Mingden utskick kommer generellt att minska, sa jag tror att de

utskick man far tar man sig tid att lasa istéllet.

Vad tycker ni att branschen behover forbattra i sitt erbjudande
tillkunden? Ar branschen for likriktad eller finns det tillrackliga
och tydliga skillnader mellan anlaggningarna?

- Manga anldggningar ar valdigt lika idag; de har villagad mat,
eget bageri, konferenslokaler med bra teknik och utrustning, sko-
na sdngar, snygga lounger osv. Det 4r snarare en hygienfaktor an
att det ar nagot som far kunden att vélja just den anlaggningen.
Det dr ménniskorna du méter som skapar upplevelsen. Vi tror
starkt pa det personliga bemoétandet och att skapa en upplevel-
se ddr alla sinnen berdrs. Det finns ett stort engagemang hos var
och en av oss som arbetar pa Vér Gard for att skapa en upplevelse
utéver det vanliga for gisten. Det ar sant som gor skillnad. Att se

varje gast!

Vad upplever du ar den absolut viktigaste faktorn for en riktigt
bra kundupplevelse? Motivera garna.

— Att redan fran borjan ta reda pa kundens
forvantan pa métet och upplevelsen. Att lyss-
na in och kdnna av vad som &r viktigt for just
dem. Vilken stdémning ska det vara, vad vill
de fa ut av motet, vad ar viktigt for just dem,
hur ska det kdnnas? Vi ska inte anta att de vill
ha det pa ett visst sétt, utan vi behover vara
lyhorda och anpassa var produkt och utbud
utefter kundens férvintningar.

Nar vi forstatt kundens forvantningar, syfte
och mél med métet blir det lattare for oss att
skapa en upplevelse som beror. Vi vill att de

ska kdnna ndgot nér de 4r hos oss! @
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LINA FORS, FORSALJNINGS-
OCH MARKNADSCHEF
SIGTUNAHOJDEN

Hur ser du pa utvecklingen i branschen nar
det galler online-bokning av konferenser?
Ar det ndgot som kunderna fragar efter?
Om ni har erfarenhet av detta, hur har det
fungerat? Finns det eventuella brister eller
forbattringspotential? Om ni inte erbjuder
onlinebokning av konferenser idag, ar det
nagot ni funderar 6ver att erbjuda? Hur
tycker du att framtiden rent allmant ser ut
nar det galler onlinebokning av konferen-
ser, ar det en sjalvklarhet inom nagra ar?

- Ja, det kommer att vara en sjalvklarhet med

mojlighet for online-bokning for konferenser. Dock finns det fle-
ra faktorer som paverkar att det gar sa langsamt. Vissa boknings-
system, channel managers samt agenters val av channel managers
som inte ser kostnaden for investeringen som négot bra. Ett krav
fran oss dr att de online-bokningar som ska anvindas for konfe-
renser har en tvédviagskommunikation med vart bokningssystem.
For oss fungerar det inte att lagga in bokningarna manuellt i syste-
met efter att kunden har gjort sin bokning. Ménga kanske ar oro-
liga for att tappa "kontrollen” och tror sig inte kunna maximera
intdkterna men jag tror inte vi behéver tinka sa. Det finns manga
tillvigagangssitt for att gora online-bokningen mojlig dven for
konferenser sa vi bor istéllet inse att var marknad kommer att for-

andras i samma snabba takt som digitaliseringen.

Hur har digitaliseringen och den nya dataskyddsforordningen
GDPR paverkat ert satt att kommunicera med era kunder?

- Sjilva kommunikationen har inte fordndrats men déremot har
vi uppdaterat vara policys och att vi &r 4n mer transparant med
vad, hur och varfor vi lagrar uppgifter. Med hjalp av olika digitala
verktyg sd har inte processen varit sa svar utan vi har alltid arbetat
med respekt for vara kunders uppgifter. Detta ger oss en chans att
forsdkra oss om att de som verkligen vill finnas i vara system gor
det och dédrmed fé den information frén oss som de 6nskar samt

en chans att rensa systemet.

Vad tycker ni att branschen behover forbattra i sitt erbjudande
tillkunden? Ar branschen for likriktad eller finns det tillrackliga
och tydliga skillnader mellan anlaggningarna?

— De flesta inom branschen ér tydliga i sin kommunikation med

vad just de dr duktiga pa och vad de kan er-
bjuda - vad som &r unikt med respektive an-
laggning. Detta dr nodvéndigt for att kunna
sta ut i mangden och édven vara lattillganglig
for kund. De som inte har ett tydligt budskap
kommer att halka efter.

Vi maste vaga visa var kunskap om méten
och vara radgivare, inte ordermottagare, va-
ga gé utanfor boxen och foresla det vi tycker
fungerar bra pa just var anldggning. Vi arbe-
tar “bredvid” véra gaster och blir pa sa sitt en
del av kundens méte och forst dd kan vi hjal-
pa dem att skapa framgangsrika moten samt
bli hjilte pa deras foretag for en bra genom-
ford konferens.

Generellt behover branschen uppdatera den
digitala strategin samt den interaktiva teknologin for att né dagens
och morgondagens motesbokare vad giller forsaljning och mark-
nad. Det ér inte ldngre en frdga om man ska gora det eller inte. Va-
rakunder ar redan dér i stor utstrackning sa det galler att vi hanger
med. Detta géller bdde med hur vi séljer in vdra anlaggningar och
ser vardet i arbetet med exempelvis Inbound marketing vilket ger
battre resultat och dr mer uppskattat fran kundens sida. Det ar
ocksa ett mervérde att kommunicera till de som faktiskt ar intres-
serade av vart utbud 4n att na ut till den stora massan. Vi behover
hoja kunskapen i var egen bransch dir ménga jobbar pa i gamla
vanor med telefoner och kalla samtal.

For bokningen dr Get Accept ett bra exempel dér det finns moj-
lighet att skicka med filmer som ett komplement till prisforslaget
samt aven for vidare exponering av exempelvis restaurangen eller
andra delar av vart utbud. Varfor inte vilkomna gésterna nar lo-
kalen ér fardigmoblerad dagen innan eller nar bordet ar dukat sa
de vet vad som véntar nér de kommer pa plats?

Vad upplever du ar den absolut viktigaste faktorn for en riktigt
bra kundupplevelse? Motivera garna.

— Det absolut viktigaste for en upplevelse och leverans ér ett enga-
gerat team i hela ledet fran forsdljning och marknad, bokning, pla-
nering, genomforande samt uppféljning. Om inte engagemanget
finns tappar anliggningen den 6nskvarda upplevelsen till kunden
oavsett hur bra produkten ar. Infor och pa plats ar det viktigt med
en tit dialog med kunden och att vi faktiskt vagar ta plats och vara
en del av moétet. Endast da kan vi situationsanpassa varje enskild
upplevelse efter behov och syfte. @
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ANDREA HANNE, )
MARKNADSCHEF HOTEL TYLOSAND

Hur ser du pa utvecklingen i branschen nar det galler online-
bokning av konferenser? Ar det ndgot som kunderna fragar
efter? Om ni har erfarenhet av detta, hur har det fungerat?
Finns det eventuella brister eller forbattrings-potential? Om ni
inte erbjuder onlinebokning av konferenser idag, ar det nagot
ni funderar over att erbjuda? Hur tycker du att framtiden rent
allmant ser ut nar det galler onlinebokning av konferenser, ar
det en sjalvklarhet inom nagra ar?

— De senaste fyra aren har vi haft helt digitaliserade konferensbok-
ningar med ett antal storre grupper, upp till 500 personer. Vi tror
att det en konferenskopare virdesatter mest just nu ar sin tid. Att
pa ett effektivt, enkelt och sdkert satt kunna boka in sin konferens.

Vi kommer att fortsitta utveckla var digitala konferensbokning
med vért nya konferenskoncept. Stort eller litet foretag spelar ing-
en roll. For oss ér det viktigt att skapa ratt forutsattningar for alla
former av moéten, fran den lilla arbetsgruppen till stora kongres-
ser och events.

En av manga fordelar som vi markt av med de digitala konfe-
rensbokningarna dr att vi har fatt en dnnu béttre och sékrare pro-
filhantering. Vi ar helt 6vertygade om att det kommer vara en
sjalvklarhet for framtidens konferenskopare att kunna boka on-
line. Var bransch star infor en stor forandring i hela bokningspro-
cessen géllande konferenser och vi tror att det traditionella séttet
att sk6ta bokningar pd kommer att fasas ut inom kort. Det stéller
hoga krav pa konferensanlédggningarna som vi tror kommer fung-

era som digitala boknings- och eventspecialister i framtiden.

Hur har digitaliseringen och den nya dataskyddsforordningen
GDPR paverkat ert satt att kommunicera med era kunder?

- Profilhanteringen har ldnge varit och &r fortsatt en stor och vik-
tig fréga for oss. Oavsett hur man bokar ska man alltid kdnna sig
trygg och siker hos oss, gasten dr alltid viktigast i allt vi gor.

Vad tycker ni att branschen behover forbattra i sitt erbjudande
tillkunden? Ar branschen for likriktad eller finns det tillrackliga
och tydliga skillnader mellan anlaggningarna?

- Vi gillar att vara utover det ovanliga och att sticka ut. Vi forso-
ker alltid ligga i framkant med utvecklingen i branschen och ar
inte radd for att testa nya saker. For oss har det varit ett vinnande

koncept.
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Vad upplever du ar den absolut viktigaste faktorn for en riktigt
bra kundupplevelse? Motivera garna.

- Det personliga motet mellan méanniskor ér alltid viktigast. Att
mota andra, dela erfarenheter och diskutera face to face kan aldrig
ersittas av den digitala véarlden.

Var vision 4r att vara den naturliga platsen for inspiration, val-
madende och livslanga minnen. Att bli inspirerad innan, under och
efter sin vistelse och ldmna oss med ett leende pa lapparna. @




SOFIE ANDERSSON, )
MARKNADSCHEF FARNA HERRGARD

Hur ser du pa utvecklingen i branschen nar det galler online-
bokning av konferenser? Ar det nagot som kunderna fragar
efter? Om ni har erfarenhet av detta, hur har det fungerat?

— Det gar fortfarande valdigt langsamt framat med online-bok-
ning i branchen. Fler och fler anldggningar forbereder sig och
flera erbjuder dven bokning online. PMS systemen hanger dock
inte med i utvecklingen sa méteslokaler bokas fortfarande med
allotment. Vi upplever inte att det &r manga som efterfragar on-
linebokning av moéten 4n sa linge men vi erbjuder det via Book
Visit sedan négot ér tillbaka. Vi har dock bara fatt ndgon enstaka
bokning den vdgen. Det kidnns dock som en sjalvklarhet att man
ska kunna boka dven konferenser online framledes, men jag tror
att det i forsta hand blir mindre méten som dr enklare att boka
online dir behovet av expertis och radgivning inte ér s stort som

vid storre moten.

Hur har digitaliseringen och den nya dataskyddsforordningen
GDPR paverkat ert satt att kommunicera med era kunder?

- Inférandet av GDPR medférde valdigt mycket frustration och
extraarbete i varas nar det skulle implementeras. Jag tycker i grun-

den att det ar bra att man som privatperson ska fa storre inflytande

over vilka uppgifter olika foretag ska kunna behalla men nu har
det blivit lite hysteriskt. Tanken kan inte ha varit att alla skulle god-
kanna sin medverkan i alla foretagsregister som man finns med i.
Dessutom gor alla olika. Jag anser att det hade behovts tydligare

riktlinjer fran olika branschorganisationer.

Vad tycker ni att branschen behover forbattra i sitt erbjudande
tillkunden? Ar branschen for likriktad eller finns det tillrackliga
och tydliga skillnader mellan anlaggningarna?

— Det ar fa konferensanlaggningar som sticker ut och méanga ko-
pierar varandra. Vi behover bli mer digitala, mer snabbfotade vid
forandringar samt forenkla mer for kunden. Vi anvander manga
olika system idag och jag skulle 6nska att dessa var bittre synkro-

niserade.

Vad upplever du ar den absolut viktigaste faktorn for en riktigt
bra kundupplevelse? Motivera garna.

- Utan tvekan &r det engagemang och véirdskap. De harda virdena
som bra séngar, fina lokaler, senaste tekniken etc kan de flesta er-
bjuda. Men det ér svérare att kopiera ett fantastiskt vardskap, déar
medarbetarna overtraffar kundens férvintningar. Det kommer bli

dnnu viktigare i framtiden nar fler och fler tjanster blir digitala. @




Inspiration

Hallsnas
hyllar helheten

Maten har alltid statt i centrum pa Hallsnas Hotell & Konferens och med ny koksmastare och
ett unikt samarbete med Mackmyra Whisky lyfter man smak- och helhetsupplevelsen till nagot som
aven den mest krasne kommer uppskatta. Dessutom har herrgarden genomgatt en total
omdaning och ar nu i absolut toppskick.

TEXT: MIA BORNBERGER

Hallsnés Hotell
& Konferens

Hallsnas har 38 rum med totalt 68
baddar och ett tiotal moderna och
luftiga motes- och konferenslokaler
med plats for den lilla gruppen till
séllskap pa upp till drygt 200 delta-
gare. Anlaggningen ar Svanenmarkt
och certifierad enligt Svenska Motens
klassificeringssystem.
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ed tanken att be-
vara och forhoja
herrgardsbyggna-
dens urspungliga
utseende fran 1906
bestamde sig Hallsnés dgare for att bygga
om och bygga ut. I dag, efter en tre ar lang
totalrenovering har man nétt sitt mal.

- Vi har gjort allt for att varda det stor-
slagna herrgardsarvet och bland annat la-
tit tillverka tidsenliga tapeter, brostpanel
och andra detaljer for att fa det sd autentiskt
som mojligt. Dessutom har vi byggt ut med
1 400 kvadratmeter matsal for 220 gister,
ett toppmodernt kok samt en matlagnings-
ateljé och hirlig vinkallare som ar one of a
kind, sdger Hallsnés vd Krister Dahl.

Omgorningen har dven medfort att Halls-
nds ligger i framkant ur miljo- och klimat-
hinseende. Anldggningen ar Svanenmarkt,
sjalvforsorjande pa vatten och anvinder
endast grén el. Nyligen installerades ocksa

laddstationer for elbilar.

Nytankande i koket
Hallsnés ligger bara 20 minuter fran cen-
trala Géteborg, nira men med ldngt borta-

kansla. Det sjondra ldget ar sagolikt och en

inriktad mot villagad traditionell husmans-
kost med lokala ravaror efter sisong. Pa
lunchmenyn lockar delikatesser som sotad
gos med skaldjursséds och rostad sellerikram
och friterad fetaost med rostad aubergine,
tomat och livragu.

Hog ambition med Mackmyra

Inte mindre 4n fyra kunniga sommelierer
borgar for att smakupplevelsen fullandas
med ritt sorts drycker och exklusiva dryck-
esprovningar. Fran och med i var blir Halls-
nés ocksd bas i véstra Sverige for whiskytill-
verkaren Mackmyra. I ett unikt samarbete
uppfors i skrivande stund ett specialdesig-
nat hus med 300 kunddgda whiskyfat pa
garden.

- Byggnaden kommer std klar lagom till
att julborden bérjar serveras, med inflytt-
ning och premidr for Mackmyra under
varen. Da kan man alltsa konferera i whis-
kylagret och kombinera med enastdende

provningar, berittar Krister Dahl.

Utmana gruppen med paddle

Hallsnis ér en plats f6r givande moten och
rekreation dér bade kroppen och sjilen kan
fa sitt.

Anlédggningen samarbetar med bland an-
dra Chalmers Golfklubb och Pixbo Tennis

. trivsam innergérd ryms mellan de tva res-
-l' L L e taurangdelarna. Terrassens vackra glas-
—— =

ricken ger en infinitykdnsla och nedanfor
byggnaden breder vigselplatsen ut sig vid
strandkanten.

I den forstklassiga restaurangen, som ock-
sd dr Oppen for allminheten, serveras vil-
smakande luncher, hirliga sondagsbrun-
cher och a la carte pa kvillar och helger.
Bade den nya vd:n Krister Dahl och koks-
mastaren Niklas Eriksson har ett forflutet
i kocklandslaget och tillsammans hojer de

smakupplevelsen till toppklass. Maten ar

och bistar med transport till bade golf- och
tennisbanor. Det gar ocksé att boka green-
feetider direkt i receptionen och utrust-
ning, som till exempel racket fér padelten-
nis, finns att lana. Vill man hellre svettas pa
plats kan man nyttja det nyrenoverade gym-
met, ddr stora panoramafonster ger enhan-
forande utsikt dver Landvettersjon. Utover
detta finns atta utomhusstationer for puls-

hojande cirkeltraning. ®

HALLSNAS HOTELL & KONFERENS: www.hallsnas.se
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Hallbara moten
1 skona Sjuharad

Egenrostad granola och smorstekt svamp fran skogen intill. Med genuin fingertoppskansla bjuder Tva
Skyttlar till bords med moderna nordiska ratter och ravaror hamtade fran naromradet. Naturen ar standigt
narvarande och har blir konferensgasterna en del av den miljovanliga filosofin.

va Skyttlar ar fattighuset

som blev kaffestuga som

blev en magnifik plats for

bade vilsamma och en-

ergirika moten. Konfe-
rens- och hotellanlédggning ligger mitt i den
kuperade Sjuhdradsbygden i Vistergotland,
négra mil soder om textilstaden Boras, och
omsorgen om de milsvida dngarna, skogen
och vattnet gor sig stindigt pdmind. Krets-
loppsprincipen har en framtradande plats i
det dagliga arbetet. Vattnet tappas och kol-
syras pé plats, maten produceras lokalt och
efter sisong och med fri hdmtning och lim-
ning med anldggningens buss kan du som
gist dessutom ldmna bilen hemma.

- Vidér oerhort inspirerade av den ljuvliga
landsbygden runt omkring oss. Naturen ar
varmt valkommen in i vart kok dér vi ma-
nar om matens ursprung. Mjolk, kétt eller

honung: i stort sett alla ravaror kommer

TEXT: MIA BORNBERGER

frén de charmiga smé gardarna i ndromra-
det. Samtliga menyer och drycker ar ocksa
vél prévade av oss, siger Tva Skyttlars nya
kokschef Emma Fyman, som har mang-
arig erfarenhet fran restauranger i bade

New York och San Francisco.

Valkomponerade menyer
De sdsongsinriktade menyerna spénner
6ver sex till atta veckor och serveras i den
vackra sekelskiftesinspirerade matsalen, dar
man redan tidigt pa morgonen kan sla sig
till ro med ténda ljus for en harlig frukost-
buffé med bland annat nybakat brod, egen-
rostad granola och hemgjord baryoghurt.
Intill matsalen finns ocksa en avkopplande
lounge.

Att 2018 bjudit pa mycket tomat och karl-
johan har markts tydligt under sensomma-
ren och nu i oktober ér det dags fér pumpa,

svamp, kal, langkokt kétt och vilt. Under

hosten serveras till ex-

empel rimmad kum-

melrygg med sandefjord-
sas smaksatt med fermenterad citron samt
hjortinnanldr med picklad rodbetskram

och timjansky.

Skraddarsydda motesvaningar

Tva Skyttlar arbetar néra sina géster och
oavsett om konferensgruppen bestar av tio
eller 120 personer forsvinner ingen i mang-
den - har stravar man efter att tillgodose
allas olika onskemal och forutsattningar.
Anlédggningen har utvecklat en unik 16s-
ning med nio ljusa och frdscha motes-
vaningar som samlats pa ett och samma
plan och skraddarsytts efter gésternas va-
rierande behov. Tva av lokalerna 4r nyin-
redda och sirskilt anpassade for det intima-
re feedback- eller coachingsamtalet. Om-

slut-ande fatdljer, behagliga farger och svep-



Tva Skyttlar

Tva Skyttlar ar en familjar hotell- och
konferensanlaggning en knapp timme
sydost om Goteborg. Har finns nio ljusa
och frascha motesvaningar for upp till 120
deltagare, 60 dvernattningsrum med totalt
98 baddar i sma mysiga radhus och en
storre fristaende hotellbyggnad. Anlagg-
ningen har en utpraglad inriktning mot
hallbarhet och halsa.

ande vackra textilier ger en kénsla av trygg-
het och bjuder in till bdde peppande samtal
och en mojlighet att samla sina krafter.

Trana under stjarnorna

Halsa och traning ar ocksa en viktig del av
vistelsen pd Tva Skyttlar. Férutom inspire-
rande och utmanande teambuildingaktivi-
teter erbjuds yogafrukost, arliga trdnings-
helger och organiserade dagliga trdnings-
pass med fokus péa en stark och funktio-
nell kropp kombinerat med kondition. Pa
omrddet finns upplysta motionsspar och
ett helt nytt outdoor functional gym, som
tagits fram i samarbete med traningsprofil-
en Sabina Dufberg. Vid strandkanten véin-
tar sedan bade sjobastu och spabad for vil-

fortjant avkoppling.
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Ett unikt koncept for
unika anla ggnmgar

Tott Hotels vill erbjuda sina kunder en palett av hotell- och konferensanlaggningar pa unika platser och
med speciell karaktar. Ett dret runt-oppet fjallhotell i Are, tva anrika hotell och en modern konferens-
anlaggning mitt i Visby samt en inspirerande konferensanlaggning i Stockholm ingar i Tott-familjen.

TEXT: HELENA WIKSTROM




ott Hotels ar en franchi-
se-kedja med hotell- och
konferensanldggningar

i Are, Stockholm och pa

Gotland. Kedjans ambi-
tion dr att driva hotell & konferensanlagg-
ningar med speciella ligen och unika ka-
raktarer.

- Idén till konceptet kom ganska snart ef-
ter att var VD, Stefan Liljestrand, kopte det
da konkurslagda Tott Hotell Are. Vi mirkte
att det var svért att bedriva en bra verksam-
het med endast en anldggning i en sdsongs-
betonad turistort som Are , berittar Jenny
Moore forsiljningschef pa Tott Hotels.

2013 tog man over driften av dévarande
Tott Visby och kunde snabbt dra nytta av
de synergieffekter som kommer av att driva
hotell pa tvé sa olika platser. Personal, eko-
nomi och forséljning kunde genast skotas
bittre och effektivare. Efter tre ar upphor-
de den framgangsrika driften av Tott Visby
och istillet kopte man in tvé stycken anrika
hotell innanfoér ringmuren, Hotell Gute och
Hotell Breda Blick. Parallellt med driften av

de tre hotellen sa erbjuder Tott Hotels dven

tva konferensanldggningar; Brunnsgatan 8 i
centrala Stockholm och den nyligen inforli-
vade konferensanlaggningen Wisby Strand
Congress & Event.

— Med det utokade utbudet kan vi nu er-
bjuda véra kunder enorma mojligheter till
bade ledningsgruppsmoten pa Brunnsgatan
8, kick-off eller konferens i Are eller pé Wis-
by Strand, forklarar Jenny.

Fem anlaggningar i ett

Nir det galler utformandet av sjdlva fran-
chisekonceptet sa kan det se olika ut bero-
ende pd anldggningarnas behov. Vissa an-
laggningar vill bara ha hjalp med forsalj-
ningen medan andra vill ta del av allt som
Tott Hotels kan erbjuda sina franchiseta-
gare.

— En del vill ha hjalp med personal, eko-
nomi och sjalva uppstarten av en verksam-
het, da kan vi bistd med det. Anlédggning-
arna valjer sjalva vad de vill ha hjdlp med,
sdger Jenny Moore.

Marknadsforingsmissigt betyder det ock-
sa en hel del for de unika hotellen att vara
en del av Tott Hotels-kedjan. Tott Hotels
marknadsfor alla anldggningar pa nitet, i
reklamkampanjer och pd méssor.

— Nar det galler méssor sa blir det ju ocksa
battre for besokarna, man kommer till Tott
Hotels monter och far ta del av fem olika
anldggningars utbud och erbjudanden, f6r-
klarar Jenny

Starka varumarken

Tott Hotels medlemmar driver anldggning-
ar med speciell karaktdr pd unika platser
och man ser betydelsen av att de egna varu-
markena fortsétter att vara starka. Det finns
ingen ambition att alla anlaggningar ska se
likadana ut.

- Vi kinde tidigt att de anldggningar som
ingar hos oss redan ér sé starka lokala varu-
mirken och att det ska vi behélla. Tott Ho-
tels dr ett medlemskap som underlittar och
gor det mojligt for anlaggningarna att fort-
sdtta vara unika, beréttar Jenny vidare.

Wisby Strand ér det senaste tillskottet och
det har inneburit att man starkt sin posi-
tion pa Gotland. Med Wisby Strand kan

man nu erbjuda kon-
ferensmojligheter  for
stora grupper. Anlagg-
ningen kommer &ven i
fortsattningen att drivas av
NT Management men Tott Hotels

kommer att hjilpa till med inférséljning av
grupper och konferenser.

- Det kinns kul att fa sélja stora méten till
Gotland och att dven fa involvera fler lokala
aktorer. Nar det kommer en stor grupp till
Gotland sa gynnar ju det vildigt manga, sa-
ger Jenny.

Tott Hotels letar efter fler anlaggningar
som skulle kunna ingé i konceptet och tit-
tar just nu specifikt pa Stockholmsomradet,
Vistkusten och gérna en till skidort, som
inte ligger lika hogt upp i landet som Are.

— Men vi vill vixa langsamt s& vi kanner
att vi hinner ge vira medlemmar valuta f6r

sina pengar, avslutar Jenny. ®

Tott Hotels

Tott Hotels ar en nystartad franchi-
sekedja dar det idag ingar tre hotell
och tva konferensanlaggningar: Tott
Hotell i Are, Hotell Gute, Hotell Bre-
da Blick och Wisby Strand Congress
& Event i Visby och Brunnsgatan 8 —
Moten och konferens i Stockholm.

Tott Hotels vision ar att bygga upp
en kedja av valprofilerade, person-
liga hotell & konferensanlaggningar
med unika lagen och speciell karak-
tar i Skandinavien.

Tott Hotels: www.totthotels.se

73



Inspiration

Rogry

-11

ivande

id

Kliv i land och kann vardagsstressen rinna av. Konferera i total
avskildhet pa en helt egen 6, eller med stadens ndjen, restauranger
och shopping runt knuten. Naturskona Aland far ma bra-hormonerna

i kroppen att jubla.

TEXT: MIA BORNBERGER
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ar du an befinner dig pa
nagon av Alands narma-
re 6700 (!) 6ar ligger det
glittrande havet framfor
dina fotter. Ostersjon om-
sluter dig i 360 grader och oavsett vilket hotell
eller vilken konferensanldggning du tar in p4,
ar det pa sin hojd nagon kilometer till ndr-
maste strand eller 6ns karaktaristiska sléta ro-
da granitklippor. Har finns allt inom réackhall
vilket gor att man far ut mycket av sin vistelse,
dven om det bara handlar om nagra dygn.

- Vi kallar det for 6-tid. En rogivande
milj6 utan stress men desto mer saltstdnkt
havsluft, narproducerad mat och dryck och
en makalés natur med havet som ett vik-
tigt element. Det omgivande vattnet skén-
ker rekreation och ypperliga mojligheter
for gemensamma aktiviteter, beréttar San-
na Kononen-Wahlstedt pa partnerskaps-

organisationen Aland Convention Bureau,

som kostnadsfritt hjalper motes/konferens-
kopare med allt frén programforslag och
offerter till bokningar, studiebes6k och vis-

ningsresor.

Alla vigar bar till Aland

Aland ér ett modernt samhille med bade
hjarta och puls och lite av Nordens nav. Det
geografiska laget mitt ute i det stora bla gor
O-riket till en perfekt samlingsplats for f6-
retag som vill knyta ssmman deltagare fran
olika linder runt Ostersjon. Arlanda ligger
en halvtimme bort med flyg, Abo likasa.

— Flyger man till Stockholm gor tidsskill-
naden att man, enligt klockan, faktiskt lan-
dar innan man har startat i Mariehamn, sé-
ger Sanna Kononen-Wahlstedt.

Viljer man att resa med bat finns det
ménga avgangar att vilja emellan och kan-
ske kickar man iging konferensen redan

ombord. Bétresan blir en upplevelse i sig,



en harlig start pa motet och en chans att se
den storslagna skargérden. Utan att glom-
ma bort tax-free!

Pa plats ror man sig sedan enkelt mellan
motet, boendet och aktiviteter.

- Pa Aland hinner man med sa mycket
mer &n bara motet i konferensrummet. Och
man gor allt i sin egen takt, berdttar Sanna
Konoénen-Wahlstedt.

Den som vill sondera terrangen i frilufts-
livet kan hénge sig at fiske, golf, paddling,
vandring eller dykning. Och vill man beja-
ka sin kulturella sida sa kan man bege sig
till den vélbevarade medeltida slottsruinen
Kastelholm, som under Gustav Vasas reger-
ing var kungligt jaktslott, eller folja med pé
en arrangerad tur ut till en av fyrarna.

For atta 4r sedan hittades ett skeppsvrak
i den alandska ytterskidrgarden. Ombord
fanns 145 flaskor champagne och fem flas-

kor ol fran 1840-talet som var i ett mycket

Visit Aland

Aland ar en optimal plats for alla sorters méten,
dagskonferenser, konferens med overnattning,
massor, event, ledningsgrupps- och styrelsematen.
Aland Convention Bureau, ACB, finns med under
hela resans gang - fran idé till forverkligande av
din konferens.

gott skick. Flertalet av flaskorna har auktio-
nerats ut men nagra har bevarats och kan
bland annat ses pa Alands kulturhistoriska

museum.

Ett skafferi utanfor dorren

Mat och dryck ar centralt pa Aland. Skir-
gérdens traditioner knyts samman med
moderna inslag och inte mindre &n fem res-
tauranger har tagit plats i krogguiden White
Guide Nordic.

— Vi satsar pa lokalt producerade révaror
och smaskalighet. Mycket av det som ser-
veras hamtar vi fran naturen direkt utanfor
dorren: fisk, gronsaker, svamp och bar. Pa
6n finns méanga skickliga gastro-entrepre-
norer som producerar allt frén friterad tang

till handgjord getost och exklusiv druvgelé.

Stads- och naturnéra
Som konferensgist kan du bo vid-havets

rand i Silverskir, ddr gruppen har hela 6n

exklusivt for sig sjilv, koppla av i fortjusan-
de bungalowstugor i Karingsund pa Alands
vastra udde eller finna absolut arbetsro
bland karga klippor och hisnande havsut-
sikt pa hotell HavsVidden.

Den som foredrar mer urban puls viljer
med fordel boende i Mariehamn. Har hit-
tar vi Hotell Arkipelag, en given traffpunkt
med nattklubb, kasino, bastu med ute- och
innepool och restauranger. P andra sidan
gatan, i stadens absoluta kirna, finns Alan-
dica Kultur & Kongresscenter med motes-
ytor for upp till 600 konferensgister. Cen-
tralt i Mariehamn finns ocksa det helreno-
verade och familjedigda Park Alandia Hotell
samt Alandhotels, som innefattar de tre ho-
tellen Adlon, Pommern och Savoy. Aland ir

en motes-6 for alla.

VISIT ALAND/ALAND CONVENTION BUREAU: www.visitaland.com/abc
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ger forutsattningar for goda moten

Stillhet, spannande kok och fantastisk spa-avdelning. Med bara 12 minuter fran Arlanda har Nova Park
unika mojligheter att erbjuda-manga en fantastisk konferensupplevelse.

ova Park kan skryta med
sitt lage — 12 minuter till
Arlanda, 15 minuter till
Uppsala och 35 minuter
till Stockholm.

- Nej, vi ligger inte enskilt med sjoutsikt.
Och vi dr inget gammalt slott eller herrgard.
Tvartom! Vi har istéllet nirhet till allmén-
na kommunikationer och till Arlanda. Det
ar bade enkelt, ekonomiskt och miljgsmart
att ta sig hit, sdger Karin Ahlstrom forsalj-
ningschef pa Nova Park.

Trots nérheten till bade storstad, tagsta-
tion och flygplats sé slas man av lugnet och
stillheten p& Nova Park. Anlaggningen lig-
ger omgiven av en vacker gron skog och ar
byggd for méten och konferenser med allt
samlat under ett och samma tak. Hir beho-

ver du inte limna byggnaden for att ta dig

TEXT: HELENA WIKSTROM

till ditt rum eller konferenslokal.

- Vi har vil anpassade konferenslokaler
och jobbar nidstan uteslutande med méten
och konferenser. Det gor oss till specialister

pé det vi haller pd med, berittar Karin.

Valfungerande event- och moteslokaler
Nova Park jobbar néra sina gaster och in-
vesterar kontinuerligt for att méta dagens
krav pa savil motesrum, kostonskemaél och
teknik. Man har 9 konferenslokaler och 8
grupprum som passar allt frain smé grupper
till lokaler som rymmer 300 deltagare.

— Vi har bra ventilation i lokalerna och
nya kylanlaggningar med luftstyrning. Har
ska du kunna jobba effektivt hela dagen ut-
an att bli tung i huvudet, fortsétter Karin.

Nova Park har 1000mb wifi och pc-pro-
jektorer i alla lokaler, och i den storsta lo-

kalen finns en stor scen med mikrofoner,

headsets och ljudanliggning och plats att
visa bilar. Alla konferenslokaler ar ljusa
med stora fonster med utsikt 6ver skogen
eller gérden.

- Eftersom vi vet att linga motesdagar
kraver mycket kaffe sa har vi extra kaffe-
stationer uppdukade dar vi erbjuder farskt,
gott kaffe under hela konferensdagarna, be-
rattar Karin Ahlstrom.

Mat med twist
Som gist pa Nova Park sover du gott i né-
gon av de 213 biddarna fordelade pa 117
hotellrum. Rummen é&r snyggt inredda och
har en varm och stilren atmosfar. Nova Park
satsar ocksa mycket pa sikerhet och var den
forsta konferens- och métesanldggningen i
Sverige som blev certifierad av SafeHotels.
Maten stér i centrum pa Nova Park och

koket kan beskrivas som en modern fusion,



ett crossoverkok, med allt fran ny asiatisk
mat till svenska klassiker med nytdnk. Man
arbetar stdndigt for att erbjuda det bésta och
anpassar sig efter sina gésters behov.

- Vi har en vegetarisk dag i veckan och
jobbar ockséa brett med alla specialkoster.
Vi har ett bakomliggande miljétank, men vi
vill ocksa ligga ritt i tiden och mota dagens
krav och férvéintningar, fortsétter hon.

I december dr det dags for det aterkom-
mande julbordet som ingéar i Nova Parks
helpension:

— Alla klassiska smaker levererade med
twist! Vi startar upp med den klassiska
gloggen och avslutar med ett godis/dessert-
bord, berittar Karin.

Lyxig spa-avdelning

Som konferensgist pa Nova Park har man
fri tillgdng Water Lounge Spa. Hir finns
en sjoformad pool intill en 6ppen spis som
skapar en hirlig loungekansla. Man kan
slappna av i den mosaikklddda relaxbas-
tun med behagliga 50 grader eller ligga och
vila p& den skélformade hillen. De massiva

fonstren med glas fran golv till tak later den

vackra skogen med sina hoga tallar och gro-
na ekar komma nira inpa.

- Vill man inte bada ér det en harlig mil-
jO att bara vara i. Har kan vara géster ta en
drink och umgés under mer avslappnade
former, sager Karin.

Water Lounge Spa har ocksé en utomhus-
jacuzzi ddr man kan bada dret runt under
stjarnorna.

- For de modiga erbjuder vi dven en haftig
upplevelse med var isbar. I september varje
ar bygger vi om den, sa den har ny design
varje ar, avslutar Karin Ahlstrom. ®

Nova Park

Ligger endast 12 minuter fran Arlanda,
15 minuter fran Uppsala och 35 minu-
ter fran Stockholm.

Har 117 lyxigt inredda hotellrum, 213
baddar, 9 konferenslokaler i olika

storlekar for 6-300 personer och 7
stycken grupprum.

Stor spa- och relaxavdelning, Water
Lounge, med bubbelpooler, bassang-
er, varma loungeytor och fitnessrum.
Erbjuder julbord for konfererande
gaster under december.

NOVA PARK: www.novaparkkonferens.se
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Jubileums- och incitamentresa till

vert Taubes visa om Fritiof och
Carmencita - romantik och
tango har blivit en del av vart
svenska kulturarv.

I Argentina finns storslagen natur, trevliga
mannsikor, fantastiska viner, miktiga An-
derna, nationalparker med pd UNESCO:s
virldsarvslista, Iguazu fallen med sitt tro-
piska klimat, fotboll, gauchokultur med
histridning pa Pampas och vérldens bista
grillkott — det finns manga anledningar till
att resa till Argentina.

Huvudstaden Buenos Aires dr en av Syd-

amerikas absolut charmigaste stider kiant

for tango, fotboll, oéndligt utbud av teater-

scener, konstmuseer och gourmetrestau—

ranger.

TA EN AVSTICKARE ndgra dagar till vindi-
striktet Mendoza som statar med en av virl-
dens vackraste vinrutter, naturupplevelser,
hogkvalitativa vingardar samt sol med bla
himmel néstan varje dag om aret. Natio-
naldruvan Malbec dr argentinarnas stolthet

och druva nummer ett i Mendoza.

Namn: Katarina Salvert, ager resebyran Travelroom.

Favoritresmal: Seychellerna.
Basta reseminne: Paddlat kanot i Amazonas.
Dromresmal: Har besokt alla dromresmal!

Vingérdarna erbjuder overldgsen service
och alla bekvamligheter. Upplev dagliga
dventyr som guidade vingardsbesok med
provningar, flugfiske, ridning, cykling och
spaterapi. Maltiderna ar alltid en upple-
velse utover det vanliga — uteservering av
grillkétt som serveras med sasongsbetona-
de ekologiska produkter och saklart extra-

ordinéra viner. ®

129

Bista tid att resa: Aret om, vinskor-
den pagar mars-april.

Resa hit: Direktflys med Norwegian
fran London Gatwick till Buenos Aires.

Paketpris: Kontakta oss for informa-
tion och priser.
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Marika Lindblom,
Saljkoordinator pa var Gard
Saltsjobaden

1. Vad ar det roligaste med ditt jobb?
Jag ar stolt over att vara en del av det
val fungerande "ekosystem” som Var
Gard utgor, dar personalens enskilda
styrkor tas till vara och vi tillsammans
moter gasterna med det viktigaste: ett
stort, varmt hjarta och forstaelse for
kunden. Vi far saker att handa - det ar
det roligaste som finns!

2. Namn en situation som hade
kunnat ga illa utan din insats.

Hur raddade du situationen?

En gast fran England fick bekymmer
med sin framtand som var ett implan-
tat. Olyckligtvis lossnade den till hen-
nes fortvivlan, Jag ringde flera tandla-
kare, men ingen hade tid. Slutligen fick
jag tag i tandlakare Malstad och tack
vare honom fick gasten framtanden
pa plats igen. Den stora kramen och
hjartliga leendet fran gasten gjorde
mig lycklig!

3. Hur satter du guldkant

pa en konferens?

Genom att visa tacksamhet over att
kunden faktiskt har valt att komma

till oss och Gver att fa ge dem en upp-
levelse som kanske forandrar deras
fortsatta arbete tillsammans. Jag ar
tacksam Over att jag far ldra kdnna nya
manniskor och Over att fa putsa pa de
guldkanter vi redan har och att fa dem
att skina annu mer da vara harliga
gaster ar hos oss!

4 Vad ar det basta

med din konferensanlaggning? ?

Det basta ar att fa se att sa manga av
vara gaster komma tillbaka! Vi har allt
for att en konferens skall bli lyckad
och far ofta positiv feedback att kun-
den haft fantastiska upplevelser hos
0ss; maten, det personliga bemotan-
det, och varmen bland alla oss som
arbetar har. Jag sticker inte under
stol med att vi ar duktiga och vara
utmarkelser "Arets Métesplats”, "Arets
konferensanlaggning’, "Arets Bagare”
gor mig stolt!!

Therese Dalevi,
Konferenschef, Hotell Gekas

1. Vad ar det roligaste med ditt jobb?
Det roligaste med mitt jobb ar att se
nar en konferens eller ett event som
vi planerat lange blir verklighet, att

se hur alla pusselbitar faller pa plats
och att antligen fa valkomna gésterna!
Det allra basta ar forstas nar vi lyckas
overtraffa gastens forvantningar och
man kan ta pa den goda stamningen

i rummet.

2.Vad ar det viktigaste anser du, for
att skapa en lyckad upplevelse for
kunden?

Goda férberedelser ar a och o. Pa sa
vis kan vi skapa de basta forutsatt-
ningarna for en lyckad konferensupp-
levelse. | detta ingar att vara 6ppen
och lyssna till gastens forvantningar
och behov. Tank om vi skulle lagga ner
Gekas egen tandkram i goodiebagen
till gruppen som jobbar med tand-
vard? Eller ordna med en take-away
smorgas istdllet for sittande lunch sa
att gasten far mer tid for shopping
efter konferensen?

3. Hur satter du guldkant

pa en konferens?

Gott kaffe och frascha lokaler i all ara
men jag tror att det som verkligen be-
tyder nagot for gasten ar det person-
liga motet. Det kan man aldrig kopa
eller fejka, det maste vara genuint. |
en varld som blir alltmer digitalise-
rad far vi inte glémma manniskorna
bakom tekniken —oavsett om det ar en
gast, en kund eller en medarbetare -
vi vill att alla ska kdanna sig valkomna.
Det klassiska ordspraket "ett leende
vara langst” tror jag ar mer aktuellt nu
dn nagonsin och det ar sa vi vill satta
guldkant hos oss!

4 Vad ar det basta

med din konferensanlaggning?

Vi ar en shoppingdestination - unika
i vart slag. Ingen annanstans kan du
springa in i Ola-Conny eller Mor-
gan, eller avsluta konferensen med
shopping pa Skandinaviens storsta
varuhus.

Karola Li, Meetings & Events
Executive, Freys Hotel

1. Vad ar det roligaste med ditt jobb?
Nar jag far chansen att Gvertraffa
gasternas forvantningar; oavsett om
det ar vara fantastiskt inredda rum, att
minnas énskemal som vara stammisar
har eller att tanka pa en detalj som
bokaren glomt. Det far vara gaster att
verkligen kanna sig sedda, vilket i sin
tur far mig att kdnna mig uppskattad i
mitt arbete.

2. Namn en situation som hade
kunnat ga illa utan din insats.

Hur raddade du situationen?

I mitt arbete kravs det att vara skarpt
och noggrann samtidigt som det
kraver en hel del flexibilitet. Vid ett
tillfalle holl det pa att ga illa med en
bokning, da veckodagar och datum
forst verkade stamma. Vid en narmare
granskning visade det sig att de inte
overensstamde. Kunden hade sagt fel
datum och det hade kunnat ga galet
om jag inte upptackt misstaget i tid.

3. Hur satter du guldkant

pa en konferens?

Jag tycker det ar oerhort viktigt att
fordjupa sig i vara kunders bokningar
for att skapa en bra upplevelse, darfor
skulle jag saga att mitt engagemang
skapar guldkanten. Jag har de flesta
bokningar i huvudet. Nar vara kunder
ringer kan jag ofta minnas vilken
konferens det handlar om nar de pre-
senterar sig. Jag alskar att satta mig
in i evenemanget for att tillsammans
med bokaren se till att det blir sa bra
som mojligt for kunden.

4 Vad ar det basta

med din konferensanlaggning?

Vi ar personliga och far mycket frihet
att gora allt for att vara gaster ska tri-
vas. Det skapar en harlig atmosfar och
en mojlighet for personalen att andra,
uppdatera och anpassa konferensav-
delningen pa det satt vi tror blir bast.
Denna delaktighet gor ocksa att jag
med stolthet valkomnar gasterna till
"min” konferensanlaggning.




David Lundqvist,
Koksmastare,
Grand Hotel Saltsjobaden

1. Vad ar det roligaste med ditt jobb?
For nagra ar sedan skulle jag tveklost
ha svarat: matlagning, matlagning,
matlagning. Idag ser jag att matlagning
ar grunden till gladjen i arbetet men
andra saker sasom att sporra mina
kollegor, att bygga ett proffsigt team
med bra laganda och att se till att
allt fungerar gor att mitt arbete kanns
extra stimulerande och roligt. Sedan
maste jag erkanna att det fortfarande
ar valdigt roligt att hitta nya smaker
och att standigt vara nyfiken.

2. Hur har din resa sett ut for att na
finalen i Arets Kock?

Jag har alskat mat sedan barnsben
och jag roade mig aven tidigt at att
odla allt atbart som kunde vaxa. Idag
har jag forméanen att vara en av atta
i final i Arets Kock i hard konkurrens
med skickliga koksmastare. Tavlingen
har utvecklats fran att tidigare mer
vara en traningsbaserad tavling till
att bli en mer kunskapsbaserad
tavling dar teoriprov och ravarukun-
skap varvas med ren matlagning och
yrkesprov.

3.Vad ar det basta

med din konferensanlaggning?

Nu ar jag som koksmastare naturligt-
vis javig men maten pa var anlagg-
ning star i en klass for sig. Vi job-

bar standigt med att overtraffa oss
sjalva och stravar efter att erbjuda
en matupplevelse utover det vanliga.
Sedan skulle jag pasta att var service
och vart bemétande ar riktigt bra och
var ambition &r att leverera en positiv
gastupplevelse med gladje och res-
pekt for vara gaster.

Emil Ojentorp, Koksmastare,
Baldersnas Herrgard

1. Vad ar det roligaste med ditt jobb?
Som kokschef pa ett relativt litet
hotell, som aven fungerar som konfe-
rensanlaggning, sa kravs det manga
ganger att man behdver ga utanfor sitt
vanliga arbetsomrade, i mitt fall koket,
for att agera brandslackare och hugga
in dar det behovs. Den skonaste kans-
lan ar helt klart den, dar jag lyckats
forekomma problem som annars hade
kunnat ge gasten en dalig upplevelse.

2. Namn en situation som hade
kunnat ga illa utan din insats.

Hur raddade du situationen?

Jag kan inte erinra mig en sarskild
situation och det beror nog mest pa
att vi brukar vara mycket forberedda
pa gasternas krav och énskemal. Var
stravan ar alltid att arbeta for att
gasten kanner sig sedd, ompysslad
och omhandertagen under hela sin
vistelse hos oss och tillsammans med
mina medarbetare forsoker jag i sa
stor utstrackning som mojligt tillmo-
tesga alla 6nskemal gasterna har.

3. Hur satter du guldkant

pa en konferens?

Var ambition ar att ge konferensgds-
terna utrymme att sjalva bestamma
hur deras dag ska laggas upp, sasom
maltider, aktiviteter, mojlighet till extra
grupprum med mera. Var anlaggning
ligger avskild och passar mycket bra
till konferensgrupper som vill ha lugn
och ro och det i sig skapar en riktig
guldkant for upplevelsen.

4,Vad ar det basta

med din konferensanlaggning?
Viktigaste ingredienserna till en lyckad
konferens ar flexibilitet och avskildhet,
som tillsammans med var naturskéna
miljo vid Laxsjon nara Dalslands kanal
och ljusa genuina lokaler baddar for
effektiva méten, stora som sma.

Michaela Hansson,
Konferenssaljare, Hallsnas

1. Vad ar det roligaste med ditt jobb?
0j, det ar s& mycket som ar roligt! Jag
tror anda det roligaste ar att ha for-
manen att vara med fran start till slut,
det vill saga att fa félja vara kunder
fran forsta kontakten till genom-
forandet av deras konferens. Det ar
oerhort stimulerande att fa hjalpa till
att skapa en upplevelse som slar allt
och extra roligt att delta i arbetet att
skapa den basta konferensen for varje
enskild kund.

2. Namn en situation som hade
kunnat ga illa utan din insats.

Hur raddade du situationen?

Vi hade en situation med ett sallskap
som trodde sig ha bokat konferens
hos oss men i sjalva verket hade de
inte gjort det. Gruppen anlande till ett
fullt Hallsnds och jag fick tanka utan-
for boxen. Klubbrummet forvandlades
omedelbart till en konferenslokal. De
upplevde en av sina basta konferen-
ser i vara chesterfieldsoffor till ljudet
av den sprakande brasan. De var sa
noéjda nar de lamnade och fragade om
man kunde boka den lokalen till nasta
gang till var stora gladje.

3. Hur satter du guldkant

pa en konferens?

Jag stravar alltid att vara personlig

pa ett professionellt satt. Jag vill att
gasterna ska kanna sig speciella men
anda hemma. Hallsnas har sa mycket
historia med personal som arbetat har
lange och vi har manga sallskap som
aterkommer till oss. Kunden ska kdnna
fortroende till mig och aldrig tveka att
stalla fragor eller krav. Ingenting ska
vara omojligt, det finns bara mojlighe-
ter. Hur klyschigt det &n later!

3.Vad ar det basta

med din konferensanlaggning?

Det ar svart att saga en sak som ar det
basta med Hallsnas. Jag skulle vilja
saga lage, kunskap och personalen. Vi
vill alltid att gasterna ska kanna att hit
vill vi komma tillbaka!




asskalender

Som specialister pa konferenser och méten vill vi ge dig som konferensbokare
mojligheten att traffa konferensanlaggningar under trevliga former. Varje ar arrangerar
vi darfor spannande kundarrangemang dar du som bokar konferenser far mojlighet att knyta
vardefulla kontakter med fina konferensanlaggningar runt om i landet. Vara kundevent ger dig en unik
mojlighet att hitta spannande idéer for er nasta konferens, bade vad galler métesplatsen men dven artister och talare.

Stockholm

Julglam
6 november 2018 kl. 17:00-19:00
Plats: Operaterrassen

Lyxtorsdag
17 januari 2019 kl. 16:00-18:30
Plats: Café Opera

Meet In Stockholm
13 mars 2019 kl. 17:00-19:00
Plats: Operaterrassen

Happy Meetings
6 maj 2019 kl. 15:00-17:00
Plats: Nalen

Lyxtorsdag
12 september 2019 kl. 16:00-18:30
Plats: Café Opera

Meeting Live
11 oktober 2019 kl. 15:00-18:30
Plats: Centrala Stockholm

Julglam
14 november 2019 kl. 16:00-18:30
Plats: Operaterrassen

Goteborg

Lyxtorsdag
24 januari 2019 kL 16:00-18:30

Meeting Live
8 april 2019 kL. 11:00-15:00
Plats: Clarion Hotel Post

Lyxtorsdag
5 september 2019 kl. 16:00-18:30
Plats: Kajskjul 8

Plats: Auktionsverket Kulturarena

Malmo
Lyxtorsdag

16 maj 2019 kl. 16:00-18:30
Plats: High Court

Meeting Live
4 oktober 2019 kl. 10-15:30
Plats: Centrala Malmo

Linkoping

Lyxtorsdag

21 november 2019 kl. 16:00-18:00
Plats: Elite Stora Hotellet

Oslo

Lyxtorsdag
11 mars 2019 kl. 16:00-18:00
Plats: Grand Hotel Oslo

-]
N

2018
2019

Julglam 4

Julglam &r ett juligare och /"///7////’
mysigare event dar du som

konferensbokare far tips och inspiration infor varens
konferenser, samtidigt som vi tillsammans kom-

mer i riktig julstamning med en skonsjungande och
stamningsfull kor, pepparkaksdoft, levande ljus och
bubblig cava.

Happy Meetings

Speedmeeting med kundsamtal
i fokus! Ett kundevent dar du
som konferenskopare bjuds pa en dignade Afternoon
Tea-buffé samtidigt som du traffar konferenseliten.
Valkommen till ett kundevent utover det vanliga!

-ﬁeetq ngs

Lyxtorsdag

Lyxtorsdag ar en workshop

med guldkant, ett lyxigare

event dar du far mota en bu-

kett av Sveriges framsta konferensanlaggningar pa ett
och samma stalle under tre effektiva timmar. Knyt nya
kontakter, fa nya idéer till er nasta konferens och njut
av ett bubblande torsdagsmingel med folk fran andra
branscher, som har en sak ggmensamt med dig - de
bokar ocksa konferenser, kickoffs, ledningsgruppsmo-
ten och andra event. Valkommen till Lyxtorsdag med
porlande dryck, tilltugg, 6verraskningar och underhall-
ning!

Meeting Live

Pa Meeting Live far du som

bokar konferenser och moten MEETINE[IVE
ett dromlage att traffa hotell och
konferensanlaggningar genom forbokade moten, dar
du enkelt kan diskutera ert foretags konferensbehov
direkt med professionella hotell och konferensanlagg-
ningar. Ta tillfallet i akt att under professionella for-
mer bygga skarpa relationer med de olika utstallarna.
Du far aven lyssna till intressanta och inspirerande
forelasningar.

Meet In Stockholm

Meet In Stockholm ar motesplatsen for .

den moderna konferens- och eventkopa- m
ren dar citynara konferensanlaggningar  Meet In
och hotell finns representerade under Stogknolm
ett par effektiva timmar for affarsmoten

under lugnare former sittande vid bord. Har far du en
bra dverblick 6ver de motesalternativ som finns i och
kring var huvudstad och far mangder av idéer, inspira-
tion och kontaktnat. Meet In Stockholm ramas in av
den fantastiska utsikten mot Kungliga Slottet.

Arrangiir: Compro Moten och Event ¢ Industrivagen 10 A, 171 48 Solna ¢ www.compro.se

For mer information om vara massor och anmalan: www.konferensguiden.se/evenemang
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Hostsasongen ar har och redan har vi hunnit arrangera fyra event - Lyxtorsdag pa Café Opera i Stockholm och pa
Kajskjul 8 i Goteborg samt Meeting Live pa Grand Hotel i Stockholm och pa Malmo Stadion i Malmo. Har lyfter vi
fram nagra harliga mingelbilder fran vara tva Lyxtorsdagar, kanske kanner du igen dig nagonstans!?

[ —
- -
T R T R e eea——

Lyxtorsdag ar ett event som kannetecknas av natverkande, cham-  fantastisk musikunderhallning. Allt detta ackompanjerat av ett
pagne, mingel, spannande sidekicks, skon musik, lyxiga smak- urval av Sveriges framsta konferensanlaggningar med fina erbju-
bitar av delikatesser fran anlaggningarna och konferenssnack danden till dig som bokar konferenser.

pa hog niva. Denna gang gistades Lyxtorsdag pa Café Opera av

skonhetsdrottningen Yvonne Ryding! 1984 vann hon varldens Vi har dven bjudit in vara partneranlaggningar till en Partnerdag
storsta skonhetstavling Miss Universum och sedan dess vet de pa Convendum i Stockholm - en dag med forkovring och kompe-

flesta vem hon ar. Sedan 1997 driver hon den svenska hudvards- tensutveckling inom forsaljning, internetmarknadsforing, sociala
serien YR A Beautiful Idea, dar ett urval av produkterna kunde mediestrategier och ledarskap. Under dagen lyssnade vi pa tva
kopas pa eventet. Lars-Ake "Babsan” Wilhelmsson minglade mycket intressanta forelasningar av Linda Gustafsson "Kom-
med oss under Lyxtorsdag pa Kajskjul 8 i Goteborg och forgyllde  munikation och samarbete - hur svart kan det vara?” och Peter
eventet med extra lyx och glamour! Showgruppen Grace stod for Siljerud "Trenderna som forandrar framtidens kundrelationer”.

Valkommen att anmala dig till nagon av vara kommande event pa Konferensvarlden.se/evenemang!
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fran nagra
utvalda anligeningar

Sex kanferensanlaggningar runt om i landet delar med sig av sina
recept fran den lite festligare menyn, vilket passar bra nir man
jubilerar som vil Har hittar vi alltifran harliga fisk- och skaldjurs-
ratter till utsokt tartar med smak av tryffel och kantareller

for lite extra lyx. Lycka till i koket!

Tartar pa oxe med tryffel och kantareller

Ett recept av kokschef Thomas Krona.

Tartar ar den franska benamningen pa rabiff. | familjen Boman ater man garna rabiff, och
med smak av tryffel och kantareller blir upplevelsen extra god.

4 PERSONER TILL KANTARELLERNA: GOR SA HAR:

INGREDIENSER 30 GR RUMSTEMPERERAT SMOR Blanda majonnasen med tryffel.

TILL TARTAREN: 200 GR KANTARELLER Mal innanlaret i kéttkvarn.

500 GR INNANLAR AV OXE LITE VITPEPPAR Varva malet kétt och majonnas. Stro lite fingsalt,
100 GR GOD MAJONNAS 1/2 MSK FLINGSALT peppar och riven tryffel pa toppen av tartaren.
20 GR TRYFFEL (SAMT/ALT NAGRA Garnera med orter. Stek kantareller.

DROPPAR TRYFFELOLJA) Servera med gott brod. Pa Bomans bakar vi ett
LITE VITPEPPAR champinjonbrod stekt i svampolja.

FLINGSALT
PERSILJA



Knarrholmens restaurang

Bakad chokladtryffel med havtorn.
Chokladmousse och Dulce Leche.

Ett recept av Johan Kylfilt.

Mat & Dryck

BAKAD CHOKLADTRYFFEL
290 GR SOCKER

100 GR VATTEN

5 AGG

250 GR SMOR

340 GR MJOLKCHOKLAD

Koka upp vatten, socker och smaor.
Lagg sedani chokladen och sist
aggen.

Nar det smalt, mixa det i en hus-
hallsmixer till en jamn smet.

Baka i-ugn pa 110 grader i cirka 30
min tills det borjar stelna, sedan in
i kyl och lat kallna. Gar att ata varm
ocksa.

Koka en sockerlag med 40 procent
socker och 60 procent vatten. Lagg i
havtornsbaren nar den ar ljummen,
lat ligga minst tva timmar.

CHOKALDMOUSSSE

5 DL GRADDE

350 GR MJOLKCHOKLAD
200 GR MUSCAVADOSOCKER
1 GELATINBLAD

Koka ihop till en jamn smet och lat
kallna. Sedan vispa till den tjocklek
som onskas.

DULCE LECHE
Koka en burk sotad kondenserad
mjolk i fyra timmar, i en stangd burk.
Stall sedan i kyl tills den kallnat,
o6ppna den sedan och da har du en
magisk kolakram.
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Mat & Dryck

Stena Line

Stekt spitta och potatissallad med bacon & gronsallad
Ett recept av chefskock Lars Kapelke pa Stena Sassnitz.

INGREDIENSER, 4 PERSONER

4 MELLANSTORA SPATTOR 125G BACON

1 KG DELIKATESSPOTATIS SALT/PEPPAR

1 HUVUDSALLAD 6 MSK VITVINSVINAGER
KAPRIS (HELA, S K GOURMETKAPRIS) MJOL

1GUL LOK 2 MSK RAPSOLJA

FILE PA 2 LIME % KNIPPE PERSILJA
1/8 L GRONSAKSBULJONG MAJZENA

ANSJOVISFILEER (ALT. SARDELLER)

SALLADSDRESSING:
Ya L FILMJOLK
APELSINJUICE
SOCKER

SALT

GOR SA HAR:

Skolj av och torka spattorna, lagg dem sedan at sidan.

Koka delikatesspotatisen och skala samt skiva dem. Finhacka
bacon och stek i en panna och lat det rinna av. Lamna fettet i
stekpannan. Koka upp gronsaksbuljong, vitvinsvindger och olja i
en sauteuse och halli loken. Red av allt med lite Maizena och hall
over de varma potatisskivorna. Nar salladen har svalnat, blanda i
finhackad persilja samt det finhackade baconet. Krydda.

Slang ihop alla ingredienser for salladsdressingen och blanda
med en stavmixer. Krydda med socker och en nypa salt, hall over
salladen.

Krydda spattorna pa bada sidor och vand i mjol. Stek dem gyl-
lenbruna i fettet (+ olja).

Lagg upp pa en tallrik och garnera spattorna med limefiléer,
ansjovisfiléer och gourmetkapris.



Rastekt hummer med langhakad rotselleri,
Karljohansvamp, rostad svartkal och buljong pa rika

Ett recept av koksmiistare David Jorehed.

BULJONG PA RA RAKA

1 HACKAD GUL LOK

1 HACKAD PALSTERNACKA
1 HACKAD MOROT

50 G ROTSELLERI | BITAR
1 MSK TOMATPURE

2 MSK OLJA

20 CL KONJAK

0,5 DL MADEIRA

2 DL VITT VIN

0,5 L RAKFOND

30 G SMOR

SALT OCH PEPPAR
ORTER TILL GARNERING

Fras gronsakerna i oljan, tillsatt
tomatpurén pa slutet. Tillsatt
konjaken och vinet och koka ner
till halften. Sla pa rakfonden
och koka ner till halften. Vispa

i smoret och smaka av med salt
och peppar.

LANGBAKAD ROTSELLERI

Skala en rotselleri och dela i tva halvor.
Pensla med klarat smor och salta alla sidor.
Baka i ugn pa 140 grader i 3 timmar eller tills
den ar mjuk. Innan servering: dela upp i ca

1 cm stora tarningar.

KARLJOHANSVAMPKRAM
200 G KARLJOHANSVAMP
1SCHALOTTENLOK

OLJA TILL STEKNING

0,5 DL GRADDE

Hacka loken och stek den i lite olja tillsam-
mans med svampen tills den far farg. Sla pa
gradden och lat den koka in tills den tjock-
nar. Mixa sedan till en slat kram. Serveras
varm.

ROSTAD SVARTKAL

Plocka isar svartkalen och pensla bladen
med lite olja. Rosta i ugn pa 160 grader i ca
15 minuter tills bladen blir harligt krispiga.

|

RASTEKT HUMMER
1 LEVANDE HUMMER

Blanchera hummern i 2 minuter. Kyl ner och
skala den sedan. Stek hummern i smor. Skiva
upp i portioner.

Lagg ett blad rostad svartkal pa tallriken. Pla-
cera tva klickar med karljohanssvampkram pa
bladet, arrangera sedan den bakade rotsellerin
och hummerkott. Avsluta med att 6sa dver en
sked av rakbuljongen samt garnera med farska
orter.

Bon appétit!
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Tylebick Hotell & Konferens

Recept av koksmiistare Ake Pettersson.

1,2, 3-LAG
INGREDIENSER

1,5 DL ATTIKA (10%)
1% DL SOCKER

3 DL VATTEN

ALl var julsill forbereds
med en 1, 2, 3-lag. Lagg
sillen i1, 2, 3-lagen i minst
6 timmar.
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ASIATISK SILL
INGREDIENSER

2 CITRONGRAS

1-2 CHILI

5 STJARNANIS

1 MSK KORIANDERFRON
1-2 KANELSTANGER

1 KLYFTA VITLOK

1 RODLOK

SILL

1 KNIPPE KORIANDER

Koka ihop en lag (ca 1 liter vatten) med 2 bankade
citrongras, 1 hackad chili, 5 stjarnanis, 1 msk kori-
anderfron, 1-2 st. kanelstanger och en klyfta vitlok
som skivas.

Lat svalna, hall sedan lagen 6ver sillen och blanda i
tunt skivad rodlok och grovt hackad chili.

Toppa med 1 knippe bruten koriander vid servering.

GRONKALSSILL

INGREDIENSER

1 LITER FARSK HALLANDSK GRONKAL
1-2 KLYFTOR VITLOK

OLIVOLJA

1,5 DL SMETANA

1,5 DL MAJONNAS

SILL

Mixa 1 liter farsk hallandsk gronkal med
1-2 klyftor vitlok och lite olivolja.
Blanda mixad gronkal med 1,5 dl sme-
tana och 1,5 dl majonnas.

Blanda sedan forsiktigt ner sillen, lat
den dra i nagra timmar innan servering

God Jul!



Ulvhiills Herrgard
Bakat ostron med ostronmajonniis,
picklad gurka, gurkvatten samt ostronort

Ett recept av Bjorn Eriksson.

INGREDIENSER FOR
FOR 12 PERSONER

12 OSTRON
2 AGGULOR

4 DL RAPSOLJA

1 MSK FRANSK SENAP

1 MSK APPELCIDERVINAGER
0,5 TSK SALT

2 KRM PEPPAR

1 GURKA

12 MSK APPELCIDERVINAGER
2 MSK SOCKER

3 MSK OLIVOLJA

1 CITRON

OSTRONORT

BAKAT OSTRON

Oppna ostronen forsiktigt. Hall i spadet en
bunke (spara till ostronmajonnasen).

Ta loss ostronen och lagg i en vakuumpase.
Forsegla pasen forsiktigt sa inte ostronen kros-
sas. Lagg i sous vide pa 45 grader i 20 min.

OSTRONMAJONNAS

Se till att alla ingredienser har samma tem-
peratur - rumstemperatur eller kylskapskallt.
Annars skar det sig latt. Vispa dggulor, salt, pep-
par, vinager och senap fluffigt i en skal.

Tillsatt nagra droppar olja och vispa lite, tillsatt
mer och mer olja droppvis. Efter ett tag nar du
ser att agget och oljan tjocknar till en majonnas
kan du hdlla i oljan lite fortare under tiden som
du vispar. Smaka av majonndsen med salt och
peppar. Vispa i ostronspadet.

Mat & Dryck

PICKLADGURKA (APPELCIDERVINAGER)

Skala gurkan (spara skalet). Kula ut 24 stycken
kulor med ett kuljarn. Lagg kulorna i en 1-2-6 lag
(1 del socker, 2 delar vatten, 6 delar vinager).
Lat sta och dra cirka 20 min.

GURKVATTEN MED CITRONZEST

Mixa resterna av gurkan ordentligt med citron-
zest (skalet fran en citron rivet pa ett zestjarn)
och olivolja. Sila gurkan och citronzesten genom
kaffefilter.

UPPLAGGNING

Rengor ostronskalen. Lagg en hog med grovtsalt
pa varje tallrik, placera sedan ostronskalet
ovanpa saltet. Lagg ett ostron i varje skal.
Spritsa tva sma klickar majonnas i varje skal.
Lagg i tva kulor pickladgurka i varje skal. Hall
forsiktigt i lite av gurkvattnet.

Garnera med ostrondrt.
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DE PERFEKTA LOKALERNA AR DE SOM KAN ANPASSAS EFTER DITT BEHOV.
VI ERBJUDER FLEXIBLA MOTESLOKALER OCH DEN KUNSKAP SOM KRAVS
FOR ATT GORA DITT EVENEMANG LYCKAT.

VALKOMMEN TILL RADISSON BLU WATERFRONT HOTEL
& STOCKHOLM WATERFRONT CONGRESS CENTER.
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